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 ىء٤فّش ؾټ ؤثؤحؿ ؾؤء٭ءٺءٕ ۽ ء٣ق ء٭يّحؤ
 

 ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؤ چّڻّٔؼ ۽ پِءٕڪءٕ :  ٌءٕنّ ء٠ّ ڪءٛءٕإ
 چّڻّٔؼ ۽ پِءٕڪءٕ 0  ىّءٶّص

 ؤٌء١ٍٔءٔء٪ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٭ِءّٛ 0  ءٚءٕنٔف
 2002ؤپء٪ٓم  0 پِء٪ّٓؼ ڇءٕپّ

 2005ؤپء٪ٓم  0 ٻّٔؼ ڇءٕپّ
ء٭ِءّٛؤٌء١ٍٔءٔء٪ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ  0 ڪيپّخٌگ
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 :سنڌ سلامت پاران 

 

سيڌ سلانث سيڌي ٻَلُء جُ ڪحاةو جُ ذخّري کُ دىّا جُ ڪيڊ ڪڙڇ جائّو 
جَ سسلَ صروع ڪَّ آٌُ، ان سلسلُ جَ ڪحاب  ڊجّٽل ةَڪ اِڊِضوپٍچائڻ لاء 

ٌو اوٌان اڳّان پّش ڪجُ ٿَ.  “ىيڍڙي روپ وارا چَڻَّن ۽ پٍاڪا” (911)ىهتر 
 ڪحاب جَ لّکڪ ۽ سٍّڙِيدڙ اىجيّئر عتد الٌَاب سٍحَ آٌُ. 

 
پاران اي ةَڪ اِڊِضو ۾ سيدس وِب سائّٽ الهيعم لائترري لاڙڪاڻُ  ٌُ ڪحاب

سافٽ ڪاپُ آٌُ. ٿَرائحا آٌَّن سائّو عتد الٌَاب سٍحُ جا جيٍو  وَِ جُ آىدو
 سيڌ سلانث ڪحاب گٍر ۾ پّش ڪرڻ جُ اجازة ڏىُ. نَڪلُ ڪحاب

 
اوٌان سڀيُ دوسحو، ڀائرن، سڄڻو، ةزرگو ۽ ساڃاًٌ وىدن جُ قّهحُ نضَرن،   

 راِو، صلاحو ۽ رٌيهائُ جَ  نيحظر.
 
 

 محمد سليمان وساڻ
 مينيجنگ ايڊيٽر ) اعزازي ( 

 سنڌ سلامت ڊاٽ ڪام
sulemanwassan@gmail.com 
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 ٻه اکر

پّءِ ًُ ء٭ٍڌؿ  .ءٰء٪ؾص ۾ ڪِءٕڻٔڪءٕح ُّ ،ؤٌء١ٍٔءٔء٪ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٭ِءّٛ ،ّؼ ؾؤحؾ ء٭ٍگءْٛى
ًُ کْ ؤؼ ء٭هءٮهْ ۾  ”ىءُّٕؤح ڪٍٔء١ِء٪“پِءٕڪً ۽ چّڻًٔ ۾ ءْٓ ؾڅًٓ ڪِءٕڻًٔ کْ ڳّنْ نڌؾ. 

ُيٿءّٕٓ ۽ ؤؼ ء٠ْ پِءٕڪً ۽ چّڻًٔ ء٭ءٕؼ لاڳءٕپٔم ىءٷيًٌّ کْ لاڳٔءّٛ ڇءٕپّٔ ۽ ؤڃءٕ ءٚءٕءًٓٔ ڇءٕپٍٔء٨ؾ 
پّٔ حُْ، ء٠ًٍِ ڪء٪ؿ ؾُءٕإ ء٠ءٕ ڪٔءٛء٪ؤءْٓ كٔيءْٛ ىءٷيّؼ، ڪٍٔء١ِء٪ ء٠ْ خٍٓءٙ ءٍٗء١ْ پڙٍُء٨چؼ 
ءٚءٕءًٓٔ پِچْ چڪءٕ آًُ، ۽ څٍِّٓؼ څًٍِٓ ًُ ء٠ْ ؤًٌِ ءٚء٤لٔلْ ىءٷيًٌّ کْ ؤء٭ءٕؼ ء٠ْ ؤثإ ء٠ْ 

 ڙٍُء٨چؼ ۾ ؾڅؿ ؤُئءٙ ىهْ حُْ آُْ ۽ ًُ ء٠ّ ٌءٕنّ کٔءٛء٪ ۾ پٍٍِء١ْ ء٠ءٕءِ ؾؤلاحٍٓء٨ؾ پّٔ ؾڃْ.پ

ؤء٭ءٕؼ ء٠ْ ءٗء٨كءٮيءْٛ ؤُءٕ آُْ ء٠ّ ؤء٭ءٕؼ ؾٽءٕؼ ىء٤ٍءٙ ۽ ء٠ُِء٨ ؾؤحؿ ڪو ء٭ءٕؼ نڳءٕءُ گِٽءّ٘ پّٔ 
ؾڃْ. ء٣ءٕلاٌڪ ؤؼ ڳءٕنَِ ء٠ْ ؾڅؿ ءٶء٪ؾحئ آُْ ءَٚ ؤء٭ءٕؼ ؾټ پٔء٨ؤ ٿٔم كهيڪءٕح ؤؼ پءٕء٭ْ ڃٓءٕؼ څًٓ ءَٚ 

 ءْٓ پءٕء٭ءٕ ء٦ءٕنْ پٔءٕ آًُ ء٠ً ءْٚ ؾڅؾ ڪءٕحگء٪ ڪو ٿْ ء٭گِْ ٿّ.ؤثإ ء٠ءٕ ڪٔءٛء٪ؤ
“ ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؤ چّڻّٔؼ ۽ پِءٕڪءٕ”۾ ءٰءٕٓءپ ٿٔم ؤًٌِ ىءٷيًٌّ ىءٕؼ “ ىءُّٕؤح ڪٍٔء١ِء٪”

گڏؿ ڪءٛءٕءْٗ ءٳّحئ ۾ آڻْ حُٔءٕ آُّٔؼ. ڪءٛءٕءْٗ ءٳّحئ ۾ ؤچڻ کءٕؼ پّءِ ٓلٍٔءٕـ ُْءُ ڪءٛءٕإ 
 ْ ڪءٕحؤءٓءّٛ ءٝءٕءٗءٙ ٿٍٔء٨ؾ.ىء٤للً/ڄءٕڻً ۽ ءٿهو ؤثإ ء٭ءٕؼ چءَُٕ حکٍء٨چ ثؾء٭ءًٛ لاءِ ؤٌءِٛءٕءٓ

ؤؼ ء٭هءٮهْ ۾ ؾُءٕإ ء٠ءٕ ٻٔءٕ ءَٗ ڪٔءٛء٪ؤءْٓ ڪءٛءٕإ ءٚء٪ءٚٔءٖ ُٔٺ آًُ، ء٠ً کْ ؤثؤحؾ چءٕپْ 
 پڙٍُء٨چؼ ءٚءٕءًٓٔ آڻڻ ء٠ْ ُڪڙؿ ء٠ءٕىءپ ؤء٭ڪٔو ءٚٔءٕح ڪء٪ؿ چڪّ آُْ.

 
 

 ٌءٕخ ء٭ٍءٕءْٓ
١٠٠١ىءٕحچ،  ١٢ء٭ٍڌ.  ،ء٣ٔء٨حآءٗءٕث
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 ؤٌءٛءٮءٕإ
 
 
 
 

حىءٷءٕؼ ء٭ِءّٛ ء٠ْ ىء٤يء٨ ىءٕؼ پٍٍِء١ْ ُْءَ ء٭ءٕثؿ ڪءٕؾذ ىء٤ءٛء٪ػ 
 ٿّ.ٌءٕنْ ىٍءٮّإ ڪٔءٕؼ 

 
 
 

 ؤٌء١ٍٔءٔء٪ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٭ِءّٛ
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 اکر سادا
 

ىٍٍِء١ّ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٭ءٕؼ خٌء٨گْءَ ۾ ڪڏًُ ءَٗ ؾؤء٭ءٺّ ڪٌَّ پّٔ آُْ. ڪڏًُ کڻْ 
ء١ءٙ ܅ڪءٛءٕءٗڙؾ څٌّ ۽  ؤنء٘ءٙ ٌءٕخ ء٭ٍءٕءْٓءَ ُْ .ؤءٚفءٕع ء٭ءٕؼ ىکءٕىٔهّ ٿّٔ ُء١ْ ء٭ّ ءَٗ ٌَ

ىءٴء٪ؾظ ٌُّء٨ؿ ءَٗ ڪٍڌ  ءٹّح چّٔ ءَٚ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٠ْ ًُ ڪءٛءٕإ ءْٚ چٍء٨ نفءٻ نکءٕؼ. آ
ٻً “ڪڍؤءْٓ ٌَ ء٭گِٔء٬ ۽ ڪءٛءٕإ کْ ٌءٽء٪ ىءٕؼ ڪڍٓو. ؾُءٕإ ءٳءٕء٣ءٖ ء٠ْ ًُ ڪءٛءٕإ ۾ 

ُءٕڪءٕحؿ ٌءٕڪءٕحؿ نفءٽً ء٠ْ ء٠ّچؿ “، ”نفءٽً ء٠ْ ء٠ّچؿ ءْٚ ىءٱءٛيم پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ
ءٰءٕىم  ”ٽً نفءٽً ءْٚ ىءٱءٛيم پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ“۽  ”ءْٚ ىءٱءٛيم پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ

ءٛءٕءًٗ ىءٕؼ، ڂؤڪٽء٪ ىء٪نٔڌح ء٠ٔٽهْ ء٠ّ ڪّٔؼ ؾّٓؼ آًُ. ًُ ءٳءٕء٣ءٖ ؤؼ څد ۾ ڇپٔم ڪ
، ”حٺْ آُْ گِّټ ء٭ءٕؼ )پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ(“ؤنءٺءٕظ ءٰٔء٥ ء٠ّ  ،”ء٭ٍڌؿ پِءٕڪءٕ ۽ ىء٤ءٕؾحؤ“

پِءٕڪً “، ڂؤڪٽء٪ ءٿء٘ء٨ؤنڪء٪ٓو ء٭ٍء٨ٓهّ ء٠ّ ”پِءٕڪً ء٠ْ پءٕٻَُّ“ءٚٔء٪ٿء٨ؤد پٔءٮّىم ء٠ّ 
لاچ ء٠ّ “ؤنَِ ءٗچءّٕٓ ء٭يّؼ ء٠ّ ، ”ءٚءٕحٓء٥ ؤٌء٨نء٬“، ص. ع ءٰٔء٥ ء٠ّ ”ء٠ُّء٪ ٌءٞء٪“، ”ء٠ْ پءٕچ

ء٭ءْ٘ ء٦ءٺْ ۾ ء٭ٍڌؿ خءٗءٕؼ ء٠ْ ىء٤ءٕؾحؼ ء٠ّ “ڂؤڪٽء٪ ثؤث ىء٤يء٨ ء٦ءٕثػ ءٗء٪ؾُْءَ ء٠ّ ، ”ء٭ٔء٪
ٻً نفءٽً ءْٚ ىءٱءٛيم “ڪءٛءٕءًٗ ىءٕؼ ىء٨ث پڻ ؾحءْٚ آُْ. ؤءٳم ۾ ؤًٌِ ىءٕؼ  ”نءٮءٌْٕ ء٠ءٕءٓء٫ؾ

ٽً نفءٽً ءْٚ “ص(، 0224)ىءٕحچ  35ٌءٕخ ؾؤحؿ ڪٍٔء١ِء٪ حء٭ءٕنْ ء٠ْ  ”پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ
ڪءٕحؿ ۽ ٌءٕڪءٕحؿ نفءٽً ء٠ْ ُءٕ“ص( ۽ 2000)آگءٮٽ  45ٌيء٘ء٪  ”ىءٱءٛيم پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ

ص( ۾ ءٰءٕٓءپ ٿْ، پڙٍُء٨چؼ ء٠ْ ؤڀٔءٕد 2000)ىءْٔ  40ٌيء٘ء٪  ”ء٠ّچؿ ءْٚ پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ
ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؤ “ُءٕڻْ ؤًٌِ ٽٍِْ ىءٷيًٌّ کْ گڏؿ ڪء٪ؿ  .۾ ؤچْ چڪءٕ آًُ
ء٠ٔڪءٕ ىءٷيًٌّ  ،ءٿٍّؤؼ څٓءْٔ، ڪءٛءٕءْٗ ءٳّحئ ۾ آٌء٨ؾ ؾّٓ آُْ ”پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ

 ءٯ آُْ.کْ ىء٤فّش ءٳّحئ ۾ آڻڻ ء٠ْ ء٭ِڻْ ڪّءٰ
کءٕؼ ءٰء٪ؾص ٿٔم ٿّ څء٭ء١ْ. ؤؼ ءٗءڀء٨ ؤؼ ء٭فء٪  ”ڪء٪گم ءٰ“پِءٕڪً ؾغٔء٪ؽ ء٠ّ ؤثءْٗ ء٭فء٪ 

ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؤ “ء٠ّ ڪءٕحؾؤؼ ىء٧ءٛهف ىٍء٫نّؼ ڪٍء٨ؾ ؤچْ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٭ِءْٛ ء٠ْ 
ءْٚ پِءّٛ آُْ. ؤٌِْءَ ء٭فء٪ ء٠ءٕ ء٭ٍگ ىٔم پِءٕڪً ء٠ْ پٔڙَُ، گهلٍء٨،  ”پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ

کٽيٺڙؤ، ؤءٳءٺلاء٣ً ء٠ْ ؤءٳهٔءٙ، ء٭ٍڌؿ ؼ، ّء٭ٍڌؿ ٻّنْءَ ء٠ّ ؤڀٔءٕد، ء٭ٍڌؿ ء٭ٌِّ
 پِءٕڪءٕ ۽ ىء٤ءٕؾحؤ، ءّٚچؿ پِءٕڪً ء٠ْ پءٕچ آًُ.

ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ، پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ څٍٓء٨ؿ ؤًٌِ ىءٕؼ ڪٔءٛء٪ؼ ء٠ّ پء٬ ىٍءٽء٪ ءَٗ څٍٓء٨ؾ ؾّٓ 
آُْ. ُّ ء٭ءٕڳءْٔ ؾكءٙ ؤًٌِ پِءٕڪً ۽ چّڻًٔ ء٭ءٕؼ گڏ ٻٔءٕ پِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ ءَٗ څٍٓء٨ؾ 

 ،ّىءٕئ ڪٺْ ڪء٪ؿ څٌْ آُْؾّٓ آُْ. ؤءًٓٔ ڪء٪ؿ ًُ ؤثءْٗ نء٤ءٕش کءٕؼ ء٭ِڻْ ىءڀه
ء٠ٔڪّ  ”پِءٕڪً ء٠ْ پٔڙَُ“ء٣ءٕلاٌڪ ؤُءٕ حىء٫ ڪءٕ ٌءًٔٔ ڪءٌِْٕ. ڪءٕڪْ ڀٔء٪ؾىم ء٠ّ 

 ؤُءٕءْٓ ؾؤټ ؾحءْٚ آُْ. ءَٗص ۾ ءٰءٕٓءپ ٿّٔ، ءًٍِٚ 0204
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ء٭ءٕ ُْءَ آُْ ء٠ّ پِءٕڪّ ۽ چّڻْءَ  ،حُءْٔ ۾ کٽڪْ ٿُّْڪ ڳءٕنَِ ء٠ٔڪءٕ ًُ ء٭ڄْ پ
ءْٓ ڪءٌَٕ ٿْ پّؿ ءَٚ ء٭ّ ٌء٪ؾؤح ٌَ ڪّٔ ؤٿء٬. ؤؼ ڪء٪ؿ ؤُءٕ ء٦ء٘ء٪  ،۾ ء٠ٔڪّ فء٪ع آُْ

څٌم پِءٕڪْ ٓءٕ چّڻْءَ کْ پِءٕڪّ ء٭يء١ِْ څٌّ ؾّٓ آُْ ٓءٕ چّڻْ. ؤثءْٗ نء٤ءٕش کءٕؼ ؤُءٕ 
ؤؾڻءٕءْٓ ثؾح ٿٔڻ گِء٪ء٠ْ. ؤءًٓٔ آُْ ءَٚ ؤُءٕ ؤؾڻءٕءْٓ حڳّ ًُ ڪءٛءٕإ ۾ ڪءٌِْٕ پء٪ ؤُڙؼ 

 ؤڪءٞء٪ ڪءٛءٕءًٗ ۾ ٌءٽء٪ ؤچْ ٿْ.
څء٭ڻ ۾ ؤچْ ٿّ ءَٚ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٭ِءّٛ ًُ ڪءٛءٕإ ء٠ّ ٻّٔ ڀءٕڱّ ٓءٕ ؤؼ ءٹء٪خ ء٠ّ ٻّٔ ڪءٛءٕإ 
پڻ څٓڻ ٿّ گِء٪ؿ. ؤُّ ؤؼ ڪء٪ؿ ٿّ چءٔء١ْ ء٠ّ ؤؼ څد ۾ ًُ ء٠ءٕ ؤُڙؤ ٻٔءٕ ىءٷيّؼ پڻ 

څٍِّٓؼ  ،ء٠ْ خٍٓءٙ ءٗڻٔم آًُ. ثءٿءٕ آُْ ءَٚ ءٿء٘ء٨ؤنُّءٕإ ء٠ْ كهو ء٠ّ خؾح ”ڪٍٔء١ِء٪“
 لاپ پء٪ؤءٍٓٔء٨ؤ حًُ. ،څًٍِٓ ؾڃ ُء١ْ ۽ ء٭ٍڌ ؾؤحؤ ؤٌِْءَ ىءٕؼ ؾڃ ۾ ؾڃ

 
 ءٿء٘ء٨ؤنلّٔػ ءٳءٕءٓءٖ

 ص2002ء٠ٍّحؿ  08
 ء٣ٔء٨حآءٗءٕث ء٭ٍڌ
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 ٻن لفظن تي مشتمل پهاڪا ۽ چوڻيون

 
ًُ. ؤًٌِ ء٠ّ ء٭ٽءٕءُ ؤُڙؾ ءَٚ پء٪ڪءٱءٯ ۽ ثنپء٩ٓء٪ ٿءْٔ ٿّ آپِءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ، ٻّنْءَ ء٠ّ خٓءٖ ۽ خٍٓءٙ 

ٿٔم پِءٕڪءٕ ء٠ّ ء٠يهْ کْ خٓء٘ءٕءٓءْٛ ڪء٪ڻ ۾ ؾٓء٪ػ ءْٓ ڪءٌَٕ نڳْ. ىّكءڀْ ء٠ْ ٌءٮء٘ءٙ ء٭ءٕؼ ؤء٭ءٛءڀيءٕغ 
کْ  ثغ .۽ چّڻّٔؼ، ُڪء٨ػ ثغ ءْٚ ءٚيءٕػ گِڻّ ؤءٝء٪ؤٌء٨ؤخ ٿًٔ ٿءٕ ۽ ٻڌٌء٨چ کْ ء٠ِٽ ٓءٕث ٿّٔ ؾڃً

ڇءٕڪءٕڻ ءَٚ ؤُْ  .ءٿء١ٔءٖ كءٮو ء٠ّ ء٭ء٪ؾح ءٗء٧ءٱڻ ء٭ءٕؼ گڏؾگڏ، ىٿء٬ ءٿء١ٔءٖ ڪٔفٔءٙ ؤڪٔء٪ؿ ٿءٕ ؾڃً
 ٌءٴٔء٤ءٙ ء٠ْ ٌءٴٔء٤ءٙ ٌُّء٨ؤ آًُ. ۽ ّڻْچچّڻْءَ ء٠ْ 

ؤُّ ءٿءٕػ ىء٪ؾب گفءّٛ، ء٠يهّ ٓءٕ ٽّڻّ، ء٠ٔڪّ ءٿّؤػ ۾ ىلءّ٘غ ۽ ىء٪ؾب ُء١ْ، ءٿّؤػ ء٠ّ پٍٍِء١ّ 
ُء١ْ. ءٿّؤػ ء٠ْ خءٗءٕؼ ۾ ُء١ْ، ء٠ًٍِ ۾ ڪًٍِ ءٰءٕءٿء٪ ء٠ْ پِڳڻ ٓءٕ ء٭گِڙ ء٠ّ ٌءٕنّ ٌَ ُء١ْ ۽ ٌَ 
ءٚء٧هءٲ ُء١ْ ۽ ء٠ٔڪّ خىءٌْٕ کءٕؼ ؾٺْ ءٿّؤػ ۾ ء٭ٍْٔ ءَٗ ء٭ٍْٔ ُهٍء٨ؾ آّٓ ُء١ْ، ءًٍِٚ کْ پِءٕڪّ 

ءٍٗء٨ ثحٓءَُٕ ء٠ْ ىءٞم ٌُّء٨ؾ ۾ پٍٍِء١ْ ُٔٺًٔ ء٦ءٕءٳٔءًٛ ء٠ْ ڪء٪ؿ، ڪّخؿ  ُْ. ؤُّآٓءٕ چّڻْ چءٔءّ٘ 
 آُْ.

o  ؤکء٪ؤءْٓ ٓءٕ ٌٍڍچؾ حؾپ -ٿّح. 
o .ْٓؾٓچءٕحؼ ء٠ْ گِء٪ؤء 
o .نّڪ ٓءڀٍْ ءٿّؤػ ۾ ؤٌِْءَ ء٠ّ پء٪چءٕح 

ثٌٔءٕ ء٠ْ ء٠ء٨ؤ ء٠ء٨ؤ ٻّنًٔ ۾ ء٠ٔڪْ پِءٕڪءٕ ىهً ٿءٕ، ؤًٌِ ء٠ّ گِڻّ ڪء٪ؿ ٌٍڍچؾ حؾپ ٌُّء٨ؾ آُْ. 
ؤء٭ءٛءڀيءٕغ ُٔٺ ٌُّء٨ؤ آًُ. ء٠ٔڪڏًُ پِءٕڪّ ؾڅؾ ٌُّء٨ؾ ءَٚ ؤُّ ؤُْ ڪًٍِ نءٮءٌْٕ ء٭يءٕب ۾ ىء٪ؾب 

ڪًٍِ ىلء٪ح حؾپ ۾ ىءٕڻًِ کْ ٓءٕث ٌَ حٍُء٨ؾ. ؤؼ ڪء٪ؿ ؤٌِْءَ ء٠ْ ڦِلاءَ ۽ پء٪چءٕح ۾ ءَٗ حڪءٕؾټ 
ؤکء٪ؤءْٓ ٓءٕ ؤء٦ءٛءٴءٕح، پِءٕڪْ ء٠ْ ُڪ ىکَٔ ؾءٳف آُْ. ء٭ٍڌؿءَ ۾ -پٌّء٨ؿ حٍُء٨ؿ. ؤٌِْءَ ڪء٪ؿ ٿّح

گِٽ ۾ گِٽ، ٻَ نفءٻ ءٶء٪ؾح ؤء٭ءٛءڀيءٕغ ٿٔم آًُ. ؤُءٕ ؿ ۾ ٌٍڍچؤ ء٠ٔڪْ پِءٕڪءٕ ىهً ٿءٕ، ؤًٌِ ۾ چٌٍڍ
ءَٗ ء٣لٔلءٙ آُْ ءَٚ ڪًٍِ ءَٗ ٻّنْءَ ۾ ُڪ نفءٻ ءْٚ ىءٱءٛيم پِءٕڪّ ٌءٽء٪ ٌَ ٿّ ؤچْ. ؤُْ ء٠يلا ءٶء٪ؾح 
آًُ پء٪ ؤُْ پِءٕڪءٕ ٌَ آًُ. ىءٞءٕغ ءٹّح ؤچ! کءٕءُ! ؾؤَُ! ءٰءٕءٗءٕد! ُٔڏؤًٌِ ؾغٔء٪ؽ. ؤُْ پٍٍِء١ْ 

ِءٕڪً ۽ چّڻًٔ ء٠ءٕ ىءٞءٕغ پٔءٯ ڪء١ً ٿءٕ، ىفِّػ ىءٕؼ ىڪيم ء٠يلا آًُ. ٌيٌّْ ءٹّح ُءْٛ ؤًٌِ پ
 ء٠ٔڪْ ٻً نفءٽً ءْٚ ىءٱءٛيم آًُ. ؾءٶءٕء٣ءٙ لاءِ ُو ىءڀٍ܁ پِءٕڪءٕ ءَٗ ڀء٪ؤء ءٹّح ُٔٺءٕؼ څٌءٕ ؾٓءٕ آًُ.
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 )ؤحثؾ، چّڻْ(ؤءٚءٕؾنّ، ءٗءٕؾنّ.  .0

 
 )܅ٍء٨ؿ، چّڻْ(ؤٺّ، ىٺّ.  .2

 ؤَٺ0ّ ؤٺّؼ ى܆ٍّٔ پٔٽ.
 ىَٺ0ّ څکّٔ، ؤ܅ٍء١ّ، ٌڀءٕڳّ

ء٭ٍء٨د کءٕڃِ ء٦ّحؤڪ  ؾٓو ܅ئءٱ܄ پٔڪءٕ ڪء٪ؤءٍٓٔء٨ؤ آ܅ً.܅ٍء٨ؼ ىٍء١܄، ڪٍّؤح ء٠ّ پ܆ء٪ّٓؼ ء٭ّؤٌء١ّ ٓءٕ 
 ء٠ّ ء٦ء٪چ ڀء٪ٍٓء٨ؤ آ܅ً. ءٗءٕكْ ٻّٔ ء٦ء٪چ ء٭ءٕ܅ء٪ؤ ڀء٪ٍٓء٨ؤ آ܅ً.

ء٭ءّٛؼ ٿء٪ؿ ܅ٍء٨ؼ ۾، ܅ء٪ٓء١ًٍ ؾټ ءَٗ ڪٍّؤح کْ پ܆ء٪ءًٓٔ پٔٽ ءْٚ ىءٕءٓٽ گ܆ء٪ ؾٺْ ؤٍٓء٨ؤ آ܅ً. ء٠ڏ܅ً 
ؤٺًٔ ، ء٭ءٕ܅ء٪ؼ کءٕؼ ىّڪم ؾٺْ، کٔء٬ گ܆ء٪ ؾٺْ ؤٍٓء٨ؾ آ܅ْ. ى܆ٍّٔ ܅هٍء٨ؾ آ܅ْ، ءٚڏ܅ً ڪٍّؤح ء٠ّ ڀءٕ

ى܆ٍّٔ ٌڀءٕڳّ ء٭يء١܆ً ۽ چّؼ؛  )۽ ڇ܆ّؼ(۾ ڪٌَّ ڪّٺًٔ. ڇّ ءَٚ ؤٺّؼ  )۽ ڪً ء٠ءًٕٓ ءْٚ ڇ܆ًٔ(
ؾحؿ ٌءٕءًٓٔ ى܆ٍْٔ ۾ ؾٺْ ؾٍٓء٨ؤ آ܅ً. ء٠ٔڪڏ܅ً  پّ” ؤٺّ ۽ ڇٺّ، آ܅ً ىٺّ.“ٓءٕ چّؼ؛ ” ؤٺّ، ىٺّ“

 ڻّ ܅ٌّء٨ؾ ؤٿً ءَٚ پٍء١ًٔ ى܆ٍْٔ ءْٚ ءَٗ ؾٺْ ؾٍٓء٨ؤ آ܅ً.گ܆ڻّ ؾكءٙ ٽڪءٕءٓ
 )ڇءٕپّ ٻّٔ. ١٠٠٢، ء٭ٍڌؿ ؤثءْٗ ءّٗحڂ، ڄءٕػ ءّٰحؾ ء٭ٍڌ، ء٭ءٕغ ٩ڂؤڪٽء٪؛ حء٭يّؼ حؾؤب ۽ ء٭ّڻ ء٭ءٕٺ، ر څء٭ّ؛ ءٗهّچ، ٌءْ٘ ءٗء٧ءٯ، (

 
 ؤؼ، ؤٓيءٕؼ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .5

ؤؼ ٓءٕ ىءٌْٕ کءٕءٓڻ ء٭ءٕؼ كء٪ؤح ء٠ْ ٌٍڊ ؤچْ ٿْ. ٌءٱّ ءَٗ ؤٿء٬ ءَٚ ءٹءٕكءٙ ءَٗ. ثىءٕض ءَٗ ءٳء٤ٔء٢ ڪو ڪء٪ؿ ٿّ 
 آُْ. ُڻ ءْٓ ؤٓيءٕؼ ۾ حُڻ ء٠ْ ءٿلاىءٙحءَٚ ىءٕڻِّ ىءٕڻِپْ ۾ ءَٗ حُْ ٿّ. ء٭ڪّؼ ۾ 

o  ٌَٰ ، ؤٓيءٕ َٰ  ؤٌّ
o .ؤؼ ءَٚ ؤٓيءٕؼ، ءٗک ءَٚ ءْٗ ؤٓيءٕؼ 

 
 )لاچؿ، چّڻْ(ؤٌءٖ، څٌڀ   .7

 
 ، ؤٌّىءٌْٕ. )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ(ؾؤٌڌ .3

/گيءٌْٕءَ ء٠ِڙؾ آُْ. ء٭ٍء٨د ثغ ۾  ؤکًٔ ء٠ّ ؤٌڌؾ ُء١ْ ٓءٕ ؤٌء٨ح ء٠ّ ؤٌڌؾ ُء١ْ. ؤؼ ء٠ّ ىءٞءٕغ، ؤٌّىءٌْٕءَ
 ءَٗ ٌڪء٪ؿ. ء٠ٔڪّ ءَٗ ؤٌّىءٕؼ ؾٓٺّ، ؤؼ ءْٚ ڳٍڍ ٻڌؿ ؾِْٓ حٍُء٨ؾ، پّءِ ٌءٛٔء١ّ، ڀهْ ڇءٕ

 
 ؤٌڌؾ، ؤؾٌڌؾ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .7

ؤٌڌ ء٠ْ گِّچؿ ءْٚ ء٭ّؤح ىءٕڻِّءَ ء٠ءٕ ڪو، ء٭ء٨ؤءًٓٔ ؤٌڌؤ ٌُّء٨ؤ آًُ. ء٠ٔڪّ ءَٗ ڪو ڪٍء٨ؾ، ؤؾٌڌؾ 
ؤؾٌڌؤ پٔءٕ ٌڪء٪ٌء٨ؤ آًُ. ؤکًٔ ء٠ْ ؤٌڌؤءٓپ ءَٚ ُڪ  ڪٍء٨ؾ. ٓءٕ ء٭ٍء٨د ڪٔم ڪو ىءٕؼ ٌءٛٔء١ءٕ ؤءٗءٛءٕ/

 ء٪ڻ چڱْ ڳءٕنَِ آُْ.ىءڀء٩ؾحؿ آُْ پء٪ ؤٌء٨ح ء٠ْ ؤٌڌؤءٓپ کْ، ءٿهو ء٠ْ حؾءٍٰءٕءْٓءَ ء٭ءٕؼ ثؾح ڪ
 

 ؤٌءٮءٕؼ، ٌءٮٔءٕؼ )چّڻْ، پٍء١ءٕءْٗ( .4
ءٿء٪ءْٗءَ ۾ ؾء٭ءٕحؿ ڇڏڻ کْ، پٍء١ءٕءْٗءَ ۾ گو ٿْ ؾڃڻ کْ چءٔءّ٘ آُْ. ؤٌءٮءٕؼ  ٌءٮٔءٕؼ، ڀم ڪٍء٨چ. ٌءٮءْ

 ء٦ءٕڪ ء٠ّ پءٛهّ آُْ، کءٌٕءٔء٬ ڀم چُڪ ۽ ء٦ءٺءٕ ؤؾد ٿٔڻْ آُْ.
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o .ؤٌءٮءٕؼ ءَٚ ٌءٮٔءٕؼ 
o .ؤٌءٮءٕؼ، ؤؾٌڌؿ کّپڙؿ 
o .ؤٌءٮءٕؼ ء٦ءٕڪ، پءٕڻْ پءٕڪ 
o  ّىءٕنڪ آُْ.ؤٌءٮءٕؼ، ڪءٕحؿ ىٿْ ء٠ 

 
 ؤؼُ، ٌّح )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .8

 ،ؤؼ ٓءٕ حؾخؿءَ کْ ءَٗ ؤڀ څًٍِٓ ءٚءٕءًٓٔ، ٌّح ڀٽءٕحؿ ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ آُْ. ؤڀ ءَٗ ٻِء٪ؤچؿءَ ء٠ءٕ ء٠ءُٕم ىءٕڻِّ
ىءٌْٕ کءٕءٍٓٔء٨ؿ ڪًٍِ ڳءٕنَِ ء٠ْ ء٭چءٕءْٓ لاءِ كءٮو کڻٍء٨ؤ آًُ ءَٚ ىءٌْٕءَ ءْٚ ُٿ حکْ ؾحؿ ؤکًٔ ءْٚ 

 ”حؾخؿ آُْ ۽ ٌّح ڀٽءٕحؾ آُْ، ؤؼ ء٠ّ كءٮو ءَٚ ......... ُْ“حکٍء٨ؤ آًُ ۽ چٌّء٨ؤ آًُ، 
o .ْؤؼ ء٭ءٕؼ ؤٓيءٕؼ ء٠ْ حؾءٍْٰ ٌءٴٔءٖ ٿءْٔ ٿ 

 
 ءٗءٮٔءٕحؿ، ء٦ّؤحؿ )چّڻْ، فءٕحء٭ْ( .2

ڪء٪ڻ، ءٗء٨ٌءٕىْءَ ء٠ّ ء٭ء٘ءٖ ءٗڻء١ً ٿءٕ. گِڻْ کءٕءٓڻ ء٭ءٕؼ ءْٗ ءٗء٪ڪءٛءٕءْٓ ٿءْٔ ٿْ. ُّذ  ڇگِڻّ کءٕءٓڻ ٓءٕ ُٻ
ُْ، ء٠ًٍِ ڪء٪ؿ ڂؤڪٽء٪ؼ ؾټ ؾ ء٣ّؤد گو ٿًٔ ٿءٕ ۽ ىءٕڻِّ ؾڦهڻ نڳْ ٿّ. ءٳء٤ءٙ ءَٗ ء٦ء٪ؤإ ٿٍٔء٨ؿ آ

 گِڻّ ڃؼ نٽءٕءٓڻّ پٌّء٨ؾ آُْ ۽ ىءٕڻِّ څٍِّٓؼ څًٍِٓ ڪٍگهّ ٿٍٔء٨ؾ ؾٍٓء٨ؾ آُْ.
o .گِڻْ ُٻچ، گِڻّ فءٮءٕث 

 
 )لاچؿ، پ܆ءٕڪّ/ چّڻْ(ءٗکّٔ، څکّٔ.  .00

 
 ءٍٗء٨حؾ، ءٰٔءٺءٕؼ )ءٿء٪ءْٗ، چّڻْ( .00

ءٍٗء٨حؾ ىءٕڻِّ ء٠ٔءٛء٪ؾ ىٿْ ٌُّء٨ؾ آُْ، ؤؾءٚء٪ؾ ُٔٺ ٌُّء٨ؾ آُْ. ؤؼ ء٠ّ ء٠ءٮو ؤٓءٛء٪ؾ ٌَ ُهٍء٨ؾ آُْ 
 ء٠ٔءٛء٪ؾ ثىءٕض ُهٍء٨ؾ ؤٿء٬.

o )کم كءٴٔء٪ ءٰٔءٺءٕؼ ؤلا ءٿهْ )ءٿء٪ءْٗ كّغ 
 )ء٣ءٷء٪ئ ءٿهْ حءٶَ کءٕؼ ءٿلاؾؽ ُڙ ءٍٗء٨حؤ ءٰٔءٺءٕؼ آًُ( )ءٿء٪ءْٗ چّڻْ(

 ؤٌگء٪ٓء٫ؿ ۾ پڻ چّڻْ آُْ
o .ءٍٗء٨حؾ ٻڌؿ ء٭ٍء٨حؾ ءَٚ ڪٔء٪ ءَٗ ٌَ پڄٔء٬ 
o پڄٔء٬.ءَٗ ءٰٔءٺءٕؼ  ءَٚ ءٍٗء٨حؾ ٻڌؿ ء٭ٍء٨حؾ ٌَ 

 
 ءٍٗء٨ؾ، گٍء٨ؾ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .02

، آُْ. ىٽْ ءَٗ کڙڪٍء٨چ ۽ ڪٍْ ٿٔم. ؤؼ ڪء٪ؿ ء٭ٍء٨د ُء٪ءٿيم ۾ حٓءٕؤٌءٮءٕؼ، ىٽْءَ ىءٕؼ پٔء٨ؤ ٿّٔ 
ُْ. چڱّ ڀهّ ؾڳّ پءٕءٓڻ کءٕؼ پّءِ، لاُڻ آڪّءٚءُْٕءَ ۽ ء٭ءٮءْٛءَ ء٠ْ آىٔء٫ذ حُڻ، فءٺء٪ؿ ىء١ءّ٘حؿ 

ء٪ؾ، ء٦ّءٰءّ٘ثؤح کءٕڃؾ کءٕءٓڻ کءٕؼ پّءِ، پٔٽ ۾ غلاءټءٙ ء٠ْ ءٰڪم ڦؾكءٙ ءَٗ ءٗء٨ءّٗثؤح ٿّٔ ؾڃْ، ء٭ٺّ ء٭
 ءِ، ؤؼ ۾ ءَٗ حٓءٕڪءٕحؿ حُء١ّٔ ؾڃْ. ؤٌءٮءٕؼ کْ حٓءٕءَ/ؤء٦ءٛٔءٕح ڪء٪ؿ ؾڃْ ٿّ. چڱّ فءڀم ڪء٪ڻ کءٕؼ پّ

 ؾڅؤءْٓءَ ء٠ِڙؼ ءٿيهً کءٕؼ پءٕء٭ّ ڪء٪ڻ گِء٪ء٠ْ. ءٚڪء٘ء٪/
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 ٻءٕء٠܆ء٪؛ ء٭ءٕء٠܆ء٪. )ء٭ٍڌ، چّڻْ( .05

 
 )ء٭ٍڌ، چّڻْ( ٻءٕح، ءٗءٕثءٰءَُٕ .07

ءٗءٕثءٰءَُٕ پٍٍِء١ْ ُء٪ ء٣ڪو ء٠ْ ءٚءڀئم چءٍُٕٔء٨ؾ آُْ. ٻءٕح ءَٗ پٍٍِء١ْ ُء٪ ء٣ڪو ء٠ْ ءٚءڀئم چءٍُٕٔء٨ؾ 
پّءِ، ٌءٛٔء١ً ءْٚ ٌءٽء٪ ٌَ ڪٍء٨ؾ آُْ. ٻءٕح ءَٗ پْءُ ء٠ْ ڪيءٕءْٓءَ ؾغٔء٪ؽ آُْ. ءٗءٕثءٰءَُٕ ُء٪ ء٣ڪو څٓڻ کءٕؼ 

کْ ء٦ءٕءٹء٪ ۾ ٌَ آڻٍٔء٨ؿ ؾڅّٓؼ فء٪ىءٕءٓءٱّؼ ڪٍء٨ؾ آُْ. ٻءْٔ ءٶء٨ ءْٚ چڙُڻ کءٕؼ پّءِ نٍِء٨ؤ ٌءًُٕ، پّءِ 
 ڀهْ ڇءٕ ءَٗ ٿْ پّؿ.

 
 ٻء0ٟ ٌءٟ. )ء٭ٍڌ، چّڻْ( .03

 
 ٻءٮء٪، ٻءٮٽ. )ء٭ٍڌ، چّڻْ( .07

 ٌءٮم ىءٕؼ ܅ء١ً. ٻءْٔ ܅ڪ ٌءٮم ىءٕؼ ۽ ىءٕ ء٪0 ؤ܅ّ ٻءٕح ء٠ٍ܆ً ء٠ّ پْءٮَ ٻِ 
 ٻءَِٮٽ0 ٻءْٔ پءٕء٭ءٕ ڀڃٍء٨چ، ڃؾپءٕح، ؤڻ ٽء٪. ڪٍ܆ٍء١ْ چءْٔ ۾ ٌَ. ء٠ٍ܆ء١ّ پٔء٪ ىء٪ءٰء٨ ٌَ ܅ء١ْ.

 ڀءٕچؿ، ڀءٕچّٓ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .04
 ڀءٕچؿ0 ءٗء٫ثغ، ڂڄڻّ. ڀءٕچّٓ؛ ڀءٕچٓءٙ، ڀءٕچِ ٓءٕ ڀءٕچؿ ءْٚ پهء١ٍء٨چ.

 
 ڀءٕچؿ، ڀڄڻّ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .08
ثنٔم ٌَ ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٠ًٍِ  ڀءٕچ کءٕءٓڻ ؾؤحؾ. ڂڄڻْ ۽ ڀءٕچ کءٕءٓڻ ؾؤحؿ ؾټ ڪّءَٗ ىءٮءٛلم ڂڄڻّ/ ؛ڀءٕچؿ

ڪء٪ؿ ء٣ءٕنءًٛ ء٠ّ ىلءٕءٗهّ ٌَ ڪء٪ؿ ء٭گٍِء٨ؤ آًُ. ڪًٍِ ءَٗ ىءڀءٕىهْ کْ ء٭هء١ِءٕءٓڻ لاءِ ؤکّٔؼ ؤکًٔ ۾ 
کپءٕءْٓ ىءٷءّ٘ءٹْءَ ء٭ءٕؼ ُٿ ؾء٠ِْ ءِْٗٔ پٔء٪ کّچؿ ٌَ ء٭گٍِء٨ؤ آًُ. ڀڄڻ ۾ ءْٓ ءٿءٕفٔءٙ ء٭يء١ٍِء٨ؤ 

 آًُ.
 

 ٺءٕحؿ، کءٕءٓء١ْ. )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .02
 

 پڇڙؿ، ءٗڇڙؿ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .20
پڇءٕچؿ ء٦ء٪ؤإ ٿٍٔء٨ؿ آُْ، چءُْٕ ؤُءٕ ىٔهْ ء٠ْ ُء١ْ، ثؾء٭ءْٛءَ ء٠ْ ُء١ْ ٓءٕ ؾؤٽء٪ ُء٪ ءْٰءِ ء٠ْ 

ڪّحد ء٠ْ پڇڙؿ ُء١ْ. پڇڙؿءَ ۾ ُء٪ ءْٰءِ گِٽ پِچٍء٨ؿ آُْ، ء٠ًٍِ ء٭ء٘ءٖ ؾٓڙُءٌٕء٨ ۽ گٌِّءٌٕء٨ؿ 
 ٿْ پٌّء٨ؿ آُْ.

o .ٌْءٌّٕؤءْٓءَ ء٠ْ ؤڳٔءٕچؿ، ڪءٕء٭ءٕءْٓءَ ء٠ْ پڇءٕچؿ ڀه 
 

 پهّ، ءٚپهّ. )ٿء٪ؿ، چّڻْ( .20
 

 پٍٍِء١ْ، ء٭ٍِء١ْ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .22
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ءْٰءِ ء٭ّلاءْٓءَ ء٭ءٕؼ ُٿ ؤچْ ۽ ء٭ڪّؼ ء٭ءٕؼ ؾكءٛءٕءٓءْٛ ؤء٭ءٛءڀيءٕغ ڪء٪ؿ  ء١ْڅکءْٔ ؾكءٙ، پٍٍِ
ء٭گِء١ْ.  ؿڅکْ ۽ ٌء٧ء٪ؼ ء٭ءٕؼ ُٿ ؤچْ. ؤڃؾ گءٕءٗء٪ؿ ؤء٭ءٛءڀيءٕغ ڪء٪ ،ء٭گِء١ْ. پء٪ؤءْٓ ۽ ڃؤحؿ ءْٰءِ

څکْ  ،پٍٍِء١ءٕءٓپ ء٠ْ ىٽْءَ ء٠ّ ىءڀءٕىهّ ء٣م ڪء٪ڻ ء٭ٍٍِء١ّ ٌُّء٨ؾ آُْ. ڃؤحٓءٕءٓپ ء٠ْ ىٽْ ٌڀءٕءٓڻ
 ٌُّء٨ؿ آُْ.

o  ٕآًُ، ٓءٕ پٍٍِء١ءٕ ؾحؿ ءَٗ پٍٍِء١ءٕ آًُ.پٍٍِء١ءٕ پٍٍِء١ء 
o .ٕپٍٍِء١ءٕ، ء٭ٍِء١ء 
o .ًُپٍٍِء١ءٕءٓپ ۾ نٔکءٕ ٌَ ڪء٘ءٕ آ 
o ُْپٍٍِء١ّ ؾحؿ ءَٗ پٍٍِء١ّ آُْ. .پٍٍِء١ّ، پٍٍِء١ّ آ 
o .ْ۾ ؤڇهْ، پء٪ؤءّٓ ىءٕحؿ ؤد ۾ ؤڇه َّ  پٍٍِء١ّ ىءٕحؿ ڇءٌٕ
o .پٍٍِء١ْ ٿءْٔ ء٭ٍٍِء١ْ، ڃؤحؿ ؾء٠ِْ گِءٕحؿ 
o .پٍٍِء١ْءَ ۾ ُٿ، پء٪ؤءْٓءَ ۾ ؤکّٔؼ 

 
 ء٭ٍڌ، چّڻْ(ء٠ء١܆ءٕ، ء٠ٌّء١܆ءٕح. ) .25

 ء٠ء١܆ء0ٕ گ܆ڻءٕ
 ء٠ٌّء١܆ءٕح0 ؾڅؿ ءٹءٕكءٙ ؾؤحؤ، ءٗ܆ءٕثح.

حڳّ گ܆ڻً ىءٕڻ܆ً ء٠ْ ܅ڪ ܅ٍڌ ىڙڻ ٓءٕ ڪٺْ ٿٔڻ ۾ ءٹءٕكءٙ ٌءٕ܅ْ. ءٗهڪ ڪٍ܆ً ڪو ٓءٕ ى܆و کْ ء٭ء٪ 
 ٿٔڻ ءٹءٕكءٙ ؾؤحؾ آ܅ْ. ، گ܆ڻً ىءٕڻ܆ً ء٠ّ ٓڪ حؤڪء٪ڻ لا

کءٕٽْ کڻڻْ ܅ء١ْ، څن܆ءٕ ڄؾءٓڻءٕ ܅ء١ً، ءٗءٕح ڂؾ܅ڻّ ܅ء١ْ، ؤنٔڪءٱً کٽڻْ ܅ء١ْ ٓءٕ ڪّ ؾڅؾ پء٪ؤء٠ٔڪٽ 
܅ڪڙؾ ڄڻّ، ؤڪٔهْ ء٭ء٪، ءٚٔءٕح ڪء٪ڻّ ܅ء١ْ، ء٭يّحؤ ڪو ܅ڪڙؿ ڄڻْ ء٠ْ ڪء٪ڻ کءٕؼ ؾڅؤ آ܅ً. 

ٻًٔ کْ ٓڪ ىٍء١܆ءٌٕءًٔ ڪّ ܅ڪ ڪو ٌَ ءٰء٪ؾص ڪء٪ؿ ء٭گ܆ٍء٨ؾ ۽ ٌَ ءْٓ پّحؾ ڪء٪ؿ ء٭گ܆ٍء٨ؾ. ءٗهڪ 
ء٠ّچڻ  (Team)ىيڪً ٿْ ء٭گ܆ْ ٿّ. گ܆ڻً ء٠ْ ڪٺْ ٿٔڻ ٓءٕ ٽٔو ڪء٪ڻ ۽ کءٌٕءًٔ ىء٨ث ؾٺڻ ء٭ءٕؼ حؤ

ءَٗ ىٍءٽو ؤثؤحؾ ء٭ٍڀءٕنْ، ءٚڏ܅ً ءٳء٤ٔء٢ ٌيٌّْ  ء٭ءٕؼ، ؤٓڏؤ ؾڅؤ ڪو ٌء٘ء٪ؿ ء٭گ܆ٍء٨ؤ آ܅ً. ء٠ً کْ پّ
  ء٭ءٕؼ لاڀءٕءٓءٛءٕ ٿٍٔء٨ؤ آ܅ً. 

o .ْگ܆ڻً کٍءْٔ، ڇپء٪ کڄ 
o .گ܆ڻءٕ ڄڻ ثّٓؼ ء٠ءٕ پٽ 
o ۾ ءٹءٕكءٙ آ܅ْ. ٻڌؿ 

 
 ء٠ّؤٌْ، ثّٓؤٌْ )ؤحثؾ، چّڻْ( .27

ء٠ّلاؼ کْ ثّٓؤٌگْ ۽ ءٿءٱق ء٠ْ ءٚءٌٕگَِ ٿٍٔء٨ؿ آُْ. ء٠ّؤٌْءَ ۾ ءٹءٕكءٙ گِڻْ ٿٍٔء٨ؿ ء٠ّؤٌْءَ ء٠ْ 
آُْ. گِڻْ ءٹءٕكءٙ ء٭ء٘ءٖ ىءٕڻِّ ؤٌڌ ء٠ْ گِّچؿ ءْٚ ء٭ّؤح ٌُّء٨ؾ آُْ ۽ ىءٮءٙ ؤٺ ؾؤٌگء٪ ءْٗ ٌءٕػ 

 ىٍء٫غ ء٠ّ حؤُْ ٌُّء٨ؾ آُْ.
o .ء٠ّؤٌْ ۽ ىءٕٓءٕ، پّح ۾ پّح 

 
 )ؤحثؾ، چّڻْ(ء٠ّؤٌْ، ىءٮءٛءٌْٕ  .23
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 ُْ. ٌٍڍؿ ؾڅؿ ء٠ْ ڪءٕڻ ٌَ ڪڍٌء٨ؾ آُْ.ء٠ّؤٌْءَ ۾ ُء٪ڪّ ىءٮءٙ ٿّٔ گِيٍء٨ؾ آ
 

 ء٠ّ܅ْ، ڂؾ܅ْ )ء٭ٍڌ، چّڻْ( .27
 
 

 )ء٭ٍڌ، چّڻْ(ء٠ٔءٍٔء٨ؤ، ىٔلا  .24
کْ پء٪ءّٚ. كٔءٕىءٙ څِٓءٕچؿ ىلاكءٕئ ىءٕڻِّ ء٠ٔءٔء٪ؾ آُْ ءَٚ ىلاكءٕئ پءْٔ ٿٍٔء٨ؿ. ىء٪ؿ ؾّٓ ءَٚ حإ 

 ٌءٴٔءٖ. ىءٺهءٖ ءَٚ خٌء٨گْ آُْ ءَٚ ىٔم ىلاكءٕئ پءْٔ ٿٍٔء٨ؿ. ىءْٔ پڄءٕڻءٕؼ ىلاكءٕئ ٿءْٔ ؤلاءْٓ ٌَ.ٓءٕ
o ّء٠ِءٕؼ. ء٠ٔءٔء٪ؼ ء٠ 
o .ء٠ٔءٍٔء٨ؤ، ىهٍء٨ؤ. ٓءٕ ء٠ٔءٍٔء٨ؤ ُڪ څًٍِٓ ىهٍء٨ؤ 
o .ْء٣ٔءٕئ ءٗءٕكْ، ٓءٕح ؤؾءٹءٕك 
o .ْٓءٕح ء٭لاىءٙ، ىلاكءٕئ ءٗءٕك 

 
 چءٕڪء٪، چٔءٕڪء٪ )ؤءٚء٪ؤثؿ، چّڻْ( .28

ىءٕنڪ کْ ؤُّ ٌّڪء٪ ؾڻٍء٨ؾ، ء٠ٔڪّ فء٪ىءٌٕء٘ء٪ثؤح ٌُّء٨ؾ. ء٠ٔڪّ چّٔ ٌَ ىڃٍٔء٨ؾ، ء٭ّ ىءٕنڪ کْ پءْٛ 
ڪْ پٔءٮءٕ ڀء٪ٍٓء٨ؤ آًُ، ء٭ْ پگِء٪ ءٶء٪ؾح ءْٚ ءَٗ ٌَ پٌّء٨ؾ. ىءٕنڪ ء٠هء٨ ىّڪم ؾٺءٕءٍٓٔء٨د. ڇءٕڪءٕڻ ءَٚ ء٠ٔ

 .ًآُ ؤڪڍٌء٨
o چءٕڪء٪ؿءَ ۾ آڪڙ ڇءٕء٠ْ؟ 
o ٌّڪء٪ ڪْ ءْٚ ٌء٧ء٪ؤ ڪْ؟ 
o .ٌّڪء٪ؿءَ ء٠ْ پءٕچ خءٗءٕؼ ۾ 

 
 چٻّٔ، ڦٻّٔ )ء٭ٍڌ، چّڻْ( .22

ثٌٔءٕ ۾ ىءٕڻِّءَ ء٠ّ ٌءٴٔءٖ ؤُّ آُْ، ء٠ٔڪّ کءٕڃؤءًٓٔ ۽ چّچٓءٕءًٓٔ. ءٗءٕكْ ىءٕغ ٻًٔ ء٠ّ آُْ. ؤؼ کءٕؼ 
. ء٣ء٪ؤػ ءَٗ ٌءٴٔءٖ ۾ ٌُّء٨ؾ ءَٚ ىهٍء٨ؾ. ءٗءٕكْ پءٕڻ کْ ؾڃٓڪ ىءٕغ ء٠ْ لاءِ ٌَ لانچ ڪء٪ؿ، ٌَ ُّد ڪء٪ؿ
 گِڻْ ء٠ْ لانچ ۾ ء٦ّؤح ء٦ء٪ؤإ ٌَ ڪء١ْ ءَٚ ءِٗءٛء٪.

o .ّٔ٘ء٠ّ چٻّٔ، ء٭ّ ڦء 
 

 ء٣ء١ءٕىڙؾ، ء٣ء٪ؤىڙؾ. )چّڻْ، ؤءٚء٪ؤثؿ( .50
ء٣ء١و ء٠ْ خءٗءٕؼ ۽ كءٍٔچْ، ُڪ ءْٓ ؤء٭پٔڊ ء٭ءٕؼ ُهٍء٨ّٓؼ آًُ. گِڻْ ۾ گِڻّٔؼ ء٦ء٘ء٪ؾؼ ؾٽءٌٕءٔء٬ ءْٓ 

څؤچُّٔؼ ڪّچڻ ءَٗ کٔء٬ ءْٓ ٌءٴٔءٖ ٿٍٔء٨ؤ آًُ. ڪڏًُ ىهْ ء٭گٍِء٨ّٓؼ آًُ. چڱً ڀهً ء٠ءٕ ىٿءٕ ۽ 
 ڪڏًُ ءَٚ ء٭ڪْءَ پءٕڪْءَ ء٭ءٕؼ ىٿّ ڪّچّٓ ؾڃْ.

o .ْء٣ء١و ۽ پءٕڪْ، چڳ ٌَ ءٗچٍء٨ؿ ءٗءٕك 
 

 ء٣ء١ءْٛ، نءڀٍءْٛ )چّڻْ، ءٿء٪ءْٗ( .50
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ءَٚ ٌَ ڪٔءٕءًٓٔ.  !”آثػ کْ ء٭ء١ء٨ؾ ڪء٪“پِء٪ًٓ پِء٪ًٓ ثنٔم ءٗءٕخؿ ءٰٔءٺءٕؼ ڪءْٔ. کٔء٬ ء٣ڪو ىهّٔ؛ 
ىً ءٹ0ًٔ ىءٕؼ ءٗءَُٕ ء٠ْ  ءَٛء٦ٔء٪ ىٍَ ء٦هلءٍْٛ ىً ٌءٕح ؾ ء٦هل ؤٌءٕ“نڳّ. چّڻ نڳ0ّ  ؤنٽّ ء٭ّؤغ ء٠ّؤإ ڪء٪ڻ

)ؤنلء٪آؼ( ىءٕؼ کٔء٬ ء٭ء١ء٨ؾ ٌَ ڪٍء٨د. ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ىٿء٬  !”پٔء٨ؤءٓءٯ آُٔءٕؼ، ؤُّ ىٽْءَ ىءٕؼ ٺِّٔ آُْ
فءٕء٦ء٪ب ؤؼ ءٿهٔڪ نءڀٍءْٛ ؤن܁ “ ؛ء٭ڄْءَ ءٿيء٪ لاءِ نءڀٍءٙ ؾء٠ِْ ڇڏؿ ،ء٭ء٘ءٖ / ثنٔم ءٗءٕخؿؤٌِْءَ ء٣ء١ءٙ 

حء٣يءٙ  ،ء٣ء١ءٙ ڪء٪ڻ ء٭ءٕؼ ىءٕڻِّ ”ءًٓٔ نءڀٍءْٛ )ءٚڙٓم( آًُٔ.ٽء٪ؿ ؾٿ! ءّٚؼ څًٍِٓ كٔءٕىءٙ ءٚءٕ 0ّٓػ ؤنء٨ًٓ
 ۽ ءٰفلءٙ کءٕؼ ىء٤ء٪ؾػ پء٪ؿ ٿْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ.

 
 ء٣ء٪ڪءٙ، ءٗء٪ڪءٙ )ؤءٚء٪ؤثؿ، پِءٕڪّ( .52

گِيڻ ڦء٪ڻ ء٭ءٕؼ حؾخؿ حخع ۽ ؤؾلاث ۾ ءٗء٪ڪءٙ پٌّء٨ؿ آُْ. چُء٪ڻ پُء٪ڻ  /ڻءٛڻ گِيچُء٪ڻ پُء٪ڻ ٓءٕ گِ
 ؿ حٍُء٨ؿ آُْ.ؾؤحؿ ءْٰءِ ء٠ٔڪڏًُ ءٚءڀء٨ؤث ۽ ؾخؼ ۾ ٌَ ؾڃٌء٨ؿ ءَٚ ڪو ؤخ ڪو، ء٭لاىءٙ ءٶء٪ؾح

o  .ْٓؤء٭ءٛءڀيءٕغ )ء٣ء٪ڪءٙ( ۾ حٍُء٨چ ثحؾؤخؿ ء٠ْ ؤٌء١ٔءٮً کْ ڪڏًُ ءَٗ ؤڅؾُْ ٌَ ٿْ کءٕء
 )چٍْٔ چّڻْ(

o .ُْء٣ء٪ڪءٙ ۾ ءٗء٪ڪءٙ ۾ آ 
o  ،ْگِء٪ ۾ ؤىً کْ ؤڅؾُْ نڳْ ء٭گِْ ٿْ، پء٪ ثحؾؤخؿ ء٠ْ ُٿءْٔ کْ ُء٪گء٫ ٌَ. )چّڻ

 ء٠پءٌْٕ(
 

 ثؤثؾ، ء٠ءٕثؾ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .55
 

 ثؾٌ܆ّؼ، ء٭ٌّ܆ّؼ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .57
 ثؾٌ܆ّؼ0 ءٗءٕ܃ ىٍء١܆ءٕؼ ٌڪء٪ٌء٨چ ڪءٕحؾ ثؾٌ܆ّؼ. 

 ء٭ٌّ܆ّؼ0 ح܅ء٘ء٪، حؤ܅ٍيءٕ، پٔءٱّؤ، ؤڳّؤڻ
o .ًثؾٌ܆ءٕؼ، ء٭ٌّ܆ءٕؼ آ܅ 

 
 ڃحءْٚ، ء٭ء٪ءْٚ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .53
ء٠ٔڪءٕ څک  ،ء٠ِڙؾ آُْ ء٭ٍگءٛٔءٕڻْ /ء٭ک څک ء٠ْ ء٭ءٕٿٔءٕڻْ. ڃحءْٚءَ ء٠ّ ىءٞءٕغ ءَٗ ؤؼ ء٭ءٕٿٔءٕڻْ ؛ء٭ء٪ءْٚ

ء٭ٍء٨د ء٠ٔءٕپّ  ءَٚ ء٭ک ۾ ء٭ءٕٽ څءْٓ، غو غهءٸ ڪء٪ؿ ٿْ. ؤٌءٮءٕؼ کْ پٔء٨ؤ ءَٗ ىٽْءَ ىءٕؼ ڪّٔ ؾّٓ آُْ
ءَٗ ڃحءْٚءَ ء٠ْ ءًٰٔ ءْٚ حکّٔ ؾّٓ آُْ. کٔء٬ ىءٕحؿ ؾحؿ ءَٗ ؤؼ ۾ ىّٽءّٕٓ ؾٍٓء٨ؾ. كٔءٕىءٙ څًٍِٓ، ؤءٚءٕؼ 

ڪء٪ؿ  ؤءٗء٨ ءٚءٕءًٓٔ حٍُء٨ؾ. ؤؼ غ کءٕؼ آُْ ۽ءْٓ کٔء٬ ء٠ٔءٔء٪ؾ ڪّٔ ؾٍٓء٨ؾ. ؤٌءٮءٕؼ ء٠ّ ؤؼ ء٭ءٕؼ ٌءٕءّٚ ؤخ
 کٔء٬ ڃحءْٚءَ ؾؤٌگء٪ ؾڇءٕٓم، كء٪ءٗءٌْٕ څٍٓء٨چ ۽ ء٭ءٕٽ ٌڀءٕءٍٓٔء٨چ ٿْ حُڻ گِء٪ء٠ْ.

 
 ڃحءْٚ، ىءٕءٚءٕ )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( .57

ٍُء٨ؼ ء٠ْ ءٿلٔء٨ؿ ىءٺءٕءٗق، ؤٌءٮءٕؼ ء٠ّؼ ء٭يّحّٓؼ ءٶء٪ؾحءّٚؼ ڃحءْٚءَ ىءٕؼ پّحّٓؼ ٿًٔ ٿّٔؼ، ء٠ًٍِ 
ْ ڇءٕءْٚءَ ء٭ء٘ءٖ ڃحءْٚ ءَٗ ىءٕءُ ء٠ّ ثحء٠ّ حکْ ٿْ. ؤٌءٮءٕؼ ؤؼ ء٠ْ ڇءٕءْٚءَ ءْٚ ؤءًٓٔ پهء١ْ ٿّ، ء٠ٔءًٔ ىءٕءُ ء٠

 ءْٚ.
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 څٌّ، ٻٍّ )ؤءٚء٪ؤثؿ، پِءٕڪّ( .54

ء٠ِهّ، ءٗچءٕءُ، ؾٍُء٨چ ءْٰءِ لاءِ ءٍٗء٨، ء٠ٍِگ ٓءٕ ٻٍْءَ ىءٕؼ ُهڻ لاءِ  ؛ؤلله ء٠ْ حؤَُ ۾ څٌم ء٦ٔء٪. ٻٍّ ؛څٌّ
 ىٿءًُٕٔ پٔچء٪ؿ ؾؤٌگء٪ آُْ.

ء٠ٔڪّ ؤلله ء٠ْ حؤَُ ۾ ء٦ٔء٪ ء٦ٔء٪ؤءّٚؼ ڪء٪ؿ ٿّ، ءًٍِٚ لاءِ ؤُْ ء٦ٔء٪ ء٦ٔء٪ؤءّٚؼ، ؤٍٓء٨چ ىءٴٔء٘ءٙ کءٕؼ 
 ٿًٔ ٿّٔؼ.ء٠ِم ۽ حؾڪ ءٝءٕءٗءٙ 

o .ُْڅٌّ ٻٍّ آ 
o .ٍّڅٌّ، ٿءْٔ ٌَ ڪ 

 
 څؾحٍٓء٨چ، څء٭ٍء٨چ )ؤءٚء٪ؤثؿ، چّڻْ( .58

 
o .ًڅؾحًٓ، ء٭ْ څء٭ 

 
 څءْٓ، پڇءٛءٕءِ )ؤءٚء٪ؤثؿ، چّڻْ( .52

ڇّ ء٠ّ چڱءٕءْٓ  .ؤڄڪهَِ ٻًٔ ء٭ءٕؼ ٌٔڪْ ڪء٪ؿ پٍٍِء١ْ ثغ ۾ حؾڳ پءٕنڻّ آُْ .ٌٔڪْ ڪء٪ڻ ؛څٓڻ
 ڪء٪ؿ ؤٌءٛءٽءٕح ڪء٪ڻّ ٿّ پّؿ ءَٚ ؤُءٕ چڱءٕءْٓ ڪڏًُ ٿْ ڳچْءَ پّؿ.

o  َکْ چءٕح، ڳڻْ ُڻء١ً پءٕثح.چڱءٕءْٓء 
o .چڱءٕءْٓ ڪء٪ڻ، آُْ چگِءٕءْٓ ڪء٪ڻ 

 
 څح )پِءٕڪّ،لاچ( څؿ، .70

ؾؤحؿ ء٠ْ ڪءٕءَٗ   ڪء٪ڻ ڇّ ء٠ّ حٓءٕءُ .ؤلله ء٠ْ ٌءٕنْ ءْٚ څؿ، پء٪ څٓڻ ؾكءٙ، ثغ ء٠ْ حٓءٕءَ کءٕؼ ڂڀ
 ءٿء٘ءٕثئ، چڱءٕءْٓ ٓءٕ ٌٔڪْ كءّ٘غ ٌَ ٿْ پّؿ.

o .َٗڅؿ ءَٗ څح ء 
o ٕڪءٙ ءَٗ ڪٍءٖ ءَٗ، ؤڳٔءٕؼ ءّٚحٍٓء٨چ ءٚکء، 

 ىڻً کْ ىّټ ٿءْٔ.ؤگِءْٔ ءَٚ پءٕءُ، ٌَ ءَٚ 
 

 څٓء٪پّ، ؾٓء٪پّ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .70
ىڙد ء٠ْ ڀءٕءُ کْ څٓء٪ ۽ ؤؼ ء٠ْ خؤغ کْ څٓء٪ٓءٕڻْ چءٔءّ٘ آُْ. ٻً څٓء٪ٓءٕڻًٔ ء٠ْ ؾچ ؾؤحؿ حءٰءْٛ کْ 

ءْٔ کْ ؾٓڻ څٌءٕ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. ؤُّ ُڪ ٻڅٓء٪پّ چءٔءّ٘ آُْ. څٓء٪پْ ۾ ُڪ ٻءْٔ ء٭ءٕؼ ؾٓء٪، ء٭ءٕچ ۽ ُڪ 
ء٠ٔڪڏًُ ؤءًٓٔ ٌَ ُء١ْ ُءٕ ءَٚ ءٰءٕٓء٨ ؤڀ ء٭ڄْ فءٺء٪ؿ ءٿيم آُْ. ؤٌِْءَ کءٕؼ ڪّءَٗ گِء٪ ؾؤٌء١ِّ ٌءُْٕ. 

ُءٕ ۽ ڪء٬ ڪءٞء٪ کءٕءْٓ ؾكءٙ  ْؤٌءٮءٌٕٔءٙ ُڪ ءْٓ آثػ ء٠ْ ؤؾلاث ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ، ُڪ ءْٓ ڇءٙ ُٔٺ حُ
 گء٩ؤحؿ ُءٕ ۽ ىّء٠ّثؽ ءٚء٪كْءَ ء٠ّ ءٚءٴّح ٌَ ُء١ْ ُءٕ. ءٚڏًُ ءَٚ ڀٽءٕءْٓءَ ءَٗ چّٔ آُْ.

o )َُٕڅٓء٪ؼ ڪٌِّْ څؾَُ، ؤىء٪ ؤءًٓٔ نکّٔ )ءٰء 
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 څٓء٪ٓءٕڻْ، ؾٓء٪ٓءٕڻْ )چّڻْ ء٭ء٪ؤءٓڪْ( .72
ٓءٕڻًٔ ء٠ْ ؾچ ۾ ؾٓء٪ ُڪ فءٺء٪ؿ ءٿيم آُْ، ء٠ٔڪّ ًُ ثٌٔءٕ ء٠ْ آءٗءٕثڪءٕحؿءَ ۽ ءٚء٪كْءَ لاءِ حکّٔ څٓء٪

 ؾّٓ آُْ. ؤًٌِ ء٠ْ ء٠ِٔڙؼ ء٭ء٘ءٖ ءْٓ ڀءٕءٓء٪ ُڪ گِء٪ ىءٕؼ ٌڪء٪ؿ گِڻءٕ گِء٪ ٺءًُٕ ٿءٕ.
o .څٓء٪ٓءٕڻّٔؼ، ءّٚچ ء٠ّؼ ؾٓء٪ٓءٕڻّٔؼ 
o .ْڀٔڻ ٌَ ڪء١ْ څٓء٪ٓءٕڻْ، ىءٛءٕؼ ٿْ پّؿ ؾٓء٪ٓءٕڻ 
o پّٔ څٓء٪پّ، ء٠ًٍِ ؾڃءّٕٓ ڀٔڻپّ. ک܄ 

 
 ٍء٨، نٍِء٨ )چّڻْ، لاچ(څٓ .75

ؤؼ ڪء٪ؿ  .كء٪ز ىّٽءٕءْٓ څٓڻ ء٭ءٕؼ كء٪ز ء٠ّ ءٗءٕح ء٭ء٪ ءٚءٕؼ نٍِء٨ؾ آُْ. ء٠ٔڪڏًُ ٌَ څءّٗ ءَٚ ءٗءٕح ٌَ نٍِء٨ؾ
 كء٪ز ىّٽءٕءٓڻ ۾ ثٓء٪ ٌَ ڪء١ْ.

o .څٍٓء٨، نٍِء٨، ڪء٪ٌء٨ پءٮٍء٨ 
 

 څًٍِٓ ءًٍِٰٔ )چّڻْ، ؤءٚء٪( .77
ءٚٔءًٔ څًٍِٓ څًٍِٓ ء٠ْ ىءٱءٕءِٗءٙ ءًٍِٰٔ ء٭ءٕؼ آُْ. ءًٍِٰٔ ء٠ٍِگ ء٠ّ ءٗءٕثءٰءَُٕ ۽ ڦءٕچٍٓء٨چ ء٠ءٌّٕح آُْ، 

ء٬ حؤڀ ڪء٪ؿ ٿْ. څًٍِٓ ء٠ْ ؾكءٙ، ُء٪ ڪّ ىءٕڻِّ ءٌٔؾءٍْٰ، ُء٪ ڄڪٔم ءْٰءِ کْ ڦءٕچؿ، ىٿءٕء٠ْ ح
 ءٗٔپء٪ؾؤَُ آُْ.

o .څًٍِٓ، حؤئ ء٠ّ ڂپ ڪڍّٓ ڇڏؿ 
 

 ڂگِّ، ءّٗٔكّظ )چّڻْ، ؤٌگء٪ٓء٫ؿ( .73
ڂگِءٕ ىءٕڻِّ ءَٚ ڇءٕ پء٪ ء٠ءٌّٕح ءَٗ ءّٗٔكّظ ٌُّء٨ؤ آًُ. ء٠ٔءًٔ ؤٺ ڂگِّ آُْ ۽ ءّٗٔكّظ ُءٔڻ ء٠ْ ءٿلاىءٙ 

 ىءٕڻِّءَ کْ ؤؾڳّ ؤٺ ڪّٺٍٔء٨ؤ آًُ. آُْ. ءّٗٔكّظ
o )کم ءٹّٓم ؤء٣يق ؤلا ءٿيء٪ )ءٿء٪ءْٗ كّغ 
o ٕء٭ّؤءِ ء٣ءٷء٪ئ ءٿيء٪ؓ  ء٠ْ، ءّٗٔكّظ آًُ. )ءٿء٪ءْٗ چّڻْ( ،ء٭يّحؤ كء٨آؾح ۽ ڂگِء 
o ( 0ُْؤٌگء٪ٓء٫ؿءَ ۾ پڻ ؤءًٓٔ چّڻْ آLongest is foolest) 

 
 حؤ܅ٍٔء٨چ، نڻٍء٨چ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .77

 
o .ًٓحؤ܅ٍٔء٨ًٓ، نڻٍء٨ 

 
 حءٚءٕءْٓ، ٽپِءٛءٕءْٓ )چّڻْ، ء٭ء٪ؾ( .74

 
o .حءّٚثٓء٪ؾ، حئ ء٠ّ ثٓء٪ؾ 

 
 خؤغ، ء٭ٍڀءٕغ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .78
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 ًُ چّڻْءَ ء٠ءٕ ٻَ ىءٺهءٖ ٿْ ء٭گًِ ٿءٕ.
ڇّء٠ّ  .ء٠ًٍِ کْ خؤغ ٌءُْٕ، ءًٍِٚ ء٠ّ گِء٪ ءْٓ کهّؤچؾ آُْ .خؤغ ء٭ءٕؼ گِء٪ ء٠ْ ء٭ٍڀءٕغ آُْ .0

ء٠ْ ڪيءٕءْٓءَ لاءِ ٌُّء٨ؾ آُْ. گِء٪ؾؤحؿ، گِء٪ ٻءٕح ء٠ْ  ء٪ڇڙًُ ء٠ّ ڪّءْٓ ء٠ِءٕؼ ڪٌِّْ. ىء٪ث ٻءُٕ
 ء٭ٍڀءٕغ لاءِ ٌُّء٨ؿ آُْ.

خؤغ، ء٭ٍڀءٕغ ء٭ءٕؼ آُْ. ء٭ٍڀءٕغ ٌَ ڪء٘ء٬ ءَٚ حؤُءّٔؼ حث ٿْ ؾٍٓء٨ؿ. ىء٪ث حنٍء٨ؾ ءَٚ کهٍء٨ؾ، خؤغ  .2
 حلاءٍٓٔء٨ؿ. ځحنٍء٨ؿ ءَٚ ڀهٍء٨ؿ. پٍٍِء١ءٕ ءَٚ ٻءْٔ ء٠ِءٕؼ ؾڃءٕءٍٓٔء٨ؿ پء٪ ىڙد ۽ ؤؾلاث ء٠ءٕ ءَٗ ح

o .خؤغ ءَٚ ء٭ٍڀءٕغ 
o هْ ڀءٕچءْٓ ىڙد کءٕؼ.خؤغ چڱْ چءٕغ، ڀ 
o .ًخؤغ ُء١ْ ءَٚ ؤکّٔؼ ُء١ 

 
 خٌءٕ، فٍءٕ )ء٭ٍڌ، چّڻْ( .72

خٌءٕ، ُڪ ءٗء٪ؾ فءڀم آُْ. ىء٪ث ء٠ّ ءٿّحئ ء٭ءٕؼ، ءٿّحئ ء٠ّ ىء٪ث ء٭ءٕؼ ىٔلاپ ُڪ فءٺء٪ؿ ءٿيم آُْ. 
ء٠ٔڪڏًُ ءٰء٪ءٿْ ء٣ء٨ؼ ؤٌء٨ح آُْ ءَٚ ءٚيءٕػ ڀهّ ڪو آُْ. ؤؼ ء٭ءٕؼ ء٣ءٕلائ ء٭ڌحؼ ٿءٕ. ؤؾلاث ۽ ڪيءٕءْٓءَ ۾ 

گء٩حؿ ٿْ. ء٠ٔڪڏًُ ؤُّ فءڀم، غٔء٪ ءٰء٪ءٿْ ء٣ء٨ؼ ۾ ڪءّ٘ ۽ ءٗء٪ڪءٙ پّؿ ٿْ. خٌء٨گْ ء٭ڪّؼ ؾؤحؿ 
ٌلءٴءٕؼ ٿٍٔء٨ؾ. ڇّ ء٠ّ خٌءٕ  ؤء٦لاع ؾغٔء٪ؽ، ىڙٌْ ء٠ّ خٓءٕؼ/ ء٠ءٕؼ/ ء٣ء٨ کءٕؼ ٻءُٕء٪ ٌڪء٪ؿ ؾڃءّ٘ ءَٚ پءٔءٮْ/

آء٭ءٌْٕءَ ء٭ءٕؼ ٌَ ٿْ ء٭گٍِء٨ؿ آُْ. ؤؼ لاءِ ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ؤ پءٕپڙ ؾٓهڻءٕ پٌّء٨ؤ آًُ. ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ؤ ء٦ء٪چ 
 ٍء٨ؾ آُْ. ءًٍِٚ ۾ ءَٗ ء٭ڪّؼ ٽڪْ ء٠ّ ٌَ ٌُّء٨ؾ آُْ.ڪء٪ڻءٕ پٌّء٨ؤ آًُ. ءٚڏًُ ؾڃْ ڪّ چءٕچُّ ٿٔ

 
 ء٭ءٕڪء٪ؾ، آڪء٪ؾ )چّڻْ، لاچ( .30

ؤٺ ء٠ّ ُڪ ءٗڻ آُْ، ء٠ٔڪّ ىٔء٪پّح ء٭ءٕڪء٪ؿ ء٠ْ ءٹء٪ظ ٿءْٔ. ؤٌگ ڪءٕحؾ  ،ء٭ءٕڪء٪ؾ ٓءٕ ء٭ءٕڪء٪ؤءْٓ
ٿٍٔء٨ؾ ؤٿء٬ ۽ نءٮڻ ؤڇّ ٿٍٔء٨ؾ ؤٿء٬. كء٨ ء٠ّ ڇّٽّ، ُهڻ ء٠ّ ڇُّّ آُْ. ُهڻ ء٠ْ ڇُّءٕءْٓءَ ۾ آڪء٪ؾ 

 ؤٍٓء٨ؾ آُْ.
 

 ْ، ء٭ٍڌ(ء٭ٍء١ِّ، څٌء١ِّ )چّڻ .30
ڪو ڪءٕح ءٰء٪ؾص ڪء٪ڻ لاءِ ءٳء٘ء٢ ء٠ّ ؾكءٙ ڀهّ ٿءْٔ ٿّ. ڇّ ء٠ّ ءٳء٘ء٢ ء٠ّ ءٰء٪ؾص ڪٔم ڪو، ءٰءٕػ 
ءٚءٕءًٓٔ ؤڪلاءٓء١ْ ؾڃْ ٿّ. ء٠ڏًُ ءَٚ ء٭ءٌٕء١ِْءَ ء٠ْ ؾكءٙ ءٰء٪ؾص ڪٔم ڪو، ٌَ ٌء٘ٔء٪ؾ کءٕءْٓ، ٌَ ءْٓ 

 ء٠هء٨ ٓءٕ ُڪ ؾُڪ ۾ ؤڪلاءْٓ ء٭گِء١ْ.
o )ّء٭ٍء١ِْ ء٠ْ ىءْٔ کْ ڪٔءٛء٪ؾ حؾءٓءّ٘ )پِءٕڪّ، ىٔء٪پّح ىءٕٿٔه 

 
 )چّڻْ، ء٭ٍڌ(ء٭ّغ، ڪّغ  .32

 
 

 ء٭܆ءٛءٕ، ى܆ءٛءٕ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .35
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 ء٭ٔڻپّ، ؾٓڻپّ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .37
ڻ ءٗڻ  ِِ خؤغ ء٠ّ پْءُ ىءٕءُ، ىڙد ء٠ْ پْءُ ىءٕءُ ء٠ءٕ ء٭ٔڻ ٿًٔ. ٻٍِْ ء٠ْ ؾچ ۾، ء٭ٍء٨ؼ ء٠ْ ؤؾلاث ء٠ْ ء٠

 ء٭ء٘ءٖ څؾحؤپءٕ ؾغٔء٪ؽ ء٠ءٕڳً. ء٠ً ء٠ْ ڪء٪ؿ ُڪ ٻءْٔ کْ ؾٓڻ څًٓ.
o .ّء٭ٔڻپّ، ؾٓڻپّ، ؾٓء٪پ 

 
 ءٰءٕثؿ، ءٚءڀء٨ؿ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .33

کءٕؼ پّءِ ءَٗ پٔءٕ  ٿٍٔء٨چ ء٭ٍگِٽ، ء٠ٍِء١ِٽ، ءٚڪهٔف ثؽ ٌُّء٨ؤ آًُ. ڪْ ءَٚ ؾحؿ ءٰءٕثؿ ءٰءٕثؿءَ ؾكءٙ
پءٕڻ کْ كٔء٨ ءٍٗء٨ ۾ ء٭يء١ٍِء٨ؤ آًُ. ؤٌِْءَ ڪء٪ؿ ؤُڙؿ كءٮو ء٠ءٕ ىءٕڻِّ ُء٪ ؾكءٙ ُٔءًٔ چٌّء٨ؤ حٍُء٨ؤ 

 ؛آًُ
o .خؤغ خء٣يءٙ، ٻءٕح ٻء٪ؾ، ؾد پڄءْٔ ءَٚ گِو ڇڙؾ 
o .ءٰءٕثؿ آ ءٚءڀء٨ؿ 
o ًٍِٚ؟ٌَ کءٕؼ ڪء١ْ ڇّ ءٰءٕثؿ ڪء٪ ءَٚ ءَٗ آخؤح، ٌَ ڪء٪ ءَٚ ءَٗ آخؤح، ء 

 
 ءٰءٕىْ، ء٣ء٪ؤىْ )چّڻْ، ؤءٚء٪( .37

ءٰءٕػ ىهڪ ء٠ْ حٍُء٨چ کْ ءٰءٕىْ چءٔءّ٘ آُْ. ؤؼ ء٠ْ ٌءٕنْ ء٭ءٕؼ گّغ ڪء٘ءٕإ ءَٗ ٺٍِء٨ؤ آًُ، ء٠ٔڪْ 
 ُء٪ڪّ کءٕءٍٓٔء٨ؾ آُْ پء٪ کًٔ چڱّ ٌَ چٌّء٨ؾ آُْ.

 
 ءٶءٕىٍگٔء٪ؿ، ءٚءٕؾڻگٔء٪ؿ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .34

 
o .ڪءٱْٔ ٌَ ڪيءٕؼ، پڙٓءْٔ ٌَ ءٶيءٕؼ، ٽپٔءْٔ ٌَ کُّءٕ، حُٔءْٔ ٌَ ء٠ّؤ 

 
 ءٿء٪ز، ىء٪ز )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .38

 
 چّڻْ( ،ءٿء٫ئ، ڂڄْ )ء٭ء٪ؾ .32

يً ٍُء٨ؾءَ ء٠ْ ٌءٕنْ ء٭ءٕؼ ءٗءٕخؤح آُْ. ؾڅؾ ء٭ٔٺّٔ ُّٔ. ُڪ ثفءڀْ ڪًٍِ ىءڀءٕىهْ ۾ چ۾  ؾڪٍڊٓءٕح
ءٳّءٗٔء٨ؤح ٿءٕڻْ ءْٚ گِء٪ؤٓء٬. ء٠ڏًُ پِءّٛ ءَٚ ءٗٔٺْ پٔء٪، ءٳّءٗٔء٨ؤح څؤڪءٕ ٻڌؿ چڙُْ ؾٓء٬. ء٠ڏًُ 
ءٳّءٗٔء٨ؤح ء٠ّ پءٕحؾ نٿّ ءَٚ کٔء٬ ؾِٓڻ لاءِ ؤءٰءٕحؾ ڪٔءٕءًٓٔ. ء٠ڏًُ ء٭ٔٺ ڪء٪ء٭ْءَ ءْٚ ٌَ ؾٓٺّ ءَٚ 

ثّٓؤؼ ء٠ْ ڃؾءْٚءَ ىءٕؼ ءٚٔڪ ؾُْ ؤچْ کڙؿءَ ؾټ، چءٕکڙؿءَ ۾ ء٠يءپ ٿْ ءٳّءٗٔء٨ؤح پءٕڻ ؤٿّٔ. څء٭ْ ءَٚ، 
 ”ثّٓؤؼ! ُْ ڇءُْٕ؟!“آُْ. ؤُّ څء٭ْ پڇٔءٕءٍٓٔء0٬ 

 !”ءٿء٫ئ، ڂڄْ“يً ُٿ ٻڌؿ ءٿء٪ز ڪٔء0٬ چ ”!ؤء٠ِءٙ ڂڄْ ء٭ءٕءًٓٔ!“
o َءٿء٫ئ، ٌَ  ؾټ ءٿء٫ئ ؾؤحؾ ىءٕڻِّ، ڂڄڻ ء٭ء٘ءٖ ءْٓ غهءٸ ڪو ٌَ ڪٍء٨ؾ آُْ. ءْٗ ءٿء٫ءْٚ ىءٕڻِّء ٌَ

 . ءًٍِٚ ڪء٪ؿ ٌٍگ ڃچٌگ ٌچٍء٨ؾ ۽ ڪڌؤ ڪو ڪٍء٨ؾ آُْ.ٌٍگ ۽ ٌَ ءْٓ ؤؼ ء٠ْ ؾڃڻ ء٠ّ ڂپ
o .ْءٿء٫ئ پءْٔ نڪْ، ٌءٌٕگّ پّٔ ٌچ 
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 ءٿءٱق، ؤٌڌؾ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .70
ءٿءٕءٰق کْ ثٌٔءٕ ء٠ءٕ ءٿٔءٯ ۽ ءٿءٱء٪ءّٚؼ ٌءٽء٪ ٌَ ؤٍٓء٨ّٓؼ آًُ. ىء٤ءّ٘إ کءٕؼ ء٭ّؤءِ ثٌٔءٕ ۾ کٔء٬ ڪءٕ ءْٰءِ 

 ٌءٽء٪ ٌَ ؤٍٓء٨ؿ آُْ. ءٚڏًُ ڀٽءٕءْٓءَ ء٭ڳّحؿ فء٪ىءّٕٓ آ0ُْ
o ّؿ. )ءٰءَُٕ، ٓيً ڪهٔءٕڻ(ءٿءٱق ٌءٌٕگ ؤپء٪، ء٦ء٘ء٪ کءٕڃؼ کْ پ 
o )َُٕءٿءٱق ٌءٌٕگ ٌپٽ، ء٦ء٘ء٪ کءٕڃؼ کْ پّؿ. )ءٰء 
o ٔءٰءَُٕ( .ً ڳڀء٪ؾهٔءٿءٱق ٌَ آُْ حؤٌء٨، ء٠ٔءًٔ ک( 

 
 ڦءِ٪ٓءٕ، ڦُء٪ٓءٕ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .70

ء٠ٔڪْ ء٣ق ء٠ْ حؤَُ ءٚءٕؼ ڦء٪ؿ ؾٓءٕ، ءًٚ ڄڻ ٻءْٔ ء٠ِءٕؼ ڦُء٪ؤٓءٕ. ىءٮءٛلم ىء٫ؤء٠ْ، ؤحؤثؿ ء٭ءٕؼ ؤء٭ءٛلءٕىءٙ، 
 ءٕءْٓءَ کءٕؼ گِٻء٪ؤءٓڻ ٌَ گِء٪ء٠ْ.چىء٤ٍءٙ ۽ ؤؾحىءٕڻِّءَ کْ ڪءٕىٔءٕإ ڪء٪ؿ، ىٍء٫غ ءْٚ حء٭ءٕءْٓ ٿْ. 

o .ٕء٠ْ ڦءِ٪ٓءٕ، ء٭ْ ڦُء٪ٓء 
 

 كء٪ز، ىء٪ز )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .72
ء٠ٔءًٔ ىء٪ز ٓءٕ ءٗٔيءٕحؿءَ ۾ ىءٕڻِّءَ ء٠ّ ء٠ءٮو ۽ پءٔءٮءٕ ڳء٪ٌء٨ؤ آًُ، ءٚٔءًٔ كء٪ز ۾ ءَٗ ٌٍڊ ء٣ء٪ؤػ ٌُّء٨ؿ 
آُْ ۽ ؾٓءٕب ىٿءٕؼ ؾٓءٕب چڙٍُء٨ؾ ؾٍٓء٨ؾ آُْ ۽ ء٭ٍء٨د ىءڀٔءٱءٙ، پءٕڻْءَ ء٠ْ ڦّٽْ ؾؤٌگء٪ ء٦ءٛو ٿْ 

ىءٕڻِّ ُڪ څًٍِٓ ڪٍگهّ ٿْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ. ؤُْ ٻءْٔ، ىءٕڻِّءَ کْ ؤٌء٨حؤؼ ۽ ٻءُٕء٪ؤؼ،  ؾٍٓء٨ؿ آُْ.
 ڳءٕحٍٓء٨ؤ ۽ کءٕءٍٓٔء٨ؤ حًُ ٿءٕ.

o .ْكء٪ز ؤُڙؾ کڻ، ء٠ّ ؾحؿ څءْٓ ء٭گِء١ 
o .ًُكء٪ز ڃؤحؤؼ نّڻ ۽ پءٕڻْ ءَٗ چڱءٕ آ 
o .ّكء٪ز آُْ، ڪّچَُ ء٠ّ ٽڪ 
o .ُْكء٪ز ؾڅؾ ىء٪ز آ 

 
 )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .ىءٕڪّچؾ ؛ڪءٕىّحؾ .75

 
o .ڪءٕىّحؾ، ڪچْ پٍڊؿ 

 
 ڦءٕچء٠ْ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( ڪڇْ، .77

 
o .ًء٭ّچ آ܅ء٪، پٔء٪ ڂگ܆ءٕچء٠ 
o .ْؾئ آ܅ء٪، ڪو ڪء١ 

 
 ڪء٪ٌء٨، پءٮٍء٨ )چّڻْ، لاچ( .73

ء٠ٔڪّ ىءٕڻِّ، څؾَُ ء٠ءٕ ڪو ڪٍء٨ؾ، ء٭ّ ؤؾد ؤًٌِ ء٠ّ ڪٔءّٛ نّچٍٓء٨ؾ. ء٠ٔڪّ چڱءٕءْٓ ڪٍء٨ؾ، ء٭ّ 
 چڱءٕءْٓءَ ء٠ّ ىء٫ؾ پءٮٍء٨ؾ. ء٠ٔڪّ ءٗء٪ؤءْٓ ڪٍء٨ؾ، ء٭ّ ءٗء٪ؤءْٓءَ ء٠ْ ء٭ء٫ؤ ڀّڳٍٔء٨ؾ.
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o .ڪٍء٨ؾ، ڀء٪ٍٓء٨ؾ 
o .ڪٍء٨ؾ، ڀّڳٍٔء٨ؾ 
o .ڪٍء٨ؾ، نّچٍٓء٨ؾ 
o .ء٠ّ ڪء٪ؿ، ء٭ّ ڀء٪ؿ 
o .ْٓء٠ّ ڪيءٕءْٓ، ء٭ّ کءٕء 
o .ْٓء٠ّ کٔڙؿ، ء٭ّ کءٕء 
o نٍِء٨. ،ڪء٪ٌء٨، پءٮٍء٨. څٍٓء٨ 

 
 کء٪ٌء٨چ، کءٕحٍٓء٨چ )چّڻْ، ء٭ء٪ؤءٓڪْ( .77

 
o .ء٠ّ آپ کء٪ؿ، ء٭ّ څؾء٠܆ءٕؼ ٌّؼ ءَٗ کءٕحؿ 

 
 کٔء٪، پٔء٪ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .74

 ُء٪ ىءٕڻِّءَ کْ ڄيڻ ءٰء٪س پِء٪ًٓ ء٦ّحؤڪ کٔء٪ ء٠ْ ىهْ ٿْ. کٔء٪ ىڪيم ء٦ّحؤڪ آُْ، ء٠ٔڪّ ُڪ
ء٠ڏًُ کٔء٪ پٔءٔڻ فء٪ىءٕءٍٓٔء٨ؤ ُءٔءٕ، ءٚڏًُ  ،ء٠ًصلى الله عليه وسلم ءْٓ ؾكءٙ ؤٿ ءَٗ لاُْ ءَٚ ءٗک ءَٗ ىءٕحؿ ٿّ. ٌءْ٘ ؤڪء٪ػ 

 ؤؼ ۾ ءٗء٪ڪءٙ لاءِ پڻ ثءٿءٕ فء٪ىءٕءٍٓٔء٨ؤ ُءٔءٕ.
ء٭ٍڌ ۾ ؤٌِْءَ ء٭ء٘ءٖ ڪء٪ؿ، کٔء٪ ء٠ْ ءٿء٫ئ پٔء٪ ء٠ٔءٛء٪ؿ ڪءْٔ ؾٍٓء٨ؿ آُْ. ء٠ءُٕم ىءٕڻِّ پءٕڻ کْ ء٭چّ 

 !”کٔء٪ آُْ. ؤٌِْءَ ء٠ّ كءٮو .......... ؾغٔء٪ؽ ُْ“ ؛ءٝءٕءٗءٙ ڪء٪ڻ لاءِ کٔء٪ ء٠ّ ءَٗ كءٮو کڻٍء٨ؤ آًُ. ء٠ٔءًٔ
 

 گءٕء٭ّ، ء٦ءٕءٳّ )پِءٕڪّ، ء٭ٍڌ( .78
گءٕء٭0ّ گءٮڻ ٓءٕ ء٭ٍگءٙ ۾ ڪء٬ کءٕءٓڻ. ڪء٬ کءٕءٓڻ ٌُّءًٔ ءَٗ چڱّ ء٦ءٕءٳّ ء٠گء٪ گء٪ثؿ ء٠ّ ڪو آُْ. 

ثغ ىءٕڻِّ ءْٓ کءٕءْٓ ء٭گٍِء٨ؤ آًُ. ء٭ٍگءٙ ۾ گءٮڻ ٓءٕ ڪء٬ کءٕءٓڻ ؾؤحؾ ءْٓ ء٦ءٕر  ؤُّ فلءٸ ءٳءٕء٣ءِٖ 
 ٿٍٔء٨ؾ آُْ.

 
 گءّٔ، ىءٕءٚءٕ )چّڻْ، ٍُء٨ؿ( .72

ٍء٨ؾ ڃحػ ۾ ڳءّٔؼءَ کْ ىءٕءُ ء٠ِڙؿ ء٣ٔءٞٔءٙ آُْ. ىءٕءُ ء٠ّ کٔء٪ ء٠ًٍِ کْ ڀءٕؼءِ ٌَ پّؿ، ءًٍِٚ کْ ُ
ء٠ْ  ُّ ء٠هء٨ ُءٷو ٿٍٔء٨چ ۽ ُهڪّ ٿٍٔء٨ؾ آُْ. ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ڳءّٔؼؤڳءّٔؼ ء٠ّ کٔء٪ څٍٓء٨ؤ آًُ. ڇّ ء٠ّ 

کٔء٪ ۾ ءَٗ ىءٕءُ ء٠ْ ٿڃ ء٠ِڙؾ ؤءٝء٪ حکّٔ آُْ. ڳءٕءّٓ گّءٰءٙ گِڻّ ءٹءٕكءٙ ؾؤحؾ آُْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ىکڻ ۽ 
ْ ٌَ ڪٍء٨چ آًُ. ؤُّ ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ٍُء٨ؾ گءٕؼءِ ء٠ْ پّڄءٕ ڪٍء٨ؤ آًُ ۽ ؤؼ ءٚفءٕءٓء٨ٓيٍء٨ ۽ ڀء٪ نءٮْ ءَٗ

 کْ ڪِڻ کءٕؼ پء٪ُٔء٫ ڪٍء٨ؤ آًُ. ىءٕءُ ڪء٪ؿ پّڄٍٔء٨ؤ آًُ.
o .ٕگءٕؼءِ، ىءٕءٚء 
o .ٕڳءّٔؼ ىءٕءٚء 

 
 ڳّنٍِٔء٨چ، نٍِء٨چ. )پِءٕڪّ، فءٕحء٭ْ( .40
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ٌٔٺ ءْٰءِ کْ ء٣ءٕءٳم ڪء٪ڻ لاءِ ء٠ءٮءٛء١ّ ٓءٕ ىء٤ٍءٙ ڪء٪ؿ ٿّ، ء٭ّ  ء٠ٔڪّ ىءٕڻِّ ڪًٍِ ىٍء٫غ/
ڪءٕىٔءٕإ ٿءْٔ ٿّ. ء٦ء٨ؤ ء٠ْ حء٣يءٙ ىءٕؼ ٌءٕؤىٔء٨ ٌَ ٿء١ْ ۽ ىءٮهءٮم ىء٤ٍءٙ ڪء١ْ. ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ىء٤ٍءٙ 

 ڪٍء٨چ لاءِ حء٭ءّٛ آء٭ءٕؼ ڪء٪ؿ ٿّ ۽ ىٿء٬ ءٍٗء٨ ثحؾؤخؤ ءَٗ کّنْ ٿّ.
o )ْء٠ٍّٓء٨ؽ، ٓءٕءٍٗء٨ؽ )چّڻْ، فءٕحء٭ 
o )ْٗىً ء٠ء٨ ؾء٠ء٨ )ءٿء٪ء 
o )ْٗء٠ءٮءٛء١ّ، لا ءٚلٍءٺّؤ )كّغ، ءٿء٪ء 
o )ء٠ّ ڳّنٍِٔء٨ؾ، ء٭ّ نٍِء٨ؾ )پِءٕڪّ، ء٭ٍڌؿ 

 
 گِء٪ؤؼءِ. )پِءٕڪّ، ء٭ٍڌؿ(گِء٪،  .40

ؤُّ ُڪ فءٺء٪ؿ ءٿيم آُْ ءَٚ ُڪڙؾ ىءٕڻِّ، ٻءْٔ کْ چڱْءَ ثغ ء٭ءٕؼ ٓءٕث ڪٍء٨ؾ ءَٚ ؤڳهّ ءَٗ کٔء٬ 
چڱْءَ ثغ ء٭ءٕؼ ٓءٕث ڪٍء٨ؾ. ڪٔء٪ ڪًٍِ ء٭ءٕؼ ٌفء٪ئ ڪٍء٨ؾ ءَٚ ؤڳهّ ءَٗ ء٭ءٕڻء٬ ٌفء٪ئ ءْٓ ڪٍء٨ؾ. ىء٤ء٘ءٙ 

ؤػ ؾغٔء٪ؽ ڻ ٓءٕ ءٿلٔء٨ئ ۽ ؤء٣ءٛء٪ء٨نْ ٌفء٪ئ ءْٓ ىهٍء٨ؿ آُْ. گِء٪ڻ ڀءٕءٓءٔء٠ْ ءٗء٨نْ ىء٤ء٘ءٙ ۽ ٌفء٪ئ ء٠ْ ءٗ
 ءٍٔٔء٨ؾ آُْ.ٌء٭ءٕؼ، ؤڳهّ ءَٗ گِء٪ٌء٨ؾ ڀءٕ

o ّٚگِء٪ ىٍٍِء١ْ ڄءٕءْٓ کْ، ىءٕؼ گِء٪ؤؼ ءٍٍِٚء١ْ کٽ ء٠ْ پءٕءْٓ کْ. ؼء 
o .فءٕؤجڪء٪ؾٌْ ؤجڪء٪ڪو )ؤنلء٪آؼ( پّءِ ىّؼ کْ ٓءٕث ڪء٪ ءَٚ ىءٕؼ ءّٚکْ ٓءٕث ڪء٪ٓءٕؼ 
o .ِگِء٪ ءَٚ گِء٪ؤؼء 

 
 گِڙٓءٕ، ؤڪء٪ٓءٕ )پِءٕڪّ ء٭ٍڌؿ( .42

ڪو آُْ، کٔء٬ پءٕح ؤڪءٕحڻ ء٦ء٨ؤ ء٠ّ ڪو آُْ. ڪًٍِ ءَٗ ڪو ڪء٪ڻ ء٠ْ لاءِ، ء٭ٍء٨حؾ ٻڌڻ ىءٕڻِّءَ ء٠ّ 
 ء٠ٔڪْ ىءٕڻِّ ء٭ٍء٨حؾ ٻڌؿ، ڪًٍِ ڪو ۾ ُٿ ؾء٠ٍِء٨ؤ آًُ، ڪءٕىٔءٕءْٗ ءًٚ ء٠ءٕ كء٨ػ چيٍء٨ؿ آُْ.

o ٕگِڙٓءٕ، چڙُٔء 
o ٓؤڪء٪ّّٓگِڙ ، 
o ْٔءٰءَُٕ، ء٭ءٮءْٔ( .گِڙٓءٕ ء٭ْ چڙُٔءٕ، ؤءًٓٔ ؤٿء( 

 
 لاچ، ء٭ءٕچ )چّڻْ، لاچ( .45

ُْ، ء٠ًٍِ ءْٚ ىڇء٪ ء٠ءٕػ ٿًٔ. لاچ ۾، پءٕڻْءَ ء٠ْ لاٽ ء٭ء٘ءٖ، کڏؼ، کّٻً ۾ پءٕڻْ حٌڊء٠ْ ءِْٗٔ ح
ٽ ۽ ؤءٝء٪  ُِ ىءٕڻِّ ىءٕغ کْ ىڇء٪ؼ کءٕؼ ءٗچءٕءٓڻ لاءِ ثؾٌِّٔؼ ڪً. ء٠ًٍِ ڪء٪ؿ ىءٕء٣ّغ ءْٚ ثؾًٌِٔ ء٠ْ گ

ُّؤءًٓ ءْٚ ڪک ڪءٕڄء٪ ءَٗ ؤڅؤىْ ؤچْ ءٗٔٺم  .ٿءْٔ. پءٕڻْ ءَٗ، ىءٕڻًِ ء٭ءٕؼ گڏ ىءٕغ پءْٔ ۽ گٍء٨ؾ ڪء٪ؿ
ء٪ءَ ء٠ْ ُّؤ ىًٍِ پءٕڻْءَ ۾ پّؼ. ىڇء٪ؼ ء٭ء٘ءٖ، پءٕڻْ پٔءٔڻ ء٠ْ ڪء٪ؿ، پٔٽ ء٠ّؼ ءٗٔيءٕحّٓؼ ٿًٔ. ء٭

ء٭ءٕچ، ىٿءٕؼ ىڇء٪ؼ ء٠ْ ىءٕح، ثؾٌِّؼ ۽ ء٭ءَُٕ کڻڻ ۾ ءٚڪهٔف. ؤًٌِ ء٠يهْ ءٚڪهٔفً ء٭ء٘ءٖ لاچ کْ 
 ء٭ءٕچ ء٭ڏّٓ ؾٍٓء٨ؾ آُْ.

o .لاچ آُْ ء٭ءٕچ، ٻّٔ ىڇء٪ؼ ء٠ّ آخؤح 
 ؤٌء٨ح ىٍگِڻ ڪءٕحچؤ، ٽّٔؼ ٻءُٕء٪ ىءٕڪ ىءٕحؿ.

o ،لاچ  آ܅ْ ء٭ءٕچ، ءٍٚ܆ٍء١ّ ڪٔءٕؼ ڪ܆ڙؾ ؾء٭ءٛءٕح 
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 ۾ آ܅ً پٌّءٔء٪ؤ، ء٠ّ پٔءْٔ ء٭ّ ءٗٔيءٕح، ءَپءٕڻْ
 ءٗء٨ٓڻّ آ܅ْ ءٗڇڙؾ، حکْ حإ ء٭ءٛءٕح،

 ٻٔءٔڙ ٽٔءٔڙ ء٠ّ ڦ܆ڪّ څؤڄؾ، ܅ٔءٌٕچْ ء٠ّ آخؤح،
 ٽٍڊؾ ءٗءٕگّ ءٗڇڙؾ، آ܅ْ ءٗء٨ٓڻْ ء٠ّ ٓءٕح،

 ڪً کْ ء٭ّح نڱً ۾، ڪً ء٠ّ ڪڙ܅ْ ڪءٕپءٕح.
 ءٚءٕؼ کٍٔم( 114)ڀٔء٪ؾىم ى܆ء٪چٍء٨ آڅؾؤڻْ، ء٭ٍڌ ء٠ّ ء٭ٔلاٌْ، ر 

 
 لانچْ، لاٌءْٛ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .47

 
 

 )چّڻْ، ء٭ٍڌ( نڄءٕحؾ، ءٗکءٕحؾ .43
 
 

 نچءٕءْٓ، ءٗءٕثءٰءُْٕ )پِءٕڪّ، ء٭ٍڌؿ( .47
ءْٗ ءٰء٪ػ ۽ نچ ىءٕڻِّ، ُء٪ُڪ کءٕؼ څؤڄؾ ٌُّء٨ؾ آُْ. ءٗءٕثءٰءَُٕ ءَٗ ُء٪ُڪ کءٕؼ څؤڄؾ ٌُّء٨ؾ آُْ. ؤٌِْءَ 

ءٕثءٰءَُٕ ء٭ڏّٓ ؾٍٓء٨ؾ آُْ. ء٠ڏًُ ءْٗ ء٣ٔءٕ ىءٕڻِّ ڪًٍِ کْ ءٍٚگ ڪٍء٨ؾ آُْ ءَٚ ءٗڪء٪ؿ، ءْٗ ء٣ٔءٕءَ کْ 
ء٠ًٍِ کْ ءٍٚگ ڪٍء٨ؾ آُْ، ء٭ّ ٌَ ڪڇڻ ء٠ّ ءٿء٩ح ؤُّ پٔءٯ  .ء٭ءٕڻء٬ ڪٔء٪ ءَٗ ڪُڇْ ٌَ ء٭گٍِء٨ؾ آُْ

 ”فلاڻّ ءَٚ ؤثؤ ءٗءٕثءٰءَُٕ آُْ، ؤؼ ء٭ءٕؼ ڪٔء٪ ڪڇْ!“ڪٍء٨ؾ آ0ُْ 
o .ُْٕءْٗ ء٣ٔءٕءْٓ، ءٗءٕثءٰء 
o .ٌَ ّءْٗ نڄّ، ڪءّٛ ءَٗ چڱ 

 
 نّچٍٔء٨چ، ن܆ٍء٨چ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .44

 ثٌٔءٕ ۾ ܅ٿ پٔء٪ ܅ڻڻ کءٌٕءٮّؤءِ، ڪءٕ ءَٗ ىء٪ؤث ء٣ءٕءٳم ٌَ ٿْ ٿءْٔ.
o  چءْٔنّچًٔ ء٭ْ ن܆ً نءڀم کْ، نءٺٔف. 

 
 

 )،ء٭ٍڌ چّڻْ( چّکّ نٔکّ، .48
ِءٕڪْ ءٹّح څٌّؾڃْ پُْ ٻٽّنفءٻ پڻ آُْ. ء٠ٔڪّ ؾحء٠ٔء٬ ء٠ْ ءٹّحءْٚ ڪءٛءٖ ءَٗ ؤٍٓء٨ؾ آُْ، ُءْٛ 

ؿ ء٨ء٭ءٕؼ ڦّټ ٌَ پٌّ ڻءٕٽ ۾ ء٣ءٮءٕإ ڪءٛءٕإ چّکّ حکء٭ء٭ٍگءٙ  ثؾء٭ءْٛءَ۾ء٣ءٮءٕإ ء٭ڌؾ حکء١ْ، ٿّ.
 آُْ.
o ّپء٪ٓءٙ چّکْ آ ،کّنٔکّ آچ 

 
 لاچ( ٌءٕچْ )چّڻْ، ىءٕچْ، .42

ءٚڏًُ ثچّٓؼ ٽپٍء٨ؾ آُْ ۽ ٌءٕچ ڪٍء٨ؾ آُْ.  ،ء٠ڏًُ کءٕءْٓ پْ ىءٕچ ڪٍء٨ؾ آُْ ٽء٪چؾ ۽ ُهڪڙؾ ىءٕڻِّ،
 .ىءٕحڪٍء٨ؾ آُْ-غء٪ٓءٖ کْ ثؾنءٙ ٓءٕ ءٹءٕكءٙ ُٿ ؤچْ ءَٚ پّءِ ڪو ءٿلم ىءٕڻِّءَ
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o .ْٓىًٍِٔ کءٕءْٓ ُّحٓءٕؼ ُهْ، حڄ کءٕءْٓ ٺٍٔگ څء 
o ْکءٕچْ ءَٚ ىءٕچْ، ىءٕچْ ءَٚ ٌءٕچ 

                                                                   
 ىءٕح، ء٭ٍّؤح)چّڻْ، ؤٌگء٪ٓء٫ؿ( .80

ؤء٭ءٛءٕث ء٠ٔڪڏًُ ءٰءٕگء٪ث کْ ؤک ٌَ څٓکءٕحٍٓء٨ؾ ءَٚ ءٰءٕگء٪ث ؤُڃحٌء٨ؾ ؾٍٓء٨ؾ ۽ پڙٍُء٨ؾ ڪٌَّ. ؤء٭ءٛءٕث ء٠ْ ىءٕح 
 ءٰءٕگء٪ث کْ ء٭ٍّؤحؿ ء٭گِْ ٿْ.

o .ُْؤء٭ءٛءٕث ء٠ْ ىءٕح ء٭ٍّؤح آ 
o َُگُّْ ٌَ ڪء٪ؿ. ء٭ٻء٪ ء٭ّٽْ ُء١ْ ء٭ءٕڻ، ءَٚ گڏ 
o .ّٓ٪نڪڙؿءَ ء٠ّ ءٳء٪فّ ڪءّ٘ ءَٚ ٻءٕح کء 
o Spare the rod, Spoil the child 

 
 ىءٕنڪ، ىءٕنڪْ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .80

ُء٪ ءْٰءِ ء٠ْ ء٭ٍڀءٕغ ء٠ٔءٛء٪ؿ ىءٕنڪ ڪٍء٨ؾ آُْ، ؤؾءٚء٪ؿ ٌّڪء٪ ٌَ ڪء٪ؿ ء٭گٍِء٨ؤ آًُ. ٌّڪء٪ کْ فلءٸ 
ؤؾٌّ آُْ. پٍ܆ٍء١ْ پگِءٕح ء٭ءٕؼ ء٭ء٪ؾڪءٕح آُْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ىءٕنڪ کْ ىءٕغ ء٠ْ ء٭يّحًٓ گِٽ ؾڃؤًٓ ء٠ّ 

ڇّحؤ پڙُّ ٌَ پڙُّ، آڱّٺْ ءْٚ چڙُّ. ؤء٭ءٕؼ ء٠ّ ”ء٠ٔءًٔ ؤڪءٞء٪ ىءٕء٭ءٛء٪ ءٰءٕگء٪ثؼ کْ، ثچڪءٕ څٍٓء٨ؤ آًُ؛ 
، ىءٺهءٖ ءَٚ ء٭ٍء٨ؼ ثغ پگِءٕح ۾ ۽ ؤک گِڙٓءٕغ ۾ حٍُء٨ؿ آُْ. ڪڏًُ “آُْ پ܆ء٪ًٓءَ ءْٚ پگِءٕح کڙؾ!

 ٿّ ٽءٕءٓٔو پّحؾ ٿءْٔ ۽ ڪڏًُ ٿءٕ پءٔءٮءٕ ىهً.
o .ْىءٕنڪ ءَٚ ىءٕنڪ 
o .ْڃڻ ءَٚ ڃڻْ ٌَ ءَٚ ؾڪڻ کڻ 

 
 ىءٕغ، لاغ )چّڻْ، ٿء٪( .82

 
 

 ىءٕٓءٕ، ڃؾءْٚ. )چّڻْ، ܅ٍء٨ؿ( .85
 
 

 ىءٕٓءٕ، څؤءٓڻ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .87
 
 

 ىء٤ء٘ءْٛ، ىء٤ٍءْٛ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .83
 

o .ْٛىء٤ٍءْٛ، ىء٤ء٘ء 
 

 ىُڙٓءٕ، ء٠ُڙٓءٕ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .87
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ڪٍ܆ً ءَٗ ؤڻءٕءْٓ ىءڀءٕىهْ ۾، ء٠ٍ܆ً ۾ ء٠ءٕؼ کْ ء٦ءٺء٪ؾ ُء١ْ، ُٿ ٌَ ؾء٠ِء١ْ. ء٠ٔڪڏًُ ڪّ ءٶء٨ ءْٚ 
ؤُڙؿ ءٹء٪ة ء٠ٔڪّ ءٶء٨ ءٚءٕؼ ن܆ْ، ىڙؿ ؾٍٓء٨ؾ ء٭ّ ءْٓ فءٕءٓء٨ؿ چڙُْ، ڪُڏؿ پٌّء٨ؾ ءَٚ ڇٔ܆ّ حء٭ٍء٨د. 

 ۾ ؾٍٓء٨ؾ، ءٗء٧ءٱڻ ۽ ءٳء٘ء٪ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ ءْٓ ثٌٔءٕ ۾ ء٭ء٪ُّ ٿّ حُْ.
o .ّٓء٠ّ ىڙّٓ، ء٭ّ ء٠ڙ 
o .ء٠ً ڇڏؿ ثءٿّ܀، ء٭ْ ٿٔءٕ ء٭ء٨ؤ ء٭ءٕؾؤ 

 
 ىٔڙٍٓء٨چ، ىٺءٕ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .84

 
 

 ٌّڪء٪ؿ، ٽّڪء٪ؿ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .88
پٍ܆ٍء١ْ ثغ ء٠ْ ىء٪ءٶْ ٌَ ٿْ  ٌّڪء٪ؿ ڪء٪ڻ ء٭ءٕؼ ءٿء٫ئ ؾڃؿ ٌَ ٿْ. ؤؼ ۾ ُء٪ ء٣ڪو ىڃڻّ ٿّ پّؿ.

ُهْ. ء٠ٔءًٔ گٍء٨ ء٠ْ ٽّڪء٪ؿ ىٿْ ءْٚ حکڻ ء٭ءٕؼ ڪٍڌ ؤخء٦ّث ُٔٺ ٿْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ، ءٚٔءًٔ ٌّڪء٪ؿءَ ۾ 
 ءَٗ ڪٍڌ ُئءٱَ ء٠ِڪٔم ءْٓ ٌُّء٨ؾ آُْ .

o .ٌّڪء٪ؿ، ڪً ء٠ْ ٽّڪء٪ؿ 
o .ٌّڪء٪ؿ، گٍء٨ ء٠ْ ٽّڪء٪ؿ 
o .ٌّڪء٪ؿ، گٌّ܆ً ء٠ْ ٽّڪء٪ؿ 
o ،ٌٔچ ٌّڪء٪ؿ، پٍڻ ءٗٔڪءٕح ؤءٚو کٔءْٛ، ؾڃٌءٙ ؾؤپءٕح 

 
 ن܆ٍء٨ًٓ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ(ٌٌّء٨ًٓ،  .82

ٌّڻ؛ ء٠ِڪڻ، ُٔٺءٌٕ܆ًٔ ڪء٪ڻ ٓءٕ ىء٤ٍءٙ ڪء٪ڻ. ء٠ٔڪّ ىء٤ٍءٙ ڪٍء٨ؾ ۽ ٻًٔ ء٭ءٕؼ ٌّچئ ؾؤحؾ حء٭ءّٛ 
ُهٍء٨ؾ، ء٭ّ ٌٔٺ ڪءٕىٔءٕإ ٿٍٔء٨ؾ. ٌّچئ ء٭ءٕؼ ثءٰيً کْ ءَٗ پٍ܆ٍء١ّ ڪء٪ؿ ء٭گِء١ْ ٿّ. آڅ ؾڅؤءْٓ 

 ڪء٪ڻ ؾؤحؿ کْ پٍ܆ٍء١ءٕ ءَٗ ڇڏؿ ؾٍٓء٨ؤ آًُ.
o .ٌّّچئ ء٭ءٕؼ ىء٪ءٚءّ٘ ؾڃؿ ٿّ. ءٚڪء٘ء٪ ء٭ءٕؼ گِٽء١ْ ٿ 
o  ٌَ.وُ، ٿٔءْٔ ڪو 

 
 ٌٔءٕڻْ، ٌيءٕڻْ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .20

ء٠ٔڪّ ڪڇْ ٌَ ء٭گِْ، ءٍٚ܆ً کْ ٌيءٕڻّ چءٔءّ٘ آُْ. ٌٔءٕڻْ، ڪڇْ ٌَ ء٭گِڻ ء٠ْ ءٿلاىءٙ آُْ. ؤُّ 
ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ڪً ىءڀءٕىهً کْ ٌء٘ٔء٪ڻ لاءِ، ڪْ ىءٕڻ܆ّ ٌٔءٕڻْ ىٔڙ ڪء٪ؿ ؤٍٓء٨ؤ آًُ. ء٠ٍ܆ً ء٠ّ 

ىٔڙ ڪء٪ڻ کءٌٕپّءِ، ىءڀءٕىهّ ُڪ ىءٺهءٖ ٌُّء٨ؾ آُْ ءَٚ ؤء٭ءٕؼ ء٠ْ ڪڇڻ ء٠ْ ؾؤټ ٌءُْٕ. ء٭ٍء٨ؼ ٌٔءٕڻْ 
 ثػ حفءپ ثفءپ ڪّٔ ؾٍٓء٨ؾ آُْ. ڇّ ء٠ّ ؤخؿ ىڃْ، ء٠ِڳڙؾ ٽٽّ.

o .ٌْٔءٕڻْ، آُْ ٌيءٕڻ 
o .ٌٔءٕڻْ، ء٭ءٙ كء٪آؼ 

 
 ؾؤحؤ، ڄيءٕحؤ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .20
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ء٠܆ڙؾ ؾحءٚءٕءُ ڪءّ٘، ؤڳهّ ءَٗ ؤُڙؾ ءْٓ ڪٍء٨ؾ. چڱءٕءْٓ ڪءْ٘ ءَٚ پءٕڻ ء٭ءٕؼ ءَٗ چڱءٕءْٓ ٿٍٔء٨ؿ، ءٗء٪ؤءْٓ ڪءْ٘ 
 ءَٚ پءٕڻ ء٭ءٕؼ ءَٗ ءٗء٪ؤءْٓ ٿٍٔء٨ؿ.

o َکْ ءَٗ ؾؤحؾ آُْ. ء٠ءْٛء 
 

 ؾؤح، ڄؤحؤ. )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .22
ؾؤحؾ ٓءٕ ىّكءڀّ؛ ڄؤحؿ ٓءٕ ڪُڻْ ؾؤٌگء٪ آُْ. پُکْ/ ڪُڻْ ۾ آٓم ءْٰءِ ؾؤٌگء٪ ؾؤحؤ ءَٗ ٌُّء٨ؤ آًُ. کًٔ 

 ُٿءٕؼ ٌَ ؾڃءٕءٓء١ْ.
 

 ؾؤحؤ، ڦٔء٪ؤ. )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .25
 ؾؤحؾ ٓءٕ ىّكءڀّ، ڦٔء٪ ٓءٕ ءٚء٘ء٨ٓهْ ء٠ْ ٌءٱءٌْٕ ءَٗ آُْ. ء٠ڏًُ كءٮيءٙ ڦٔء٪ؾ کءٕءْٓ ءَٚ ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ڀء٪پّح

 فءٕءٓء٨ؾ ؾٺء١ْ.
 

 ؾؤحؤ، ٌٔءٕحؤ. )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( .27
 ؾؤحؾ ٓءٕ ىّكءڀّ ٌءًٔٔ ءْٰءِ ؾؤٌگء٪ آُْ. ٌءًٔٔ ُٿ آٓم ءْٰءِ ىءٕؼ ڀء٪پّح فءٕءٓء٨ؾ ؾٺڻ گِء٪ء٠ْ.

 
 ؾڅؾ، ء٠ڏؾ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .23

ء٠ڏؾ ىءٕڻ܆ّ، خؾح ءٗءٕح ؾؤحؾ ڪو ٻًٔ کءٕؼ ڪء٪ؤءٍٓٔء٨ؾ آُْ. گِء٪ ء٠ّ ؾڅؾ، پْءُ ٓءٕ ڀءٕءُ ءَٗ خؾح ؾؤحؾ ڪو 
کٽ ءْٚ ؾٓٺّ ٌُّء٨ؾ آُْ. ؤٌ܆ْءَ ء٭ء٘ءٖ ڪء٪ؿ ؾڅؿ کْ ءَٗ ء٠ڏًُ  ٌٍڍؼ کءٕؼ ڪء٪ؤءٍٓٔء٨ؾ آُْ. پءٕڻ

 ڪّٺّٔ ؾٍٓء٨ؾ آُْ.
 

 )پ܆ءٕڪّ، ء٭ٍڌ( .ؾٓء١ِْ، ڪّء٠ِْ .27
ُء٪ ءْٰءِ پء٪ؿ کءٕؼ ءْٓ ء٦ّءٗءٴّحئ نڳٍء٨ؿ آُْ، ؾٓء١ِّ ؤچڻ کءٕؼ پّءِ، ء٭ٍء٨د ء٭ًّٓ ءٿٔءٖ ءټءُٕء٪ ٿْ 

 پٌّء٨ؤ آًُ.
o .ًُٔ ْٛثؾح ڪْ ڄؾغ ء٭܆ءٌْٕ ءٗء١ء 
o .گِء٪ ء٠ّ پٔء٪، چهَِ ء٠ّ ىءٕحٌگ 
o  ،ْثؤغ ءٗء٪ؤءٗء٪.گِء٪ ء٠ْ ىء٪غ 
o .٪گِء٪ ء٠ّ ڀءٌٕڀڻ ءٗءٔم ءٗء٪ؤءٗء 
o .ْىکْ، گِء٪ ء٠ّ ثُک 
o ٕڪّء٠ِءٕ ،ؾٓء١ِء.  
o ِّڪّء٠ِّ. ،ؾٓء١ 

 
 )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .ؾٓڙُءٕ، ء٠ِٔڙؤ .24

ء٠ٔڪْ ىءٕڻ܆ّ ؾٓڙًُ ء٠ْ ءٳّحئ ۾ گِء٪ ؤڅؿ ؾٓ܆ً ٿءٕ، ءًٚ ۾ ٿّحؿ گِڻْ ؾٓء١ِڙؤءٓپ ءَٚ حُْ ٿْ، 
پء٪ ىٍء١ًِ ء٠ِٔڙؤ ء٠ءٕػ ٿًٔ ٿءٕ. ء٠ٔڪْ ىءٕڻ܆ّ پٍ܆ٍء١ْ گِء٪ ء٠ّ ٻٍڀّ ؤنڳ ٺءُْٕ ؾٓ܆ً ٿءٕ، ءًٚ کْ 



 : اىجيّئر عتد الٌَاب سٍحَ چَڻَّن ۽ پٍاڪا ىيڍڙي روپ وارا
` 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                                    28 

 ٿّحؿ گِڻْ ؤڪٔلاءٓپ ءَٚ ىء٤ءٮّد ٿءْٔ ٿْ پء٪ ٻًٔ ء٭ءٕؼ ء٭ٍء٨ؼ ء٠ِٔڙؤ گِٽ ٿءٕ ٿًٔ.
o .ؾٓڙُّ، ء٠ِٔڙؾ 

 
 پ܆ءٕڪّ، ؤحثؾ() .ُءٕٿْ، ء٭ءٕٿْ .28

ؾكءٙ ءْٚ ُٿ ؾؤحؿ ىهڪٔءٙ ءْٓ ڪو ؤٍٓء٨ؿ آُْ. ثؾء٭ءٙ ٓءٕح، ىٽ ءٿء٫ٓء٫، ء٭ڀ ء٠ءْٛ ء٠ءٕؼ ڇڏؤءْٓ ڀڄْ 
 ؾٍٓء٨ؤ، ؤءْٚ پٍ܆ٍء١ْ ُٿ ؾد ؾؤحؿ ىهڪٔءٙ ءْٓ ڪو ؤٍٓء٨ؿ آُْ.

o ٕءْٓ ء٭ءٕٽ ٌڀءٕءٍٓٔء٨ؿ. ء٠ٔڪءٕ ُٿ ۾ آُْ، ء٭ء 
o .پٍ܆ٍء١ْءَ ۾ ُٿ، پء٪ؤءْٓ ۾ ؤکّٔؼ 
o ُ ّٿْ، ء٭ّ ء٭ءٕٿْ.ءٕء٠ 

 
 ُء١ءْٛ، نءڀٍءْٛ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .22

ڳءٕن܆ءٕءٍٓٔء٨ؾ. ء٭ّچْ   (Blunt)ُء١ءٕءٓءّٛ ىءٕڻ܆ّ، ؾكءٙ ىءٴهء٤ءٙ ءَٗ ٌَ څء٭ٍء٨ؾ آُْ. ڳءٕن܆ءٕءٍٓٔء٨ؾ ءَٚ ؤڻ ء٭ّچّٔ 
ٌَ ڳءٕن܆ءٕءٍٓٔء٨ؾ آُْ. ؤٌ܆ْءَ ء٭ء٘ءٖ ڪء٪ؿ کءٌٕءٔء٬ ٌفء٪ئ ۽ ڃڪءٕح پٔء٨ؤ ٿٍٔء٨ؿ آُْ ۽  (Sharp)ء٭يء١ِْ 

 پء٪ؿ ٿٍٔء٨ؾ ؾٍٓء٨ؾ آُْ.
o .ُْء١ءٕءٓءْٛ ڪءْٛ، ء٣ُء١ء٪ؿ ۾ ٍُگ 

 
 

 ܅َء٪ّٓ، ڀَء٪ّٓ. )چّڻْ، خحءٿْ( .000
 
 

 ܅ءِ٪ّٓ، ڦَء٪ّٓ. )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .000
 

 ٍُء٪، ٌء٪ )چّڻْ، ء٭ٍڌ( .002
ٍُء٪ ءٗيءٱءٕءَٗ ڪيءٕءٍٓٔء٨چ ء٠ْ آُْ ۽ ٌء٪ ءَٗ ڪيءٕءٓڻ ء٠ْ ءٿلاىءٙ ۽ ٌلءٴءٕؼ ٌفءڀْ ء٠ّ جىّٔؤح آُْ. ؤُّ ءْٓ 

 ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ٍُء٪ ؾؤحؿ کْ ٌء٪ چّٔ ؾّٓ آُْ.
o .ءْٗ ٍُء٪، ءٗٔڪءٕح 
o .ٍُُْٕء٪ ؾؤحؾ ڪٿْ ءَٗ ڃؤحّٓ ٌء 
o .ٍُُْء٪ ؾؤحؾ ٌء٪ آُْ، ءْٗ ٍُء٪ کء٪ آ 
o ٍُء٪، ءْٗ ٍُء٪ ء٠ْ ء٠ٍء٨.ٍُء٪ ؾؤحؿ ء٠ ّ 
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تي مشتمل پھاڪا ۽  هاڪاري هاڪاري لفظن جي جوڙي

 چوڻيون
 

ء٭ٍڌؿ خءٗءٕؼ ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ، ءًٗٔ ؤلاكّؤىْ ٻّنًٔ ء٠܆ڙؿ آُْ. ىٍء١ِء٬ ءٿهو ؤثإ ؾؤحًٓ ء٭يّحًٓ 
ء٦ّءًٗٔ/ ء٦ءٴّءٳٔءًٛ ء٭ءٕؼ گڏؾگڏ، ء٭ءٕءٍٓء٬ ۽ ٽٔڪٍءٕلاء٠ْءَ ء٠ْ نفءٽً/ ىء٤ءٕؾحؼ کْ ُءٷو ڪء٪ڻ ۽ 

ء٭گَِ  ىّء٠ّث آُْ. ؤؼ کءٕؼ ءٿلاؾؽ ٻًٔ ڪٔءٛء٪ؼ ءٿهيً کْ ء٭يءٕءٓڻ  ء٭ٍء٨ؼ ٌءڀو ؤنء٘ء٨غ ڄڻڻ ء٠ْ ءَٗ ؾڅؿ
۽ ء٭ئٽڻ ء٠ّ ءَٗ گڻ ؤٿء٬. ؤٌ܆ْءَ ء٭ءٕؼ گڏؾگڏ، ؾٽء٬ پٍ܆ٍء١ّ ءَٗ ؾء٭ٔءپ نّڪ ؤثإ ء٭ء٪ء٠ٔم آُْ ۽ ؤؼ 

 ڀءٕنڻ ء٠ّؼ ءَٗ گٌّءٕگّؼ ء٦ّءّٗٔؼ ؤٿء٬.ٍء٠ْ ڄڻڻ/ ء٭
آُْ، ء٠ٔڪءٕ ؾڅؿ ؤُئءٙ ء٠ْ “ پ܆ءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ”نّڪ ؤثإ ء٠ْ ءٰءٕء٦ً ىٍء١ِءٕؼ ُڪ ءٰءٕت 

ڄٔم آُْ. ىٍء١ِء٬ ءْٗ ؤٌءٛ܆ءٕ ؾء٭ءڀءٙ ءَٗ آُْ ۽ ٌء٨ؿ آُْ، ؾڅؿ ۽ ؾٓڪء٪ؿ ءٚءٕڃْ پٔٽْ ء٭ءٕؼ ؤُ ء٣ءٕىم ُّ
 ڪٔءٛء٪ؼ ءْٓ حٌگً/ گهً ء٠ْ ء٠ڙؤؾئ ءَٗ ىٿء٬ ٿٔم آُْ.

حٌگً ء٠ْ ؤُڙؿ ءْٓ ُڪ ٽڪءٮءٕنْ، پ܆ءٕڪً/ چّڻًٔ ء٠ّ ؤٌءٛ܆ءٕءْٓ ٌٍڍچؾ حؾپ آُْ. ء٭ٍڌؿ 
 ىهڻ ىءٱڪم آُْ. خءٗءٕؼ ۾ ؤٓءٛء٪ؤ ءَٚ ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؤ پ܆ءٕڪءٕ آًُ، ء٠ً ء٠ّ ٻْءَ ٻّنْءَ ۾ ىءٞءٕغ

 ىءٞءٕغ ءٹّح0 
 آء٭ءٌْٕ، ىءٮهيءٌْٕ. -
 گِڙٓءٕ، چڙُٔءٕ. -
 ڳّنٍٔء٨چ، ن܆ٍء٨چ. -
 څؿ، څح . ؾغٔء٪ؽ -

ىٿْ پٔءٯ ڪٔم ىءٞءٕغ ؾؤحًٓ چّڻًٔ/ پ܆ءٕڪً ءٗءٕءٗءٙ، ؤڳٔءْٔ ڄءٕڻ څءْٓ چڪءٕ آُّٔؼ. ُءْٛ فلءٸ 
ؤُڙؼ پ܆ءٕڪً/ چّڻًٔ ءٗءٕءٗءٙ ڄءٕڻ څء٠ْ ٿْ، ء٠ٔڪْ پڻ ؤٌءٛ܆ءٕءْٓ ٌٍڍچؾ حؾپ حکٍء٨ؿ، ُءٕڪءٕحؿ ۽ 

 ٌءٕڪءٕحؿ نفءٽً ء٠ْ ء٠ّچؿ ءْٚ ىءٱءٛيم آًُ. 
ٽً ُءٕڪءٕحؿ ٌءٕڪءٕحؿ نفءٽً ء٠ْ ء٠ّچؿ ءْٚ ىءٱءٛيم پ܆ءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ، ءٗءٽءُٕء٪ ءَٚ ٌءٕڪءٕحؿ ٻ

نفءٽً ءْٚ ىءٱءٛيم ؾحء٠ٔء٬ ؾؤٌگء٪ ٌءٽء٪ ؤٍٓء٨ؤ آًُ. ثحؤءٳم ؤءًٓٔ ٌُّء٨ؤ ٌءًُٕ. ٻٍ܆ْ ۾ فء٪ع آُْ. 
پ܆ءٕڪّ پٍ܆ٍء١ْ ؤٌء٨حؾٌْ ىءڀٍ܁ ۾ ء٭ء٘ق آىّخ ٌلءٺّ حکٍء٨ؿ ُڪ ىڪيم ء٠يهّ ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٠ڏًُ ءَٚ 
ؾحء٠ٔء٬ ءَٗ پٍ܆ٍء١ْ ءټءُٕء٪ؿ ىءڀٍ܁ کءٕؼ ء٭ّؤءِ ؤٌء٨حًٓ ىءڀٍ܁ حکٍء٨ؿ آُْ پء٪ ىڪيم ء٠يهّ ٌَ ٌُّء٨ؿ 

 آُْ.
ء٪ة، ُءٕڪءٕحؿ ٌءٕڪءٕحؿ نفءٽً ء٠ْ ء٠ّچؿ ءْٚ ىءٱءٛيم پ܆ءٕڪً/ چّڻًٔ ء٠܆ڙؿ ٌءٽء٪ ءټءُٕء٪ؿ ءٹ

 ؤٍٓء٨چ ؾحء٠ٔء٬ کْ، پ܆ءٕڪْ کءٕؼ ؤنڳ ڪء٪ڻ ء٠ْ فلءٸ ؤُءٕ ءْٓ ُڪ ڪءٮّٽْ آُْ.
 ٌءٕڪءٕحؿ ٻٽً نفءٽً ءْٚ ىءٱءٛيم ؾحء٠ٔء٬ ء٠ءٕ ىءٞءٕغ ُٔٺ څء٠ً ٿءٕ.

 ٌَ ٻً ۾، ٌَ ٽً ۾ -
 ٌَ حؼ، ٌَ حؾڳڙؿ -
 ٌَ څُڻ ء٠ّ، ٌَ ڪ܆ڻ ء٠ّ -
 ء٠ّ ٌَ گِء٪ ء٠ّ، ٌَ گِءٕټ  -
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 ٌَ ؤٽّ، ٌَ نٽّ -
 ٌَ ؤىڻءٕ، ٌَ گيڻءٕ -
 يءٕؼ ،  ؾغٔء٪ؽ .گٌَ ؤىءٕؼ، ٌَ  -

ىڪيم ء٠يهّ ٌءًُٕ. ء٠يهْ ء٠ّ ء٠ُء٫ آًُ. ء٠يهْ ء٠ّ ء٠ء٫ ٌُّء٨ؿ ءَٗ  (Phrases)ىٿْ څٌم ؾحء٠ٔءٮّؼ 
ىٍء١ًِ ٌلءٺّ ء٭يءٕٓم آُْ ۽ ٻْءَ ىءڀٍ܁ ۾ ؤء٭ءٛءڀيءٕغ ُٔٺ ؤچً ٿّٔؼ. ؤؼ ڪء٪ؿ کًٔ ؾحء٠ٔء٬ ء٭ڏء٠ْ 

 ٿّ. کًٔ پ܆ءٕڪّ ٌَ ٿّ ء٭ڏء٠ْ.
ڻْ ؤچّؼ ٿءٕ، ؤٌ܆ً پ܆ءٕڪً ۽ چّڻًٔ ءْٚ، ء٠ٔڪْ ُءٕڪءٕحؿ ۽ ٌءٕڪءٕحؿ نفءٽً ء٠ْ ء٠ّچؿ ءْٚ ُءٕ

ىءٱءٛيم آًُ. ء٭ٍڌؿ ٻّنْءَ ء٠ْ ؾء٭ٔءپ ىٔء٨ؤؼ ىءٕؼ، ٌيٌّْ ءٹّح ُڪ ىُٺ ڀء٪ؿ، پڙٍُء٨چ آڅؾ پٔءٯ 
 ڪء١ْ ٿْ.

  
 ؤءٰءٛء٨ؤكْ، ٌَ ء٦ءٕنْ. )فءٕحء٭ْ، چّڻْ( .0

ءْٚ ء٦ءٕنْ/ ء٦لار ٌَ ؤءٰءٛء٨ؤكْ/ ءٳء٘ء٢ ء٭ءٕؼ ء٭ّٓء٪ ٌٍڊ ىءٕؼ ؤٿٍء٨چ، ڪڏًُ ءَٗ ء٠ءٮيءٌْٕ/ ىءٕنْ ءٹّح 
 ٿٍٔء٨ؾ.

ء٭ّٓء٪ ؤٿڻ، ءٳء٤ءٙ لاءِ ءَٚ ء٭ٺّ آُْ ءَٚ پء٪ ءٗء٧ءٙ لاءِ ءَٗ ڀهّ آُْ. ء٠ٔڪّ ءٳء٘ء٢ ء٭ءٕؼ ء٭ّٓء٪ ء٭يِْ 
پّؿ ٿّ، ؤؼ ء٠ّ ءٗء٧ءٙ ءَٗ ء٭ّٓء٪ ءْٓ ء٭يِْ پّؿ ٿّ. ُء٪ ڃٌڌؿ ؾؤحؾ، ء٠ٔڪڏًُ ءٳء٘ء٢ ىء٪ثؤؼ ء٠ّ ؤٿْ، 

ءَٚ پ܆ء٪ًٓ ڃٌڌؿ ۾  ڃڻْءَ کْ ٻءٕڅؤءْٓ ڃٌڌؿ ءْٚ ٌَ چڙٍُء٨ؾ ءَٚ ءٗء٧ءٙ ءَٗ ٌَ ؾحٌء٨د. ؤؼ لاءِ ءٶء٪ؾحؿ آُْ
 ٌء٪ ٻ܆ڻْ ڪء٪ؿ، ؤؼ کءٌٕپّءِ ڀهْ آحؤػ ڪء٪ؿ . 

 ىءٺهءٖ 0
 ؤءٰءٛء٨ؤكْ، ٌَ ء٦ءٕنْ. خؤٌْ، ٌَ ىءٕنْ. )فءٕحء٭ْ(  0-0
 ءٳء٘ء٢ ء٠ءٕ ء٭ءٕءًٓٔ، ٻٔڙؤ ٻٍْ لاءًٓٔ.  2-0
 ءٳء٘ء٢ ء٠ْ ٌءٕحؿ، ٌَ څٍٓء٨ءِ څک ٌَ ءٗٔيءٕحؿ،  5-0

 څٓءٕح ڪْ ُء٫ؤحؿ، چڙُْ ڪّٔؼ ُءٮّؤحؿ.
 ءٳء٘ء٢ ء٠ّ ٌء٪ ٻ܆ڻْ، ؾڃْ حؼ حؾءٓڻْ.  7-0
 

 ؤٌڌؾ، ءْٗ ؤٓيءٕؼ )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( .2
ؤکًٔ کءٕؼ ؾڅؾ/ ٌءٕءًٗٔ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ، ُء٪ ىءڀءٕىهْ ۾ څکٔءٕءْٓ ىء٤ءٮّد ڪٍء٨ؾ آُْ. ؤکًٔ ۽  ؛ؤٌڌؾ

ً ء٠ءٕ ؤءٰءٕحؤ څء٭ْ ٌَ ء٭گٍِء٨ؾ آُْ. ؤؼ ڪء٪ؿ ءٰڪْ ىء٫ؤب ٌُّء٨ؾ آُْ. ُء٪ ڳءٕنَِ ۾ ءٰڪ ڪء٪ڻ ٿُ
ڪٍ܆ً کْ ؾؤحؾ، ٌَ ڪٍ܆ً ءْٚ ؤءٿءٛء٘ءٕح/ پءٙ ڪٍء٨ؾ آُْ ۽ ٌَ ءْٓ ڪٍ܆ً کْ ء٭ڄڻ ء٭يء١ٍِء٨ؾ آُْ. ُء٪ 

ثءٰيً ء٭يء١ِْ، ٌَ ىٿء٬ ؾٓءٮءٕؽ حکٍء٨ؾ آُْ ۽ ٌَ ءْٓ ؤٓيءٕؼ حکٍء٨ؾ آُْ. ڪٔڏؾ ءَٗ ىٽ ىءٕءٓٽ ء٭چّ ۽ 
ء٭ڄڻ ُء١ٔء٬، پء٪ پٍ܆ٍء١ْ ءٰڪْ ىء٫ؤب ء٭ء٘ءٖ، کٔء٬ ثءٰيً پّٔ ڄءٕڻٍء٨ؾ آُْ ۽ ڪٍ܆ً ءَٗ ڳءٕنَِ ءْٚ 

 ؤءٿءٛء٘ءٕح گِٽ ؤٍٓء٨ؾ ؤٿء٬.
ٻٍ܆ْ ءٹء٪ة ؤٌڌؾ، چءُْٕ ءټءُٕء٪ؿ ؤک ء٠ْ نء٤ءٕش کءٕؼ ؤٌڌؾ ُء١ْ ٓءٕ ءٗءٕءٹٍْ ؤک ء٠ْ نء٤ءٕش کءٕؼ، 

/ ء٭ءٕؼ ءٰڪْ ىء٫ؤب، ءٗء٨گيءٕؼ ۽ ءْٗ ؤٓيءٕؼ ٌُّء٨ؾ آُْ. ٻًٔ ۾ ءٰڪ ڪء٪ڻ ء٭ء٘ءٖ، ء٭ءٕڻً ڪٔم ؾحءٚءٕ
ىءڀءٕىهْ/ ؾؤء٭ءٺٔء٨ؤحؿءَ ۾ ءٗء٨گيءٌْٕءَ/ ءْٗ ؤٓيءٌْٕءَ ۾ ؾڃؿ ؾڻ ٿْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ ۽ ُء٪ڪّ کٔء٬ ءْٗ ؤٓيءٕؼ 
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 پّٔ ء٭ڏٍٓء٨ؾ آُْ. 
 0ىءٺهءٖ

 ؤٌڌؾ، ؤؾٌڌؾ.  0-2
 ؤٌڌؾ، ؤٌّىءٌْٕ  2-2
 ؤٌڌؾ، ءٗء٨گيءٕؼ  5-2

  
 ؤٌڌؾ، ؤڻ ء٭܆ّ )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ(  .5

ءْٗ ؤٓيءٕؼ ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٠ٍ܆ً  ؤٌڌؾ، ءټءُٕء٪ؿ/ ءٗءٕءٹٍْ ؤک کءٕؼ ؾڅؾ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ، ءٰڪْ ىء٫ؤب/
ؤنء١ٍِء٨ؾ، چڙٌء٨ؾ  ۽ ڪء٪ؿ ڪٍ܆ً ء٠ّ ڪک پّٔ ءَٗ ڪًٔ ء٭܆ٍء٨ؾ آُْ. ٿّحؿءَ ٿّحؿءَ ڳءٕنَِ ءْٚ حء٭ٍء٨ؾ

 ۽ ء٠ِٔڙؾ پّٔ ڪٍء٨ؾ آُْ. 
ؤلاىءٕؼ ؾؤنء٤فٔءٻ. ؤُڙؾ ءَٚ ؤؾٽءٕءٓءّٛ ڃڪ  ء٦ءٕح ىءٕؼ ءٗء٨نّ ءَٗ ؤُڙؾ ءَٚ ءٗء٪ؿ ٌيٌّْ پءٕچٍٓء٨ؾ آُْ ء٠ّ

ُڻٍء٨ؾ، ء٠ّ ؤڳهْ ء٠ّ ء٭ء٪ ءْٓ چٽ. ٌُّءًٔ ءَٗ ؤٌڌؿ ء٠ّ ڃڪ، چءْٔ ءٗء٬ ڪء٪. ىءٕحؿ ٓءٕ کءٕحؿ. ؤٌڌؿ ء٠ّ 
ٻک ءَٗ ء٦ء٪ؤإ. پء٪ؤءْٓءَ ءْٰءِ ءْٚ ء٠هء٨ كء٘ءٷّ ڪء٪ؿ ؾٺٍء٨ؾ. ؤکًٔ ء٭ءٕؼ ٌَ څء٭ڻ ڪء٪ؿ، ٌَ ءٰء٪ػ ؤٍٓء٨د ۽ 

ذ ڪء٪ؿ، ُء٪ڪّ ء٭ءٕڻء٬ ٌفء٪ئ ڪٍء٨ؾ ٌَ ء٣ٔءٕءُ. پّحؾ ءْٗ ء٣ٔءٕءُ ٿْ ءٗٔ܆ْ حٍُء٨ؾ ۽ ء٭ٍء٨د ؤٌ܆ْءَ حؾ
 آُْ.

 0ىءٺهءٖ
 ؾكءٙ ءْٚ ءْٗ ء٣ٔءٕ ٿْ پّڻ/ ؤٌڌؾ ٿْ پّڻ، ٌَ ء٭܆ءٕءٓپ ء٠ْ ٌءٱءٌْٕ آُْ.

 ڀٔٽ0ّٔ  ء٭پ܆ّ، ٌَ ؾء٭܆ّ.
 

 ؤٌڌؾ، ؤڻ ء٭ٌّ܆ّؼ )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ/ چّڻْ( .7
ءٕح ۽ ُٿٔءٕحؼ ء٭ءٕؼ نٔء٬ ُء١ْ، ءٚٔءٮءٛءٕءًٓٔ ىٍء٫غ ىءٕڻڻ ثٓءٮْ/ ىءٮءٕفء٪، ڪٔڏؾ ءَٗ چءٕلاڪ، ُّءٰٔپء٪

۾ ڪءٕىٔءٕإ ٌَ ٿٍٔء٨ؾ، ء٠ٔءٮءٛءٕءًٓٔ ء٭ٌّ܆ّؼ ٌَ ٌُّء٨ؾ ٓءٕ ء٭ٌّ܆ّؼ ء٭ءٕڻ ٌَ کڻٍء٨ؾ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ 
پٔءٕثؾ ىءٮءٕفء٪، ء٭ٌّ܆ّؼ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ، ء٠هء٨ ىٍء٫غ ءْٚ پ܆چْ ٿّ. ء٠ڏًُ ءَٚ ؤڻ ء٭ٌّ܆ّؼ، ء٭ّؤحؿءَ ٌُّء٨ؿ 

 ڀٽڪْ ؾڃْ ٿّ ۽ ىٍء٫غ ءْٚ ءْٓ ٌَ ٿّ حء٭ْ . 
ڻ/ ءّٗٔكّظ ءَٗ پٍ܆ٍء١ْ ؤٌء٨ح ۾ ؤڻ ء٭ٌّ܆ًٔ ؾؤٌگء٪ آُْ. ٓءٕ ؤءًٓٔ کڻْ چءٔء١ْ ءَٚ ؤٌڌؾ/ ؤڻ ڄءٕ

 کٔء٬ ڪّءَٗ ء٭ٌّ܆ّؼ ٌءُْٕ.
ىٍء٫غ ءْٚ حء٭ڻ ۾ ڪءٕىٔءٕإ ٌَ ٿٍٔء٨ؾ،  ،ء٠ٔءًٔ ڪّءَٗ ؤڻ ؾؤكف، ء٭ٌّ܆ْ/ حُء٘ء٪/ گءٕءٓٔڊ کءٌٕءٮّؤءِ

ٍءٕ ءٚٔءًٔ ؤٌڌؾ ءَٗ ؤڻ ء٭ٌّ܆ًٔ/ ءٍٗءٕ حُء٘ء٪ ؾؤٌگء٪، ىٍء٫غ حء٭ٔء٨ ٌَ ٿٍٔء٨ؾ. ؤٌ܆ْءَ ڪء٪ؿ ؤٌڌؿ ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ، ءٗ
 حُء٘ء٪/ ءٍٗءٕ ؤڳّؤڻ/ ءٍٗءٕ پٔءٱّؤ/ ءٍٗءٕ ىء٪ءٰء٨ ؾؤحؿ ىءٮءٕفء٪/ پءٌٕڌٓءٔڙؿ ء٠܆ڙؿ آُْ.

 ىءٺهء0ٖ
 ء٠ْ گِء٪ ڃٓءٕڻْ ؤٌڌؿ ٌُّء٨ؿ ءَٚ گِء٪ ء٠ءٕ ٿءٕؼءَ ٿپءٕ ء٭ڀ ڀڃْ ڇڏٍٓء٨ؿ.  0-7
 ؤٌڌؼ ىهءٛءٕؼ نڌؾ آُْ . )ؤءٗءّٛ(  2-7

  
 ءٗکّٔ، ءْٗ ؤٓيءٕؼ )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( .3
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ءٗک/ غء٪ءٗءٙ/ ؤڻ ٌُّء٨، ىءٕڻ܆ّءَ کْ پء٪ٓءٱءٕؼ ڪء٪ؿ ٿْ. ء٠ٍ܆ً ء٭ء٘ءٖ ؤٌءٮءٕؼ آپْ کءٕؼ ٻءُٕء٪ 
ٌڪء٪ّٓ ؾڃْ. ءٗک ء٭ء٘ءٖ ءٗڇڙؤ ڪو ڪٍء٨ؿ ءَٗ ثٓء٪ ٌَ ٿّ ڪء٪ؿ. ء٠ڏًُ ءَٚ ؤٓيءٕؼ ؾؤحؿ ىءٕڻ܆ّءَ کْ ؤُْ 

 ڪو ٌَ ڪء٪ڻ گِء٪ء٠ً.
ؤٓيءٕؼ ؾؤحؾ ىءٕڻ܆ّ، ء٠ً ڪيً کْ ءٗء٪ؾ/ ءٗڇڙؾ پّٔ ء٭يء١ٍِء٨ؾ، ءٗکّٔ ىءٕڻ܆ّ ءًٚ کْ، پٔٽ/ 

چڱّ ء٭يء١ِْ پّٔ ڪٍء٨ؾ. ء٠ٔڪْ ءٗء٪ؤّٓؼ/ ءٗء٨ڪءٕحّٓؼ ثٌٔءٕ ۾ ىّء٠ّث آًُ، ء٭ْ  غء٪ز ء٦ءٕءٹء٪،
ء٭يّحّٓؼ ءٗک/ ء٭ڃءٕءْٓءَ ء٭ء٘ءٖ آًُ. ء٠ٔڪڏًُ ىڙٌْ ء٠ّ پٔٽ ڀء٪ٓم ُء١ْ، ءَٚ ٌَ ءْٓ ڪءٕ ءٗء٪ؤءْٓ ٿءْٔ ۽ 

 ٌَ ءْٓ ڪءٕ ءٚء٪كْ ٿءْٔ. ء٭ڀٍْ ء٠ءٕ غء٪ز ءٗک ء٠ْ حءٗءٸ ء٭ءٕؼ ء٭ه܆ءٕچٓم آًُ ۽ ؤءًٓٔ ءْٓ ء٣م ٿًٔ ٿءٕ.
پءٕح پءٔء١ّٔ ؾڃً. ء٠ڏًُ ءَٚ ءٗکٔءٕ/ ء٭ڃءٕ ىءٕڻ܆ّ ءْٗ ؤٓيءٌْٕ ؤٌ܆ْءَ ٌٍڍچؿ آخىءٕءٓءٯ ىءٕؼ ثغ ؾؤحؤ 

 ڪٍء٨ؿ ثٓء٪ ءَٗ ٌَ ٿءٕ ڪً.
 ىءٺهء0ٖ

 ءٗکّٔ، څکّٔ   0-3
 ُڪڙؤ ءٗکٔءٕ، ٻّٔ ٌءٕلا څکٔءٕ  2-3
 ءٍٗء٨ؾ، گٍء٨ؾ  5-3
 غء٪ٓءْ٘ءَ کْ ء٭܂ ءٿٔءٖ  7-3
 ء٭ڃءٕ پٍْ پٔ܆ً، حؾءْٓ حٌڌًٓ، ء٦ءٕحؼ ىءٕؼ کءٕءًٓٔ  3-3
 ءٗک ءٗڇڙؾ ٽّغ، ثؤٌءٕ ثّٓؤٌءٕ ڪء٪ؿ   7-3
 ٿءْٔ ءٗک کءٕؼ حڄ ءٗڇڙؿ  4-3
 “ءٗک کءٕؼ!”؟ چْ؛ “ءٗڇڙؿ ڇّ ٿْ آًُٔ”حڄ کءٕؼ پڇٔءٕءّٓؼ ؛    8-3
ؤىٔء٪ ڪء٪ؤءْٓ ءَٚ ڪٔء٪ “ ءٗک ءْٗ ء٣ءٕغ ڪّٔ ؤٿء٬!”غء٪ٓءٖ ءٗء٪ؾ فءڀم ڪء٪ؤءْٓ، ء٭ڀڪّ چٌّء٨ؾ؛  2-3

 “ؤىٔء٪ ىءٕڻ܆ّ آُْ، ءٿٔءٯ ٿّ ڪء٪ؿ!”ءَٗ ٌَ ٽّکٍٔء٨د. ُٿءٕءًٓٔ ُء٪ڪّ چٌّء٨ؾ؛ 
 ؤؼ، ؤٓيءٕؼ )ؤءٗءّٛ(  00-3
 

 )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ(ءْٗ ء٣ٔءٕءْٓ، ءٗءٕثءٰءُْٕ   -7
ءْٗ ء٣ٔءٕءُ/ ءْٗ ء٣ء١ءٕإ ىءٕڻ܆ّ، پٍ܆ٍء١ْ ىڙٌْ ء٣ء٪ڪءًٛ ۾، ءٗءٕثءٰءَُٕ ؾؤٌگء٪ آُْ. ٌَ کٔء٬ ڪٔء٪ 
ٽّڪْ ء٭گٍِء٨ؾ آُْ ۽ ٌَ ءْٓ ڪٍ܆ً ء٠ْ حؾڪ ٽّڪ ۾ ؤٍٓء٨ؾ آُْ. ُء٪ ڪو پٍ܆ٍء١ْ ىء٪ؿءَ ء٭ءٕؼ 
ڪٍء٨ؾ آُْ ۽ ٻًٔ کْ خؾحؿءَ ىڃء٪ؤءٍٓٔء٨ؾ آُْ. ءٗءٕثءٰءًُٕ ء٠ءٕ ءَٗ ؤُْ أ ٓڪو آًُ. ء٠ٔڪّ ء٠ْءَ ۾ 

ڃء٪ؤءًٓٔ. ؤؼ ءْٚ ءٿيم پٔء٪ؤ ٌَ ٿٔڻ ؾؤحؿ کْ ء٭ء٫ؤ ءَٗ څٓءٕحًٓ. ء٣ڪو ء٠ْ ءٚءڀئم ۾ ٿّحؿ ؤچًٔ، ء٭ّ ى
 ءَٗ ڪّءٚءُْٕ ءٗء٪ثؤءٰءٙ ٌَ ڪً.

 ىءٺهء0ٖ
 ءٍٰٔ܆ً ءٰٔء٪ ء٦ء٨ؤ ء٠ّ، ؾڻٔء٬ ءَٚ ٻچّ څءْٓ، ؾڻٔء٬ ءَٚ ءٗٔء٨ؾ څءْٓ.  0-7
 ٻءٕح، ءٗءٕثءٰءَُٕ آُْ.  2-7
  

 )ء٭ٍڌ، چّڻْ( ءٗٔيءٕح، ءْٗ ىٔءٕح -4
ڏًُ ڪً ڪيً ۾ ڪيْ/ ڪّءٚءُْٕ ڪء٪ؿ ءَٚ ءٗٔيءٕح/ ءٿء٩ح ؾؤحؾ/ ىءڀء٩ؾح/ لاچءٕح ىءٕڻ܆ّ، ء٠ٔڪ
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ىٿء٬ ڪءٕءَٗ ىٔءٕح/ څؾحؤپّ ٌَ ؤٍٓء٨ؾ. ڇّ ء٠ّ ىٔءٕح ؤؼ ءْٚ ؤٍٓء٨ؿ آُْ، ء٠ٍ܆ً ء٠ْ ٌٔءٙ ۾ ء٦هم ٌُّء٨ؾ 
آُْ. ءٗٔيءٕح ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ ڪّءٚءُْٕ، ء٭ٍء٨د ٌٔءٙ ء٠ْ ء٦ء٪ؤءْٗءَ ء٭ء٘ءٖ ٌءُْٕ، ءٗهڪ ء٠ءٮيءٌْٕ ءٗٔيءٕحؿءَ/ 

ټ ء٠ءٕءٓء٫ ءٿء٩ح آُْ. ؤُّ ٻڌڻ ء٦ء٪ؤءْٗءَ ء٭ء٘ءٖ آُْ. ُّ ؤٌ܆ْءَ ءْٚ ؾد ؾؤحؾ ٌءُْٕ. ءْٗ ؾد ىءٕڻ܆ّءَ ؾ
 ء٠ّڳّ ۽ ىءڀءٕظ ڪء٪ڻ ء٠ّڳّ آُْ.

ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، ءٍٚء٨حء٭ءٙ ىءٕڻ܆ّ، ڪٍ܆ً ڪو ۾ ڪّءٚءُْٕ ڪء٪ؿ ءَٚ ؾٽء٬ ڪّءَٗ ء٠ءٮيءٌْٕ 
ءٿء٩ح ٌءُْٕ. ء٭ٍء٨د ءٿء٩ح ؤؼ ڪء٪ؿ ٌَ ٻڌءّٗ ء٠ّ ء٭ٍء٨د ٌٔءٙ ۾ ء٦هم ٿْ ء٭گَ ٓٿّ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ 

 ڪءٕ ىٔءٕح ٌءُْٕ.ءٗٔيءٕح/ ىءڀء٩ؾح ء٠ْ ٌٔءٙ ۾ ڪّءْٓ ءٰڪ/ ء٦هم ٌَ ٿّ ٿْ ء٭گِْ. ءٿء٩ح ء٭ء٘ءٖ ىٿء٬ 
 ىءٺهء0ٖ

 لاچءٕح کْ آچءٕح ڪٌّ܆ْ  0-4
 لاچءٕح کْ ڪ܆ڙؾ آچءٕح  2-4
 لاچءٕح کْ ء٭ڀ حؾؤ آُْ  5-4
 لاچءٕحؿ، ءٗڇڙؿ ءٗلا آُْ  7-4
 .ءْٗ ؾد ءٗءٕح، ؤٺً ءَٗ ڇڏٓءٕ آًُ  3-4
 

 ٻءٕنٔءّٛ، ٌَ ىءٕنٔءّٛ. )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -8
ؾٽء٬ ڀهْ ڪٔءٛء٪ؿ ءَٗ ٻءٕنٔءْٛ ؛ ٻءٕحؼ ؾؤحؿ/ ؾَڅَ آڪ܆ْ ؾټ، پّٓءٕؼ کءٕءٓڻ ؾؤحؤ گِڻءٕ ٌُّء٨ؤ آًُ. 

 گِڻْ ڪيءٕءْٓ/ ىٔڙؤ چٌّڊؿ ڇٌَّ ُء١ْ. پء٪ ء٠هء٨ ءْٓ کءٕءْٓ کپءٕءْٓ ؾٍٓء٨ؾ ۽ ءٗچءٙ/ پءٕڇْ ڪًٔ حٍُء٨د.
ڪءٛءٕإ گهءٱڪء٪ ۾، ثّٓؤؼ ڪّٔنء٪ؤػ ء٭لاىءٙ حؤءِ آڅؾؤڻْءَ ُڪڙؾ ىءٞءٕغ څٌّ آُْ، ء٠ٔڪّ ُٔٺ 

 پٔءٯ ڪء١ْ ٿّ.
ُڪڙؿ ؤءٰء٪ؤظ ىءٕڻ܆ّءَ، ُڪڙؿ ء٭کْٔ ء٭ءٛءٕءْٗ کءٕؼ كء٪ز ءٹّح ڪء١َِ حكو گِء٪ؿ، ء٠ٔڪءٕ 

گِء٪ڻ ؾؤحؾ حڀ ؤءٰء٪ؤظ آُْ. ؾحءٚم پءٔءٮءٕ ڪًٔ ”ؤڳهْ ٌَ څٌء٬. ٻٍ܆ْ ء٠ْ ڄءٕڻّءَ ء٭کْٔ کْ چّٔ؛ 
کءٕءٍٓٔء٨ؾ. ء٠ٔءًٔ ءْٓ ٿٍٔء٨د، ىّٽءٕءْٓ څٍٓء٨ؾ. ًُ ؾكءٙ کٔء٬ ءٶء٪ؾحئ آُْ. ؾكءٙ ۾ ء٭ٍء٨د ى܆م ڪء٪ڻ 

 “گِء٪ء٠ْ!
ؤثؤ! ؤڳهّ ءٗٔءٱڪ ؤءٰء٪ؤظ آُْ، ٿٍٔء٨ؿ ءَٚ ءٗهڪم ىّٽءٕءْٓ ”ء٭کْٔ ثنٔم څٍٓء٨ؿ کٔء٬ چّٔ؛

ٔءًٔ؟ پّٓءٕؼ کءٕءٓڻ ؾؤحؿ ؾڅؿ آڪ܆َ ؤٿء٬. ء٭ءٕ ىءٕڪڙ ؾؤٌگء٪ ء٭يّحؿ ڪيءٕءْٓ څٍٓء٨د. پء٪ ٿٍٔء٨د ڪ
 “کءٕءْٓ چٽ ڪٍء٨ؿ ؾٍٓء٨د. ءٗچءٙ ءَٚ ٿٍٔء٨د ءْٓ ڪءٌَٕ. ء٭ّ كء٪ز ىّٽءٕءٍٓٔء٨ؾ ڪٿءٕؼ؟

 ىءٺهء0ٖ
 ُمِ ء٠ْ آکٔء٪ؿ ۾ ىءٕد ڪٔڏؤٌ܆ً آّٓ؟  0-8
 ىءٕحؿءَ ء٠ْ گِء٪، ُڏؼ ء٠ّ ڄٓء٪  2-8
 ءٰء٪ؤءْٗءَ ؾټ ىءٕغ ٌَ ىِڙٌء٨ؾ  5-8
 خؤٌْ، ٌَ ىءٕنْ   7-8
 ّ؛ ء٭ّؤنْ، ٌَ ء٦ءٕنْ.ڀٔٽ -

 
 پڇٍء٨چ، ٌَ ىٍء١ٍِء٨چ. )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ/ چّڻْ(  -2
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ڪّ ثٌٔءٕ ۾ څء٭ْ څء٭ْ ۽ پڇْ پڇْ ُهْ  ىءٕءُ ء٠ْ پٔٽءٕؼ ء٭کْ ٌَ آّٓ آُْ. ُء٪ؤٌءٮءٕؼ، ءَٗ  ڪّ
 ٿّ. ء٠ٔڪّ ىءٕڻ܆ّ، پڇْ پڇْ پّءِ ڪو ڪء٪ؿ ٿّ، ء٭ّ ڪٍ܆ً ءَٗ ڪو ۾ ىٍء١ِْ ٌَ ٿّ.

ٻڌڻ ء٭ءٕؼ ؾڃؿ ٿّ. ؤڻ څٺْ څٓ܆َ ۾ ءٿهو ڇ܆ً ء٣ّؤء٭ً؛ ڇ܆ڻ، چکڻ، ء٭ٍگِڻ، څء٭ڻ، ڳءٕن܆ءٕءٓڻ ۽ 
پ܆چڻ ٓءٕ ؤؼ کْ ڳّنڻ، ؤکًٔ/ څء٭ڻ کءٕؼ ء٭ّؤءِ ىيڪً ءَٚ ٌَ آُْ. ءٍٚ܆ً ٌُّء٨ؿ ءَٗ ؤء٭ءٛءٕث/ حُء٘ء٪ ء٠ْ 
ءٶء٪ؾحئ پّؿ ٿْ. ء٠ٔڪڏًُ حٍُيءٕءْٓ ء٣ءٕءٳم ٌَ ڪءْ٘ ءَٚ ؤٌڌؿ ؾؤٌگء٪ ٿءٕڦّچؤ ُڻً ۾ ؾكءٙ ؾڃءٕءْٓ 

 ڇڏءّٗ ۽ ىٍء٫غ ىُّح ُٿ ٌَ ؤٍٓء٨ؿ.
کْ ُڪ ٍُڌؤؼ ٻءْٔ ٍُڌ، ُڪ ىءٕء٣ّغ کءٕؼ ٻءْٔ  خىءٌْٕ ء٠ّؼ ءٶء٪ؾحءّٚؼ/ گء٪ثءّٰؼ، ىءٕڻ܆ّءَ

 ىءٕء٣ّغ ۾ حلاءٍٓٔء٨ّٓؼ حًُ ٿّٔؼ. حنڻ گِيڻ ء٭ءٕؼ ثىءٕض کهْ ٿّ ۽ ڄءٕڻ ۾ ؤءٶءٕفّ ٿءْٔ ٿّ.
ؤُٺ ڪءٛءٕءًٗ ء٠ّ پڙُڻ ؾؤحؿ، ء٠ٔڪڏًُ گِئّ ڦء٪ّٓ ٌءُْٕ ءَٚ ؾٽء٬ ؤٓءٛء٪ؾ ٓلًٔ ٌءُْٕ، ء٠ٔءٛء٪ؾ 

ڪءٛءٕءْٗ ءٿهو ۾ ء٣ءٕءٳم ٌَ گِٽ پڙُٔم گِيٍء٨چ ؾټ آُْ. گِيڻ ء٭ءٕؼ ءٚء١ء٪ءٗءٕ/ىءٱءُٕء٨ؤ ٿًٔ ٿءٕ، ء٠ٔڪْ 
ٿءٕ ٿًٔ. ڪءٛءٕإ ۾ ؤُّ ءٿهو آُْ، ء٠ٔڪّ نکٔم آُْ. ؾڃ ٌَ گِٽ. ء٭يء١َِ ۾ ؤچْ ٓءٕ ٌَ. ء٠ڏًُ ءَٚ پڇڻ/ 
گِيڻ ۾ ؤُّ ءٿهو آُْ، ء٠ٍ܆ً ء٠ْ ءٶء٪ؾحئ آُْ/ ء٠ٍ܆ً ۾ ثنچءٮپْ آُْ/ ء٠ٍ܆ً لاءِ ءٚءٌٕگَِ آُْ. 

حنْ پٍْ  گِء٪ب ؾؤحؿءَ ءْٰءِ ء٠ّ ءٿهو، ٓلًٔ ء٭ءٕؼ گڏ ء٣ءٕءٳم ٿءْٔ ٿّ. ڪءٛءٕءْٗ ءٿهو ؾء٭ء٪ّٓ ؾڃْ.
ء٣ءٕءٳم ڪٔم ىءڀهّىءٕئ، ثغ ءْٚ ؤُڪء٪ء٠ّٔ ؾڃْ. ؤُڙؿ ىءڀهّىءٕئ ء٣ءٕءٳم ڪء٪ڻ ؾؤحؾ ىءٕڻ܆ّ، ڪٿْ ءَٗ 

 ىٍء١ِْ ٌَ ٿّ.
 ىءٺهء0ٖ

 پڇڻءٕ ٌَ ىٍء١ِڻءٕ، ىٍء١ِڻءٕ ءَٚ ىء٪ڻءٕ  0-2
 پڇءٕءٍٓٔء٨ؿ پڇءٕءٍٓٔء٨ؿ، ؤٌڌؼ ىهءٛءٕؼ نڌؾ ُّ  2-2
 پڇْ پڇْ، ُء٪ڪّ ؾؤټ ن܆ْ ٿّ  5-2
 ْء٠ٍ܆ً ء٠ّ ؤء٭ءٛءٕث ٌءُْٕ، ءٍٚ܆ً ء٠ّ ءٍٗٔءٕث ٌءُٕ  7-2
 خىءٌّٕ آُْ ڂکڻ، پّٔ ٿّ ىءٕڻ܆ّءَ کْ گِڙؿ ۽ ٺءُْٕ  3-2
 گِڻْ پڇ پڇ، ءٗٔء٫ؤح ڪٍء٨ؿ آُْ )ؤءٗءّٛ(  7-2
 ء٠ٔءٛء٪ؾ پڇڻ، ؤؾءٚء٪ؾ ىٍء١ِڻ )ؤءٗءّٛ(  4-2
 ء٠ٔءٛء٪ؾ پڇٍء٨ًٓ، ؤؾءٚء٪ؾ ىٍء١ٍِء٨ؿ )ؤءٗءّٛ(  8-2
 ء٭܂ حء٭ءٛءٕ، ء٭܂ ىءٱڪلاءّٚؼ پٔءٯ ڪً ٿءٕ )ؤءٗءّٛ(  2-2
 

 ءٚلٍءٺّؤ )ٌءٴٔء٤ءٙ، چّڻْ( ء٠ءٮءٛء١ّ، لا -00
ء٠ءٮءٛء١ّ/ىء٤ٍءٙ/ڳّلا ڪء٪ڻ، ءٚيءٕػ ؤؾکّ ڪو آُْ. ء٦ءٕر ڪء٪ؿ ٌءًٔٔ ۽ ؤڻ څٺم څٓ܆َ/ ىٔء٨ؤؼ ۾ 
ءَٚ ؤڃءٕ ؤؾکّ آُْ. ءّٚڪم ء٠ّ ءٚء٪ُّ ٻڌؿ/ ء٦ء٨ؤ ۾ آء٭ء٪ؾ ۽ ؤىٔء٨ حکْ، ىء٤ٍءٙ ڪء٪ڻ ؾؤحؤ ءْٓ ڪءٕىٔءٕإ 
ٿًٔ ٿءٕ/ ىٍء٫غ ىءٕڻًٔ ٿءٕ. ىء٤ٍءٙ ءَٚ چّح ء٠ْ ءَٗ ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ڪٌَّ ٿّ ؾڃءٕءْٓ. ؤؼ کْ ءَٗ ڀء٪پّح ىّكءڀّ 

۾ ُّ پٍ܆ٍء١ْ ء٦ّؤُءٯ/ ثغ ءْٚ ڪو ڪء٪ؿ ٿّ. گٍء٨ ء٠ْ ڄٓء٪ ءٚءٕؼ ڪءٕغء٩ ىٔڙٍٓء٨چ کْ  ىهْ ٿّ، ء٠ٍ܆ً
 ءَٗ ىء٤ٍءٙ ء٠ّ ىُه܆َ/ىءڀءٕؾءٶّ/ ڦم ىهّٔ ؾڃْ ٿّ.

ءٍٚ܆ٍڪء٪ؿ ُء٪ ىءٕڻ܆ّءَ ءْٚ ؾؤء٠ءٖ آُْ ءَٚ ؤڻ ٿڪ ىء٤ٍءٙ ڪء٪ؿ. ىءڀءٕؾءٶْ ء٠ْ لانچ ۾ ىٍء١ِْ ٌَ 
ء٠ْ ؤىٔء٨، ء٦ء٨ؤ ءَ ۽ ڪءٕىء٪ؤٌْ ڪءٕىٔءٕءْٗ، ىٍء٫غ۽  ءٗٔ܆ْ. ىء٤ٍءٙ ىءٕؼ ءٗٔء٫ؤح ٌَ ٿٔڻ گِء٪ء٠ٔء٬. ىءڀءٕؾءٶْ
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ءَٗ ؾڅؾ گٍءَُٕ ۽ ڪفء٪  ؿٌءٕؤىٔء٨ .ء٦ء٨ؤ ۾ ؤىٔء٨ ٌَ حکڻ ٌءٕءٰڪء٪ؿ آُْ. ٌءٕءٰڪء٪ؿ، ڪفء٪ آُْ .۾ حکْ
 آُْ. ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ىءٕؼ ٌءٕؤىٔء٨ ٌَ ٿٔڻ گِء٪ء٠ْ. 

ُءٕڻْ ء٭يء١َِ ۾ آّٓ ءَٚ ىءٕڻ܆ّءَ کْ ٻَ ڪو ڪء٪ڻءٕ آًُ؛ ُڪ ىء٤ٍءٙ، ٻّٔ ء٦ء٨ؤ ۾ ؤىٔء٨. کٔء٬ ٻَ 
 ءٮءْٛ، ٻّٔ ٌءٕؤىٔء٨ؿ.ڪو ٌءًُٕ ڪء٪ڻءٕ؛ ُڪ ء٭ُ 

 ىءٺهء0ٖ
 ء٠ءٕء٭ًٔ ء٠ْءُ، ءٚءٕء٭ًٔ ء٭ک  0-00
 ءٚءْٛءَ ٿڌؿءَ ڪءَُٕ، ڪءٌٕ܆ْ ؾٓم ؾٓ܆ڻ ء٠ْ 2-00
 

 ڄٽ܆ّ، ٌَ ؾء٭܆ّ  )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ(  -00
 ڄٽ؛ ؤڻ پڙُّٔ/ ء٠ءُٕم، ٍُء٨ؾ، ىءٮهيءًٌٕ کْ ڄٽ ڪّٺٍٔء٨ؤ ُٔءٕ ۽ ىٿً ؾٓءٮ܄ ڪٌَّ ڪٍء٨ؤ ُٔءٕ.

ڄٽ/ ء٠ءُٕم ىءٕڻ܆ّ، ىّكءڀْ ى܆م ء٠ْ ٌء٫ؤڪءٙ ٌَ ء٭يء١ٍِء٨ؾ آُْ. کٔء٬ پٍ܆ٍء١ّ ىءٺهءٖ ءٿء٫ٓء٫ 
ٌُّء٨ؾ آُْ. ىءٺهءٖ ء٦ءٕءٹء٪، حءٰءٛءٕ ٌءٕءٚءٕ ٽّچٍٓء٨ؿ ثٓء٪ ءْٓ ٌَ ڪٍء٨ؾ آُْ. ُء٪ ؾكءٙ ء٭ءٕڻء٬، ىءٴهء٤ءٙ آىٔء٫ 

 حؾّٓ حکڻ گِء٪ء٠ْ.
 ڄٽ܆ّ، ٌَ ؾء٭܆ّ، ؾء٭܆ّ ءَٚ ىُءٮ܆ّ.

 ڀٔٽ0ّٔ  ء٭پ܆ّ، ٌَ ؾء٭ِّ.
 

 چء٪د، ءْٗ ءٚء٪د )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ(  -02
 ٌءٱٔء٨ؤح ءّٰٔؼ ء٠܆ڙؾڪ0 چء٪د، ڀٍگ، ءٰء٪ؤإ، آڦٔو، څؾڅؿ ۽ ُٔء٪ؾءًٓ ؾغٔء٪ؽ ؾؤپءٕحؤءٓڻ ء٭ءٕؼ
ىءٕڻ܆ّ ثٌٔءٕ ؾىءٕ فِٔءٕ کءٕؼ غءٕفم ٿّٔ ؾڃْ. ؤؼ غفهءٙ ء٭ء٘ءٖ، ىءٕءُ پْءُ، ڀءٕءُ ڀٔڻ ء٠܆ڙؤ حءٰءٛءٕ ءَٚ ؾء٭ء٪ّٓ 
ؾڃً پء٪ ىٺڙؿ ىءٕنڪ ۽ پٍ܆ٍء١ْ پٔءٕحؿ ء٠ءٕؼ ءٗءٕءٗءٙ ءَٗ ءُ٭ڌ ٌَ ٿْ حُْ. ء٭يء١َِ ۾ آّٓ ءَٚ ٌءٱّ، ؤٌءٮءٕؼ 

 ء٠ّ ؤخنْ ثءٰيً آُْ.
يڪً ٿْ پٌّء٨ؾ ٌءٱّ ء٠ڏًُ ءٿءٕثئ ؾؤٌگء٪ ءٿءٷّؾ ٿْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ ءَٚ ؤؼ کْ ڪٽْ ڦٽّ ڪء٪ڻ ٌءٕى

آُْ. ؤُڙؿءَ ء٣ءٕنءٙ ۾ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ ڇءٕ ڪٔفٔءٙ ٌُّء٨ؿ؟ ء٠ءٕؼ ڇڏؤءٓڻ چءُْٕ ءَٚ ڇڏؤءْٓ ٌَ ء٭گِْ. حءٰءٛءٕ 
ٌءٕءٚءٕ ؤڳ ٽطُٽْ ؾٓء٬. پٍ܆ٍء١ّ پءٕڻ ۽ ء٣ءٕغ ءٚء٘ءَُٕ ٿْ ؾٓء٬. ؤُڙؾ ىءٕڻ܆ّ، ء٠ڏًُ څؾٻء٪ لاُْ، ءٿءٕػ ء٭ءٕى܆ّؼ 

نڻ لاءِ ءٚٔءٕح ؤٍٓء٨ؾ آُْ ءَٚ ىٿء٬ ڪٍ܆ً کْ ءَٗ ڪ܆م/ ءٚء٪د ٌَ ؤٍٓء٨ؾ آُْ. ء٠ٔڪّ پٍ܆ٍء١ْ ء٣ءٕنءٙ ءٗء٨
 ٌءُْٕ، ؤؼ ء٠ْ ء٣ءٕنءٙ ءَٚ ىءٕنڪ ءَٗ ٌَ ٿّ ءٗء٨نْ.

ٌءٱّ، ٌءٱءْٔءَ کْ ُڏ ء٣ء٪ؤػ ڪء٪ّٓ ڇڏؿ. ُڏ ء٣ء٪ؤػ ٿٔڻ ءٗءڀء٨، ىءٕڻ܆ّ ءٿء٫ئ ۽ غٔء٪ئ کءٕؼ ڪء٪ٓم 
ڪو ڪء٪ڻ ءْٚ ىء١ءّ٘ح ٿءْٔ ٿّ. غٔء٪ئ/ ءٿء٫ئ کءٕؼ ڪء٪ٓم ڪو، ء٠ٔڪّ ڪء٪ؤءْٓ، ءٍٚ܆ً کءٕؼ ؾڃٓڪ 

 ء٭گِْ.ڪّ ثءٰيً ٌَ ٿّ ٿْ ء٭گِْ. ؤؼ کءٕؼ ؾڃٓڪ ڪّ ءْٗ حء٣و ٌَ ٿّ ٿْ 
ء٠ٍ܆ً ءْٰءِ ء٠ْ ؤء٭ءٛءڀيءٕغ کءٕؼ پّءِ، ء٠ءٕؼ ء٠ّ ء٦ٔءٕغ ٌَ حُْ، ٌٍگ ٌءٕىّد ء٠ّ ؤء٣ءٛء٪ؤػ ٌَ حُْ، 

 ء٦ء٨ ؤء٠ّ ء٦ّظ ٌَ حُْ. ؤؼ کءٕؼ ؾڃٓڪ ڪّ ءټءٕنو/ ءْٗ ءٚء٪د ٿْ ء٭گِْ ٿّ؟
 ٔيْ ثؿ ء٠ّءِ حؾؾؿ،فڀٍگءْٔ ثؿ ء٠ّءِ ء٭ء٨ؤ ء٭܆ءٕڳڻ، آ  0-02

 “ىءٕحٓءٕ ُءٙ ٌَ ُّؾؿ.”ڪءٔفْ ثؿ ء٠ّءِ ؤًّٓٓ آکْ؛ 
 ڪء٪ؿ، آفٔيْ ء٠ْ حؾءْٓ،لاڅ غ ڀٍگءْٔ ء٠ْ خؤ  2-02
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 “ىءٕحّٓ ُءٙ ٌَ ُّؾؿ!”چء٪ء٭ْءَ ء٠ْ ؤءًٓٔ چّؿ، 
 )ؤءٗءّٛ( .چء٪ء٭ْ ٌَ ىء٪ء٭ْ، ىء٪ء٭ْ ءَٚ څؾؼ ٽء٪ؤءِ گًِ ىء٪ء٭ْ  5-02
 )ؤءٗءّٛ( .پٔءّٔؼ ٿءٕ چء٪د، گِيءّٔؼ ٿءٕ ءٿء٪ذ  7-02
 ٌءٱّ ٿّ ءُ٭ء٪ڪْ، ىء٤ءّ٘إ ٿّ ىُء٪ڪْ،  3-02

 ىهّ ٿّ ڪُء٪ڪْ، ڄڻ پڻء٬ ء٠ْ ٿءٕ پٔءّٔؼ. )ؤءٗءّٛ(
 

 ء٭ْ )ء٭ء٪ؤءٓڪْ، چّڻْ(چء٪ء٭ْ، ٌَ ىء٪ -05
 ء٠ٔڪّ چء٪ٌء٨ؾ، ء٭ّ ٌَ ىء٪ٌء٨ؾ.

 چَء٪ڻ/ کءٕڃ ء٦ّحؤڪ ىهڻ ء٭ءٕؼ، ُء٪ ءْٰءِ خٌء٨ؽ حُْ ٿْ. ٻْءَ ءٳّحئ ۾ ىء٪ّٓ ؾڃْ.
 ڀٔٽّٔ؛ چء٪ٌء٨، ٌَ ىء٪ٌء٨. -

 غهءٸ ؤنءڀءٕػ ۾، ؤُءٕ چّڻْ، پٍ܆ٍء١ْ ىءٺهءٖ آُء٪ ىّؤنْ ُٔءًٔ ؤء٭ءٛءڀيءٕغ ڪٍء٨ؤ آًُ . 
 چء٪ء٭ْ، ٌَ ىء٪ء٭ْ. )چء٪د پٔءٔڻ ؾؤحؾ ٌَ ىء٪ٌء٨ؾ(

 ٽء٪ؤءِ گًِ ىء٪ء٭ْ. )ىء٪ٌء٨ؾ ءَٚ ٻَ ٽْ ء٭ءٕڻ گِهْ ىء٪ٌء٨ؾ( ىء٪ء٭ْ ءَٚ څؾؼ
ؤُءٕ ءَٚ ء٣لٔلءٙ آُْ ءَٚ چء٪د پٔءٔڻ ؾؤحؾ، گِڻً کْ گِهْ ىء٪ٌء٨ؾ. ءٗءٕكْ حُّٔ ء٭ّؤغ؛ چء٪د 
پٔءٔڻ ء٭ءٕؼ ٌَ ىء٪ٌء٨ؾ، ء٭ّ غهءٸ آُْ. ڇّ ء٠ّ ء٠ٔڪْ چء٪د ٌَ ٿءٕ پٔءًٔ ءَٚ پّءِ ؤٌ܆ً کْ ءَٚ ىّؤنًٔ کءٕؼ 

 ٌَ.  ؤڳ ىء٪ڻ کپْ. پء٪ ؤءًٓٔ آُْ ڪّ
چء٪د/ڀٍگ/آفٔو/ُٔء٪ؾءًٓ پٔءٔڻ ؾؤحؾ ىءٕڻ܆ّ، ؾكءٙ کءٕؼ ؤڳ فٍءٕ ٿّٔ ؾڃْ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، 

 ء٭ٍء٨د ء٣ٔءٕءْٚ ٿّحؿ ٿّٔ ؾڃْ. ء٦ءٕر ڪء٪ؿ ءٰءٕثؿءَ کءٕؼ پّءِ ڇ܆َ ى܆ٍٔءٕ ءَٗ گءٕحٌٽْ ٌَ ؤٿء٬.
ؤُءٕ ىّؤنًٔ ء٠ْ ؤء٠ءٕءْٓ ُءٕػ آُْ. ىّؤنًٔ ءْٚ ىٔءٕح ءَٗ ٌءُْٕ. پٔءٕ ٌءٕنْءَ ۾ ٌُّء٨ؤ آًُ، ٌءڀء٪ؤ ُڻٍء٨ؤ 

 ذ.آًُ؛ پٔءّٔؼ ٿءٕ چء٪د گِيءّٔؼ ٿءٕ ءٿء٪
 

 چء٪ٌء٨، ٌَ ىء٪ٌء٨ )لاچ،  چّڻْ( -07
ُء٪ ء٭ءُٕء٨ؤح ء٠ْ خٌء٨ؽ حُڻ ء٠ّ ثؤحؾىء٨ؤح کءٕڃؾ کءٕءٓڻ ءْٚ آُْ ء٠ٔڪّ ٌَ ٿّ کءٕءْٓ ء٭ّ ؾكءٙ کءٕؼ 

 ؤڳ ىء٪ّٓ ؾڃْ.
ىّئ ۽ ء٣ٔءٕءْٚ ىلء٪ح آًُ. ؤءًٓٔ ءَٗ ٌءُْٕ ءَٚ ء٠ٔڪْ ثٌٔءٕ ۾ ىّئ ٿٔءٕ آًُ، ء٭ْ کءٕڃؿ ٌَ ىهڻ ء٠ْ 

ٌُّء٨ؤ. ء٠ڏًُ ءَٚ ء٣ٔءٕءْٚ، ُڪ ىلء٪ح ىء٨ئ  ڪء٪ؿ ٿٔءٕ آًُ. ؤنء٘ءَٛ گِڻّ کءٕءْٓ، ڦءٕٽْ ىء٪ڻ ء٭ء٘ءٖ ءَٗ ٿٔءٕ
 ءٚءٕءًٓٔ لاءِ آُْ.

 کءٕءٓڻ ء٭ءٕؼ، ٌَ ىء٪ڻ ڳٍڍّٓ ؾّٓ آُْ، پٔءٔڻ ء٭ءٕؼ ٌَ. ء٭ّ ڇّ؟ ؤؼ لاءِ ُٔٺ ءٗء٤ءٜ ڪء١ْ ٿّ . 
ُء٪ ء٭ءُٕء٨ؤح -5پءٕڻْءَ ىٍء١َِ پءٮءَُٕ، -2ء٠ءْٛ پءٕڻْ، ءٚءْٛ پءٕڻ،   -0پءٕڻْءَ/ پٔءٔڻ ءٗءٕءٗءٙ چّٔ ؾّٓ آُْ. 
 کْ، پءٕڻْءَ ىٍء١ِءٕؼ خٌء٨ؽ ڪّٔ ؾّٓ آُْ.

 چء٪ٌء٨، ٌَ ىء٪ٌء٨ ڇّ؟ پٔءٍٔء٨، ء٠ٔءٍٔء٨ ٓءٕ پٔءٍٔء٨، ٌَ ىء٪ٌء٨، ڇٌَّ؟ پّءِ
ءٗء٪ؿ ٻڪء٪ؿ ءٰءَُٕ ”ؤؼ لاءِ ءَٗ ُڪ ىٍءٺلْ ثنٔم آُْ. نّڪ ؤثإ ۾ ُڪ ڳء١ِءٕحئ ىءٱ܆ّح آُْ، 

 “ ء٠ْ کءٕءْٓ ءَٚ ء٠ٔءْٔ، پٔءْٔ ءَٚ ىء٪ؿ؟ ٻڌؤّٓ ڇءٕ آُْ؟
 ؤؼ ڳء١ِءٕحئ ء٠ْ ڀڃڻْ آُْ؛ ءٗءَُٕ، ءٗءَُٕ ء٠ّ کءٕڀ/ کءٕڃؾ/ ء٦ّحؤڪ آُْ ڪءٕٺّٔؼ/ ٻءٕحڻ. ٻءٕحڻ
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پٌّء٨د، خٌء٨ؽ حٍُء٨ؿ. ٌَ پٌّء٨د ءَٚ ىء٪ٌء٨ؿ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، پءٕڻْ ؤؼ ء٠ّ ثءٰيً آُْ. ؤُّ پٔء٬ ءَٚ 
 ىء٪ٌء٨ؿ .

ء٭يء١َِ ۾ آّٓ ءَٚ پٔءٔڻ ء٭ءٕؼ ىّئ ٿْ ء٭گِْ ٿّ. کءٕءٓڻ ء٭ءٕؼ ٌَ. ُء٪ ءْٰءِ کْ خٌء٨ؽ حکڻ لاءِ، 
ىلء٪ح کءٕڀ ء٠ّ ىهڻ ءٶء٪ؾحؿ آُْ. ىءٷيّؼ کْ خٌء٨ؽ حکڻ لاءِ، ءٗء٤ءٜ ۽ نفءٽً ء٠ّ جء٦ٔء٪ؾ ءٶء٪ؾحؿ 

ڙؿ کْ خٌء٨ؽ حکڻ لاءِ گءٕح ء٠ّ ُء١ڻ ءٶء٪ؾحؿ آُْ. ؤٓيءٕؼ کْ خٌء٨ؽ حکڻ لاءِ ڪهيْ ءْٚ آُْ. ء٠ِٔ
 ءٿيم ڪء٪ڻ ءٶء٪ؾحؿ آُْ. ؤٌ܆ً کْ ىءٕئ ڪء٪ؼ لاءِ فلءٸ پءٕڻْ ڦٔء٪ڻ ء٠ْ ءٶء٪ؾحئ آُْ.

 ٌَ؟  ؤؼ کءٕؼ ءٿلاؾؽ ٻّٔ ءٗء٤ءٜ آُْ؛ چء٪ٌء٨، ٌَ ىء٪ٌء٨ ڇّ؟ چء٪ٌء٨، ء٠ٔءٍٔء٨ ڇّ
ءٕؼ ءٚءڀهق ٌءُْٕ. ءٗءٕكْ ىء٪ڻ ء٠ّ ؤُّ ؤؼ ڪء٪ؿ ء٠ّ خٌء٨گْ ىلء٪ح ىء٨ئ لاءِ آُْ. ؤؼ ء٠ّ کءٕءٓڻ ء٭

 ٌَ کءٕءٓڻ ء٭ءٕؼ آُْ. ؤؼ ڪء٪ؿ ؤءًٓٔ چّٔ ؾّٓ آُْ. ،ءٚءڀهق
 ٓيّئ. ّئ، لاڀٔٽّٔ؛ كُ  -
 ىءٺهء0ٖ

 ء٠ْ نّچًٔ، ء٭ْ ن܆ً   0-07
 ء٠ْ چء٪ؼ، ء٭ْ ٌَ ىء٪ؼ  2-07
 

 ؾڻّ )ء٭ٍڌ، چّڻْ(ّڻّ، ٌَ ؤُ چُ  -03
 چء٪ڻّ؛ کءٕڃ ء٦ّحؤڪ، نّپ ءٹّح ؾڃغ ثؤڻّ

 ؤؾڻّ؛ ؤڻ پّحؾ، کٽم
ؤٌءٮءٕؼ پّءِ ٿّ ؤچْ، پ܆ء٪ًٓ ء٭ٍء٨د کءٕڃ ء٦ّحؤڪ ء٠ّ ءٍٗء٨ؾءٗءٮءٙ ٿّ ٿءْٔ. ٻءٕح ثٌٔءٕ ء٠ْ ءٚء٧ءْٛ ءْٚ، 

ىءٕءُ ء٠ْ پٔٽ ۾ آُْ ءَٚ ثؼ ء٠ْ جحٓءڀْ کٔء٬ کءٕڃؾ ىهْ ٿّ. ء٠ڏًُ پٔٽ ىءٕؼ ٻءُٕء٪ ؤچْ ٿّ ءَٚ ء٭ٍء٨د 
ؤُّ جحٓءڀّ ء٦ءٛو ٿءْٔ ٿّ. ؤؼ ء٭ءٕؼ گڏ، ُڪء٨ػ کٔء٬، ء٭ٍء٨د ءٹء٘ٔءڀءٙ، ىء٫ؤب آُء٪، ىءٕءُ ء٠ْ ء٭ٍْٔ ىءٕؼ 

حٌ܆ً ى܆ًٍٔ ءٗءڀء٨، ء٠ڏًُ کءٌٕءٔء٬ ٿڃ ڇڏحؤءْٓ ٿْ ؾڃْ ءَٚ ؤُْ ٻءْٔ ءَٗ جحٓءڀْ کّنْ څٌءٕ ٿءٕ ؾڃً. ٻءٕ
 ثحؾؤخؤ ءَٗ ءٍٗء٨ ٿْ ٿءٕ ؾڃً. ء٠ڏًُ ٻءْٔ ثحؾؤخؤ ءٍٗء٨ ٿًٔ ٿءٕ ءٚڏًُ ىٿء٬ ء٭ًّٓ ثحؾؤخؤ کهً ٿءٕ.

ءٗک ء٠ْ ؾگِءْٔ، ثٌٔءٕ ۾ ڪٔء٪ ءَٗ ٌَ ىءّٔ آُْ. ؤءٿيءٕنً ء٠ْ ءٰءٕىءٙ ء٭ء٘ءٖ، كء٤ءٸ ء٠ْ ءٳّحئ ۾ 
ٌَ ىهڻ ڪء٪ؿ ڪٔء٪ ءَٗ ٌَ ىءّٔ آُْ. حؾخؿءَ ء٠ّ  ءٿء٩ؤإِ ؤلاُْ ٌءٕخغ ٿءْٔ، ء٭ءٕ ٻْ ڳءٕنَِ آُْ ءٗءٕكْ حؾخؿ

نْءَ کْ ڪڻ، ُءٕٿْءَ کْ ىڻ. ڪٔء٪ کٔء٬ حإ ىڃْ  ِّ جىّح حخؤع ءْٚ آُْ. ُء٪ ُڪ کْ څءْٓ ٿّ. ڪِ
ٓءٕ ٌَ، پء٪ ُّ پٍ܆ٍء١ْ ؾؤءٿء٨ؿ ىءٺءٕءٗق څءْٓ پّٔ. څىء٪ء٠ْ ءَٚ ءَٗ څءْٓ ٿّ. ء٭ٍء٨د ء٦ء٫ؤٌْ ۾ ڪءٕءْٓ کّټ 

 ٌءُْٕ.
۾ ڪّ ءٿٔءٖ آُْ ۽ ٌَ ءْٓ ء٭ٍء٨د ء٠ّچ  ىڙٌْ ء٠܆ءًٌٕ ء٠ّ ء٦ءٕنق ۽ پءٕنڻ܆ءٕح، پءٕڻ آُْ. ٌَ ء٭ٍء٨د

۾. ىء٧هّع کْ پٔء٨ؤ ڪء٪ؿ ۽ ؤٌ܆ً لاءِ حخع ٌَ ء٦هلْ! ؤڻ ٿٔڻْ ڳءٕنَِ آُْ! ؤءًٓٔ ىيڪً ءْٓ ٌءُْٕ. 
ؤٌءٮءٕؼ، ءْٗ ءٗء٬ آُْ، پءٕڻ ءْٗ ءٗء٬ ٌءُْٕ. ؤٌءٮءٕؼ پٍ܆ٍء١ْ ى܆يءٕؼ لاءِ ُڻْ ىءٕحؿ پّحئ ڪء٪ؿ ٿّ. ء٦ء٨ؤ/ 

ء٨ؾ؟ ٌءٕىيڪً آُْ. پءٕڻ ىءٕنڪ، ڪٔءًٔ ٌَ ڪٍء٨ؾ؟ پٍ܆ٍء١ْ ءٍٗء٨ؼ کْ ءٗک ؾگِءْٔ ىّئ ڪٔءًٔ څٍٓ
ؤُڙؿ ءَٚ ڇءٕ؟ ُء٪ ٌلءٲ کءٕؼ پءٕڪ آُْ. ءْٗ ءٿٔءٖ جؤئ آُْ ء٭ٍء٨د ء٦ء٫ؤٌءٕ ڀء٪پّح آًُ. ؤٌءٮءًٌٕ ءْٚ 
ءٶء٪ؾحئ آُء٪ کهً ٿءٕ. ُڪء٨ػ ٌَ ٿءٕ کهً. ءٶء٪ؾحئ آُء٪، ؤٌءٮءٕؼ ء٠ْ ثء٭ءٛء٪د ۾ ؤچً ٿءٕ. ء٠ٔءًٔ 

 گِء٪ب/فلءٸ ءٶء٪ؾحئ آُْ، ؤٌءٮءٕؼ ىٍء١ِءٌٕءًٔ ڀء٪پّح فءٕءٓء٨ؾ ؾٺْ ء٭گِْ.
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 ىءٺهء0ٖ 
 ٍْ، ء٠ٌِّّ ٌَ ٿّٔ ء٭ءٟ،ٻڍؿ ٌَ ٿءْٔ ٻ  0-03

 ٻٍْءَ ىٿءٕؼ ٻچ، ُءٕحٍٓء٨چ ُهٔءٕ ؾٓءٕ.
 څئ ٌَ کُٽّ، څؾٿْ کٽءٕ.  2-03
 ٻڍؿ ٿءْٔ ٌَ ٻٍْ، ء٠ٌِّّ ٿءْٔ ٌَ ُء٪  5-03
 ء٠ء٪ ۾ ىڇْ ء٠ءٕػ، کءٕءٓڻ ؾؤحؤ ٿّحؤ  7-03
 ء٠ٍ܆ً ء٠ّ حخع پء٪ٓءٱءٕؼ، ءٍٚ܆ً ء٠ْ ثغ پء٪ٓءٱءٕؼ  3-03
 ء٠ٍ܆ً ء٭ءٕد څٌّ آُْ، ء٭ّ گء٪ؤد ءَٗ څٍٓء٨ؾ  7-03
 څٌْ آُْ، ء٭ّ چّڻّ ءَٗ څٍٓء٨ؾ.ء٠ٍ܆ً چ܆ٍچ   4-03
 

 څء٠ْ، ٌَ پچءٕحء٠ْ  )ٌءٴٔء٤ءٙ، چّڻْ( -07
ؤلله ء٠ْ ٌءٕنْ څٓڻ، پءٕڻ ءْٚ ٿّحؾ ڪء٪ڻ، ؤءًٓٔ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ، ىءٕنڪ ء٣لٔلْءَ/ ء٠܆ءًٌٕ ء٠ْ پءٕنڻڳءٕح 
ء٭ءٕؼ ؾؤپءٕح ٿّ ڪء٪ؿ. ؤٓڏؿ ؾڅؿ ڪءٕحء٭ءٕخ ء٭ءٕؼ ڪٔم ؾؤپءٕح ءْٓ ؤءٳم ؾؤپءٕح آُْ. ؤؼ ۾ ءْٓ ؾڅؾ فءٕءٓء٨ؾ 

 حکٔم آُْ.
ءْٚ، ڪءٕءَٗ ءْٰءِ ڪٍ܆ً گِء٪ء٠ءٕءّٓءَ کْ څء٠ْ، ءَٚ پّءِ ء٭ءٕڻء٬ پچءٕح ٌَ  ء٠ڏًُ ڪءٕحء٭ءٕخ ء٠ْ ٌءٕنْ

ڪء١ْ. ڇّ ء٠ّ ء٭ّثؾ ىءٕنڪ ؤنيهڪ ء٭ءٕؼ آُْ، گِء٪ء٠ءٕءّٓءَ ء٭ءٕؼ ٌَ. ء٠ٔڪڏًُ گِء٪ء٠ءٕءّٓءَ ؾټ ءٗء٨نّ ُء١ْ 
ُءٕ ءَٚ ءٍٚ܆ٍء١ّ ٿّحؾ ڇّ کڻْ ُءٕ! ءّٚکءٕؼ ء٦ٔء٪ؤئ ڇّ ؾٺْ ُءٕ! ءّٚکءٕؼ ء٦ٔء٪ؤئ ءَٚ ؤڻ܆ٌّء٨ ء٭ء٘ءٖ ؾحءْٚ 

ڪًٔ ٿّ. ء٠ٍ܆ً ؾټ ؤڳْ ءْٓ ڪًٔ ُءْٔ، ء٭ّ ُءٕڻْ ڇءٕ څٍٓء٨ؾ؟ ُءٔءٕءًٓٔ. ُءٕڻْ ء٭ءٕڻء٬ پچءٕح ڪء٪ڻ ٺ܆ْ 
 ڪًٔ ؾءْٓ ڪًٔ څؿ، ؤڳٔءٕؼ ڪًٔ ءَٗ څٌء٬ ڪًٔ.

ء٠ٔڪّ ىّٽءٕءْٓ څءْٓ ٌَ ء٭گِْ، ءٍٚ܆ً ء٭ءٕؼ پچءٕح ڪء٪ڻ، ثغ آخؤحڻ ءٗء٪ؤءٗء٪ آُْ. ڪٍ܆ً ء٠ْ ثغ 
آخؤحڻ کءٕؼ ءٗ܆ءٛء٪ آُْ ءَٚ ء٦ٔء٪ؤئ ءْٓ ٌَ ڪء١ْ. ڇّ ء٠ّ ثغ آخؤحڻ، ٌَ څٓڻ کءٕؼ ؾڃٓڪ ء٦ء٪ؤإ آُْ. ٌَ 

 ڙؾ ء٭ّح ء٭܆ڻ ء٠ّڳّ آُْ، ثغ آخؤحؿءَ ؾؤحؾ ء٭ّح ء٭܆ڻ ء٠܆ڙؾ ءْٓ ٌءُْٕ.څٓڻ ء٠ّ ُڪ
 څء٠ْ ٌَ، ءَٚ څکّءٓء١ْ ءَٗ ٌَ.   0-07
 

 څٌّ، ٌَ ڪٍّ )ٌءٴٔء٤ءٙ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( -04
ؤلله ء٠ْ ٌءٕنْ ءْٚ څٌم، حؤءٓگءٕؼ ٌَ ٿّ ؾڃْ. ءٗءٱء٪ءٹٔڪَ ىٍء١ِء٬ حٓءٕءُ/څٓکءٕءُ ٌَ ڪّٔ ؾڃْ. ء٦ء٨ؤ 

 ً ٿءٕ. ء٠ْ حؤَُ ۾ څٌم ء٠ْ ءٗء٨نْ، څَُ ثٌٔءٕ ء٭ءٛء٪ آء٦ء٪ئ ۾ ىه
ءْٗ  ْڪءٛءٕءًٗ ۾ آّٓ آُْ ۽ ءٗء٫حگً کءٕؼ ٻڌّٓ ؾّٓ آُْ ءَٚ ُڪ ثفءڀْ ء٣ءٷء٪ئ ءٿهْ حءٶَ ء٠ً ک

ء٠ً، ءٗءٕخؤح ىءٕؼ څؤچُّؼ آڻڻ لاءِ چّٔ. ء٣ءٷء٪ئ ءٿهْ حءٶَ  ܆ءٕءْٗ فءٕءٹيَ ء٭ءٌٕءٔڻ حءٶْ ؤلله ءٚءڀءٕن܁ ءٿٍ
ء٭ءٕءًٓٔ ء٠ً ءٗءٕخؤح ؾٓءٕ. څؤچُّؼ ء٦ء٪ٓء٨ ڪٔءٕءّٓؼ. ؾؤپءٮْءَ ءْٚ ُڪڙؿ گِء٪ء٠ءٕءّٓءَ څؤچُّؼءَ ء٠ْ ءٳء٨ؤ 

 ّؼ کٔء٬ څءْٓ ڇڏٓءٕءّٓؼ.ٍُءْٔ، څؤچُ
گِء٪ پ܆چڻ ءْٚ ءٗٔءْ٘ ء٭ءٌٕءٔڻ حءٶَ ء٠ً څؤچُّؼ آڻڻ ءٗءٕءٗءٙ پڇّٔ ءَٚ کًٔ ء٣لٔلءٙ ڪء٪ؿ ٻڌؤٓءٕءّٓؼ. 

حءٶَ ء٠ً، ؤلله ءٚءڀءٕن܁ ء٠ْ ٌءٕنْ څؤچُّؼ څٓڻ ء٠ْ ڪء٪ؿ ء٦ّذ ٿّٔؼ ۽ ءٳء٘ء٪ ءٰڪء٪  ءٔڻءْٗ ءْٗ ء٭ءٌٕ
 ڪٔءٕءّٓؼ.
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ء٣ءٷء٪ئ ءٿهْ حءٶَ ء٠ً ٻءُٕء٪ آٓءٕ. ُڪ ىءٕڻ܆ّ څؤچًُ ء٠ّ  .ڪء١َِ ؾكءٙ کءٕؼ پّءِ ثح ءْٚ آؾؤخ آّٓ
حءٶَ  ْء٣ءٷء٪ئ ءٿه“. ُْءُ څؤچُّؼ ءُّٚءٕؼ لاءِ آٓءٕ آًُ” ؛ٽّڪء٪ؾ، ىٿْ ءْٚ ء٠ِهّٔ ءٗٔٺّ ُّٔ ۽ چٔءٕءًٓٔ

َّ ٿٔءٕ.کءٌٕءٔء٬ څؤچ܅ً ء٠ّ ٽّڪء٪ؾ ؾٺْ ء٠ً  ٌَ  څؤچُّؼ ڳڻٔءٕ ءَٚ 
ٌَ ٌُّء٨ؤ.  ُْ څؤچُّؼ ڪٍ܆ً ٻءْٔ ء٠ءٕ ٌُّء٨ؤ، ؤء٭ءٕؼ لاءِ”؛ پءٕڻ حءٶَ ء٠ً څؤچُّؼ آڻٍٔء٨چ کْ چّٔ

څَُ ُء١ً ُءٕ. ء٦ء٨ؤ ء٠ّ ؾؤءٿء٨ؾ، څَُ ثٌٔءٕ ء٭ءٛء٪ آء٦ء٪ئ ء٠ّ آُْ. پء٪ؤؾؤ پّحؤ ڇّ ء٠ّ ؤء٭ءٕؼ لاءِ ُء١ً ُءٕ ءَٚ 
 “ؤء٭ءٕؼ کْ ٌَ کپً.څؤح܅ّؼ 

ؤؾُءٕؼ لاءِ ءٗهڪم څَُ ىهٔءٕ ”څؤچُّؼ آڻٍٔء٨چ، نڪءٕٓم څؤچُّؼ، ٽّڪء٪ؿءَ ۾ ءٰءٕىم ڪٍء٨ؿ چّٔ؛ 
 “ُٔءٕ. ُڪ ىّؼ پٍ܆ٍء١ْ لاءِ نڪءّٕٓ ُّٔ.

 ڇٍّ.څٌّ، پٍڌ   0-04
 ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ڪٍ܆ً ء٠ّ څٌّ ءٶءٕٓءپ ٌَ ٿّ ڪء٪ؿ.  2-04
 څٌّ پٽ ڇٽ ٓء١ّ، ٻءْٔ جؤئ ء٠ءٕ فء٪ء٣ءْٛ.  5-04
 څَُ ثٌٔءٕ، ء٭ءٛء٪ آء٦ء٪ئ آُْ.  7-04
 څٌّ، ٻٍّ.  3-04
 څٌّ، ٿءْٔ ٌَ ڪٍّ. پّک ڪڻّ، ٿءْٔ گِڻّ  7-04
 څٌّ، پٍڌؼ ۾ ڇٍّ )ؤءٗءّٛ(  4-04
 

 )ؾؤپءٕحؿ، پ܆ءٕڪّ( .ُء١ْ، ٌَ ڪ܆ء١ْڅُ  -08
/ گءٕؼءِ ىءٕؼ ؤءٳم فءٕءٓء٨ؾ ؾٺڻ آُْ، کٔء٬ څُڻ، څُءّ٘ حُءّ٘ ءَٚ څٓ܆ءٕچؿ پّٔ کٔء٪ څٍٓء٨چ ىٍٔ܆ً

فءٕءٓء٨ؾ پٌّء٨ؾ. ء٭ءٕغ ءْٚ ڦء٪ ڦء٪ؾٽّ ؤؼ کءٕؼ ءٿلاؾؽ پّٔ ىهٍء٨ؾ. څُءٕچؿءَ ء٠ّ ء٦ء٪چ ٌڪء٪ٌء٨ؾ ۽ ء٭ءٕغ ء٠ْ آء٦ء٪ 
 ۾ ثحپٔءٯ ؾڅؾ ء٦ء٪چ، ڦء٪ ىءٕؼ پّٔ ٿٍٔء٨ؾ.

ُڻء٘ءٕ.  ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، ڪ܆ءّ٘ ءَٚ گّءٰءٙ ُڪ څٍٓ܆ً ۾ کءٕءْٓ کپءٕءْٓ ڇڏءّٗ. پّءِ فلءٸ ُٿ پٔءٕ
ثڪءٕؼ/ خىًٔ ءَٗ ؤءًٓٔ آًُ. ىء٤ٍءٙ ڪء٪ؿ گِء٪ ء٠ّ ء٦ء٪چ ڪڍءّٗ ءَٚ ء٭ء٨ؤءًٓٔ لاءِ. ء٠ٔڪڏًُ ء٠ِءٕٽڪّ 

 ڪءّ٘ ءَٚ ُڪ ثفءڀّ ڪء٪ؿ ء٭گِءّ٘.
ثؾء٭ءٙ ٓءٕح، ىٽ ىءٕءٓٽ ء٠ّ ىءڀءٕىهّ ءَٗ ؤءًٓٔ آُْ. ء٭پءٙ ڪء٪ؿ ء٭ءٕڻً څٓءْٛ نٔءْٛ ڪءْ٘ ءَٚ ء٭ء٨ؤءًٓٔ 

ّ ءَٚ ؤُّ ُڪ ثفءڀّ پّٔ ىٍء١ِءٌٕءًٔ کءٕءٓءّ٘. ڪُپءٙ ٓءٕ کّټ ڪء٪ؿ ُڪ ءْٓ څٍٓ܆ً، ء٦ٔءٌٕءٙ ء٭ءٕؼ کًٔ ٺڳء٘
ءْٓ ڦء٪ؿ ء٭گِءّ٘. ؤڳءْٛ لاءِ، ؤڳلا ءَٗ ُّءٰٔءٕح ٿْ ؾٍٓء٨ؤ. آءٍٓء٨ؽ لاءِ ىٍء١ًِ، ٽڪْ ء٠ْ ءَٗ ؤىٔء٨ ٌَ حکْ 

 ء٭گِءْ٘.
ء٭ڄڻ څءْٓ ء٭ڄْ ٻءٌٕ܆ً ءَٚ ء٭ڄْ ٌَ ڳ܆ء١ْ. ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ءٶء٪ؾحئ آُء٪، ؤُڙؿ ٌيٌّْ فءٕءٓء٨ؾ 

 ؾڄء١ْ ء٠ّ کٔء٬ ٌلءٴءٕؼ ءَٗ ٌَ پّؿ ۽ پٍ܆ٍء١ّ ءَٗ ڪو ٿْ ؾڃْ.
 ىءٺهء0ٖ

 ٌفءڀّ ٿّحؾ ٿّحؾ ڪء٪ؿ کءٕءٓء١ْ.ؾؤپءٕح ۾   0-08
 کٔء٪ څٍٓء٨چ گءٕؼءِ کْ ڪٔء٪ جءٗء٢ ڪٍء٨ؾ؟  2-08
 ڪطُ܆ڻ کءٕؼ څء٣ڻ چڱّ   5-08
 ڪطُ܆ڻ آُْ ُڪ ثفءڀّ، څُڻ آُْ ء٭ء٨ؤءًٓٔ.  7-08



 : اىجيّئر عتد الٌَاب سٍحَ چَڻَّن ۽ پٍاڪا ىيڍڙي روپ وارا
` 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                                    40 

 ڪطُ܆ءّ٘ ُڪ ثفءڀّ، څُءّ٘ څُءٕچؿ.  3-08
 څُءّ٘ څُءٕچؿ آ، ڪُ܆ءّ٘ ُڪ څٍٓ܆ً آُْ.  7-08
 چّح، ُڪ څٍٓ܆ً کءٕءٍٓٔء٨ؾ آُْ.  4-08
 .ٻءٌٕ܆ً، ء٭ڄْ ٌَ ڳ܆ء١ْء٭چڻ څءْٓ ء٭ڄْ   8-08
 

 ڂگِّ، ءْٗ ؾكّظ )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -02
ء٠܆ڙؿءَ ءٹء٪ة ءٹءٕكءٙ ء٠ّ ءٚءڀهق كء٨ءٗءٙ ء٭ءٕؼ ٌءُْٕ، ءٚ܆ڙؿءَ ءٹء٪ة ءٿلم ء٠ّ ءَٗ ءٚءڀهق، كء٨ ڪءٕٺ ء٭ءٕؼ 

ء٠ءٌٕٺءٕ ء٠ّؤؼ، ۽  ّحڪّءٚءٕؽ كء٨، ءٿلم ۾ ؤڪءٕءٗء٪ ٿْ ء٭گًِ ٿءٕ. ءٹءٕكءٛ۽ ڪيء٫ؾح ، ٌٻم۽  ٌءُْٕ. ٌء٤ٔف
 ءٿلم ۾ گِٽ ءَٗ ٿْ ء٭گًِ ٿءٕ.

ٌء٤ٔف، ۽  ٍء٨ؤ آًُ. ڪيء٫ؾحڪؤڪءٞء٪ څٺّ ؾّٓ آُْ ءَٚ څٌڊؤ ىءٱٽٍڊؤ، پٔٽ ء٦ءٕءٹء٪ ىء٫ؾحّٓؼ پٔءٕ 
 ءٿلم ء٭ءٕؼ، ڪء٪ؾچؼ ء٠ءٕ ڪءٕحؾءٗءٕح پٔءٕ ڪٍء٨ؤ آًُ.۽  چءٕلاڪْءَ، ء٣ء٪فءٙ۽  ُڪ ٽٔهٔفّؼ ؾء٭ٔهْ، خءٗءٕؼ

ڪءٕٺ ء٭ءٕؼ ُء١ْ ُءٕ ءَٚ ثٌٔءٕ ۾ ءٍٗء٨حؼ ء٠ّ ء٠ٔءٔڻ ىء٤ءٕغ -ء٠ٔڪڏًُ ءٿلم ۽ ء٣ءٮً ء٠ّ ءٚءڀهق كء٨
ٍء١ْ ؾحځ آُْ. ُڪڙؼ ء٠ّ ء٠ءٮيءٌْٕ كء٨ ؾڅؾ ڪٔءٕءًٓٔ ءَٚ ٻًٔ ء٠ّ ُء١ْ ُءٕ. كء٨حئ ؾؤحؿ ء٠ْ پٍ܆

ؾڅؾ ڪٔءٕءًٓٔ. ُڪڙؼ کْ ىءٕؼ څٌءٕءًٓٔ ءَٚ ثؾنءٙ ٌَ څٌءٕءًٓٔ. ُڪڙؼ کْ ثؾنءٙ څٌءٕءًٓٔ ءَٚ ثٌٔءٕ  ْ كء٨ءٿله
 ۾ ء٦ّؤح ءَٗ ڪٔءٕءًٓٔ.

ءٗ܆ء٪ء٣ءٕغ ؤڪءٞء٪ څٺّ ؾّٓ آُْ ءَٚ ڂگِْ كء٨ حؾؤحؼ کْ ءٿلم ء٠ْ ىءٕح، ء٭ء٘ٔم آٓم ٌُّء٨ؿ آُْ. ؤؼ 
ءْٓ ؤٌء٨ح ٌُّء٨ؤ آًُ. كء٨ ۾ ؤ ؤ ء٠ٔءٛء٪ؤ خىًٔ ءْٚ ٌءٽء٪ ؤٍٓء٨ؤ آًُ، ؤؾءٚء٪ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، ڇّٽْ كء٨ ؾؤح

 ڪّءٚءَُٕ، ءٿلم ۾ پُء٪ ٌُّء٨ؤ آًُ.
 ىءٺهء0ٖ

 ڪم ءٹّٓم ؤء٣يق ؤلِا ءٿيء٪ حءٶَ )ءٿء٪ءْٗ(  0-02
2-02  Tallest,  Foolest  
 ءٍٗء٨حؾ، ءٰٔءٺءٕؼ )ؤءٗءّٛ(  5-02
 )ؤحثؾ( ّظڇّٽءٕ، ؤءٍٚءٕ کّٽءٕ، نيء٘ءٕ ؤءٍٚءٕ ءّٗٔك  7-02
 

 )فءٕحء٭ْ، چّڻْ(خؤٌْ، ٌَ ىءٕنْ   -20
خؤٌْءَ ؾټ، ڪٍ܆ً ءَٗ كءٮو ء٠ّ ىءٕغ ٌَ ٿّ ءٗچْ. ء٠ءٮيءٌْٕ ءٹّح ۽ ىءٕنْ ءٹء٪ة ء٦لار ٿّٔ ؾڃْ. 
خٌءٕ ڪء٪ڻ آء٭ءٕؼ فءڀم ٌءُْٕ. ؤؼ لاءِ پ܆ء٪ًٓ ىءٕء٣ّغ ء٭ءٕخگءٕح ڪء٪ڻّ ٿّ پّؿ. ء٠ٔڪّ ىفءٙ ۾ ٌَ ٿّ ٿءْٔ. 

پّٓءٕؼ  ؤؼ لاءِ ؾڅؤ پءٕپڙ ؾٓهڻءٕ ٿءٕ پّؼ. غهءٸ/ؤؾءٗءٕذ كءٮو ء٠ْ ىءٕڻ܆ً ء٭ءٕؼ ٓءٕحؿ حکڻْ ٿْ پّؿ. ؤٌ܆ً
ىهڪٔءٙ نٽءٕءٓڻْ ٿْ پّؿ. ء٦هق ء٦ّؤحؿ ؤنڳ. ؤڳٔءٕؼ ء٠ٔڪءٕ ءٿّحئ، پٍ܆ٍء١ءٕ ڪء٪ػ ڪٽءٕءٓڻ لاءِ، پْءُ ىءٕءُ 
ء٠ْ ڪّچؿ، ىڙد ء٠ْ گَِءَ٪ ء٠ْ چءٌٕءٔٺ نءٛءٕچؿ ٌڪء٪ؿ ٿْ، ء٭ءٕ ءَٗ ء٭ڀ ڪء١َِ نٽءٕءٓڻ لاءِ ٌَ پء٪ نٽڻ لاءِ 

 ٌڪء٪ؿ ٿْ . 
ؤءًٓٔ ٌَ ٿّ خؤٌْءَ کْ ءٰڙؤإ ۽ ء٠ّءٓءٕ ء٠ْ ىء٪ء٣هً ىءٕؼ ءَٗ گء٩حڻّ پّؿ ٿّ. خٌءٕ ء٠ّ ثح ىٿء٬ 

 پٽء١ْ. پء٪ گِڻّ ڪء١َِ نٽءٕءٓڻ کءٕؼ پّءِ پٽء١ْ ٿّ.
پء٪ؤءْٓ ٌٍگ ۾ ٌگ܆َ ؾء٠ِڻ ؾؤحؿ ء٠ْ ٌٍگ ۾ ءَٗ آء٦ء٪ ُٿ پّؼ ٿءٕ. خؤٌْءَ ء٠ّ، ُڪ څٍٓ܆ً 
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ؤکًٔ آڅؾ گِء٪ نٽء١ْ ٿّ. ء٭ٍء٨د ٌفء٬ پءّٛ ٻڏؿ ؾڃْ ٿّ. خٌءٕ ءْٚ نٽءٕءٓڻ ءٗءڀء٨، آٓم ء٭ڃءٕءْٓ کٔء٬ ُڏ 
ِء٪ نٽء١ڻ ءْٚ غٔء٪ئ ءَٗ ٌَ ؤٍٓء٨ؿ آُْ. ء٣ء٪ؤػ ۽ ءٗٔغٔء٪ئ ءٗڻءّٕٓ ڇڏؿ. ءٍٚ܆ً ڪء٪ؿ کٔء٬ پٍ܆ٍء١ْ گ

 ء٣ءٕلائ ؾؤكءڀءٕئ ؤُڙؤ ٿْ پٌّء٨ؤ ؤٿء٬ ء٠ّ ىء١ءّ٘حؤـ کٔء٬ ؤکّٔؼ ٻّٽڻّٔؼ ءْٓ پٌّء٨ّٓؼ آًُ.
 ىءٺهء0ٖ

 خٌءٕ، فٍءٕ   0-20
 ء٠ءٙ خٌءٕ، ؤئ فٍءٕ  2-20
 خؤٌْ ىء٪ث خؤٌْ ءٿّحئ ء٭ءٕؼ ۽ خؤٌْ ءٿّحئ خؤٌْ ىء٪ث ء٭ءٕؼ ءٰءٕثؿ ڪٍء٨ؿ.  5-20
 

 ء٭پ܆ّ، ٌَ ؾء٭܆ّ. )لاچ، پ܆ءٕڪّ( -20
ٌءٌٕگ/ ءٗلا/ء٭ءٌٕڊؾ/ؾڇّؼ/ پٔءٔڻ ءٗلا ؾغٔء٪ؽ، ىّجؿ ء٠ءٌّٕح آًُ. ٌَ پٍ܆ٍء١ّ گِء٪ ٺءٍُٕٔء٨ؤ آًُ، ء٭پ0 

ٌَ ٻءْٔ کْ ء٭ک ء٭ءٕؼ ء٭ي܆ڻ/ ؾٓ܆ڻ څٍٓء٨ؤ آًُ. پء٪ؤءْٓ ٻءِ٪ ۾ حٍُء٨ؤ آًُ. پٍ܆ٍء١ْ ٻءِ٪ ٌَ کّٽٍٔء٨ؤ آًُ. 
حؾلاڪ آًُ. حنٍء٨ؤ ؾءٍٚء٨ؤ آًُ. آءْٓ ؾءْٓ کْ څٌگڻ کءٕؼ ڪًٔ حٍُء٨ؤ آًُ. ڪک/پً/پٿء٪، ء٠ٔڪّ ءَٗ 

 ّؼ آّٓ، ؤؼ کْ ءُ٭ٍگٍِء٨ؤ ءٶء٪ؾح.ء٭ءٕى܆
ىٿً ؾٓءٮ܄ ڪء٪ڻ ءٗٔءڀلهْ آُْ. ٌءٌٕگ ء٠ْ ٻچْ کْ ڀهْ کٔء٪ پٔءٕحء٠ْ پء٪ څٌگٍٔء٨ؾ ءٶء٪ؾح. 
ء٠ٍ܆ً ىٿً ؾٓءٮ܆َ ڪّٔ. ء٭ّ ىُءّٔ. ڇّ ء٠ّ ؾَدَ پڄٍء٨ؿ ء٭ٍء٨ؼ ءٹء٘ٔءڀءٙ ۾ ؤڻ ء٭܆ڻءٕءٓپ څؤڄؿ آُْ. ؾٓء٪ 

 ءٶء٪ؾح حکً/پءٕچؼ.
 ىءٺهء0ٖ

 ء٭پ܆ّ، ٌَ ؾء٭܆ّ، ؾء٭܆ّ ءَٚ ىءٮ܆ّ.  0-20
 ء٪ پٔءٕحڻ ىءٕؼ ڇءٕ فءٕءٓء٨ؾ؟ٌءٌٕگ کْ کٔ  2-20
 گِڻءٕءْٓ ىٍُڊ ىٍُڊؤٓءٕ پء٪ ٌءٌٕگڻ څٌگڻ/ؾٓء٪ ٌَ ڇڏّٓ.  5-20
 ء٭پ ٌَ ىءٕحؿ، ء٭پ ء٠ّ ء٭ء٪ؤپ ىءٕحؿ  7-20
 ء٭ٍ܆ءٕ ڀءٕؼءِ ػَ ء٭پ، ؾٓءٕءَ ؾؤء٭ٍٔگً ء٠ءٕ،  3-20

 ؤٌُ܆ً ء٭ٍء٨ؿ ء٠ِڙپ، ُءٕٿْ ٍُڌؤؼ ءْٓ ٌَ چء٪ؿ.   )ءٰءَُٕ(
 

 ء٭ڌچٓءٕ، ٌَ ؾڃچٓءٕ )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -22
 ڪٍء٨چ، ڪڏًُ ءَٗ ٌَ ؾڃٌء٨ؤ/ ءٚء٪كْ ٌَ ڪٍء٨ؤ.ء٭ڌچٓءٕ، ءٿءٱق ء٠ّؼ ء٭ڌؾؼ 

ء٭ڌ ڪء٪ڻ چڱْ ڳءٕنَِ آُْ پء٪ ؤؼ لاءِ ء٠ءٕؼ ء٠ْ كء٪ءٗءٌْٕ څٓڻ ؤءٰء٨ ءٶء٪ؾحؿ آُْ. ءٿءٱق ء٠ْ ىٍء٫غ 
 ء٭ڌؾؼ ڪء٪ڻ ء٭ءٕؼ ڪًٔ ىءٕڻْ ء٭گِءْ٘.

ءٿءٱق ٓءٕ ىء٤ء٘ءٙ ؤُڙؤ ء٠ء٩ءٗءٕ آًُ، ء٠ً لاءِ ءِ٭ء٪ ڃچ ء٠ْ ءٗءٕخؿ لاءْٓ ىٔء٨ؤؼ ۾ ڪُڏؿ پّڻّ آُْ. ؤؼ 
ءٿءٱق ء٠ْ ثحٓءٕؽ ۾ ٻڏڻّ ءْٓ آُْ ءَٚ پّءِ ء٭ّلا گِٔڙ ٌَ پڇء١ً.  لاءِ ء٭ّلآّؼ ء٠ءٕچڻّٔؼ ٌءًُٕ. ء٠ڏًُ

ؤنء٘ءَٛ ء٠ءْٛ ء٭يء١ِء١ْ ءَٚ ءٿءٱق ء٠ّ ءٿئق ء٭يٍڊ ؤؾٌ܆ّ آُْ، ؤءْٚ ءْٓ غّءٹءٕ څء٠ً. ؤءٚءٕؼ ءْٓ ؤىهَِ/ىءٕڻڪ 
 ىهٍء٨ؤ. ؤءْٚ ءْٓ ىٍء٫غ ىهٍء٨ؿ. ىءٕؼ ىهٍء٨ؾ، ٌءٕػ ءٗهٍء٨ ٿٍٔء٨ؾ.

گِء٪ء٠ْ. ءٿءٱق، ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، گٔء٨ؿءَ/ڂڄڻْ/ء٭ڌچْٓ/ڇءٮْ کْ، ءٿءٱق ء٠ْ ُءٕػ/ڂؤچ ُڻً ٌَ 
گٔء٨ؿ/ڪءٌٕءٔء٪ؼ ء٠ّ ڪو ٌءُْٕ. ڳڀء٪ؼ/ء٠ّؤًٌ ء٠ْ حؤٌء٨ آُْ. ء٠ٍ܆ً ۾ ء٭ء٪ڃچ ء٠ْ ءٗءٕخؿ لاءْٓ، ء٠ءٕؼ 
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 ؾڃءٕءْٓ ثؾؤػ ء٣ءٕءٳم ٿّ ڪء١ْ. ؤءٳم ء٣ٔءٕءْٚ ؤؼ کْ ىهْ، ء٠ٔڪّ ء٠ٔءٔڻ کءٕؼ ؤڳ ء٠ٔءْٔ ؾّٓ.
 ىءٺهء0ٖ

 ء٭ڌچٓءٕ، ٌَ ؾڃچٓءٕ. ءٿيهْ، ؤڅحٓءٕ.  0-22
 ء٭ڌؼ ء٠ّؼ ء٭ٔء٨ چءْٔ، ؾٿّؼ ء٭ڀ ؾڪڻ . )ءٰءَُٕ(  2-22
 ٔء٘ءٙ ۾ ُء١ڻ، ىءٴٔء٘ءٙ ء٠ْ ڂپ کءٕؼ ءٗ܆ءٛء٪ آُْ . ىءٴ  5-22
 ء٠ءٕ ء٠ء٪ ء٠ءٕٽّؼ ٌَ څءْٓ، ء٠ءٕ څٓءٔءٕ ٌَ ىُّْ،  7-22

 ء٭ءٕ ء٭ڌؾؼ ڪّؽ ڪء٪ؿ، ىء٤ءٖ ىهڻ ء٠ّؼ. )ءٰءَُٕ(
 ءٿءٱق ٌءُْٕ حؤٌء٨، ء٠ٔءًٔ ڳڀء٪ؾ کٔهًٔ،  3-22

 ء٭ءٮْ ٌٔء٫ؿ پءٌٕء٨، ؤڇم ءَٚ ؤَڃَ ٿءْٔ. )ءٰءَُٕ(
 

 ء٭ّؤنْ، ٌَ ء٦ءٕنْ .)ء٭ٍڌ، چّڻْ( -25
كءٕءًٚ کْ ء٦هلڻ ء٭ءٕؼ گڏؾگڏ، ء٭ٍء٨ؼ ءٶء٪ؾحٓءٕئ ء٠ْ ءًٰٔ کْ ءَٗ ء٠܆ءًٌٕ ء٠ْ پءٕنڻ܆ءٕح، ىڙٌْ ىء٧هّ

ءٶء٪ؾحئ آُء٪ ء٦هلّٔ آُْ. ُء٪ ىء٧هّع کْ گِء٪ءٗم ءْٰءِ، ؾكءٙ ء٭ء٪ ُڪْ ء٣ءٕءٶء٪ ىهّٔ ؾڃْ. ؤنء٘ءَٛ ىهڻ 
 ء٠ّ ءٹء٪ٓلَ ڪءٕح، ىڙٌْ لاءِ ىء٧ءٛهف آُْ.

ڪً کْ ؾڅؿءَ ىء٤ٍءٙ کءٌٕپّءِ، گِء٪ءٗم ءْٰءِ ىهْ ٿْ. ڪً کْ ثىءٕض نڙؤءٓڻ کءٕؼ پّءِ ُڙ ء٣ءٕءٳم 
ً کْ ؤءٰءٕحؿ ء٭ءٕؼ ىهّٔ ؾڃْ. ڪٍ܆ً کْ ء٭ّؤغ ڪء٪ڻّ پّؿ ٿّ. ڪً کْ کٍگِڻ ٿءْٔ ٿْ. ڪٍ܆

 کُڙڪڻ کءٌٕپّءِ ىهْ.
ثٌٔءٕ ؾؤحؼ ء٠ْ ثح ءْٚ ء٭ّؤغ ڪء٪ڻ ؾؤحؿ کْ ڪڏًُ ثؤؼ ىهْ ءَٚ ڪڏًُ ڇڙٻ. ىءٕنڪ ى܆ء٪ءٗءٕؼ 
ء٠ّ ؾؤء٣ء٨ ثح آُْ، ء٠ٔڪّ ء٭ء٨ؤءًٓٔ، ُء٪ ىء٧هّع لاءِ ءٍٗءٕ ڪٍ܆ً ؤىءٛٔءٕخ ء٠ْ کهٔم آُْ ۽ ُء٪ ڪّ 

 آُْ.ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ىءٮءٛفٔءٵ حُّٔ 
ءٿءٕء٠ء٫ؿ ۽ ٌءٔڙئ، ءٍٗء٨ؿ ء٠ّ ڪو آُْ، ء٦ء٨ؤ ؤؼ کءٕؼ ءْٗ ٌٔءٕخ آُْ. ء٦ء٨ؤ ءٿءٕء٠ء٫ؿءَ کءٕؼ پءٕڪ آُْ. 
ء٭ٍء٨د ء٦ء٫ؤٌْ ۾، ءٿءٕء٠ء٫ؿءَ کءٕؼ ء٭ّؤءِ، ڪٍ܆ً ءَٗ ءْٰءِ ء٠ْ ڪيْ/ کّټ ٌءُْٕ. ٌَ څٍٓء٨ؿ ٿڪّ آُْ ۽ 
ٌَ ء٦ء٫ؤٌْ ۾ ڪيْ آءْٓ ؤٿء٬. ؤخغ کءٕؼ ءْٗ ء٣ءٮءٕإ/ ءْٗ ؤٌء٨ؤخ څٍٓء٨ؾ ؤچْ ٿّ ۽ ؤءٗء٨ ءٚءٕءًٓٔ څٍٓء٨ؾ حٍُء٨ؾ. 

 ٍء٨د ثح ءٚءٕؼ ڪّءَٗ ُٿًٔ ء٦ءٕنْ ٌَ ىّٽّٔ آُْ. څىء٪ءّٗ آُْ ءَٚ ءَٗ څٍٓء٨ؾ آُْ. ء٭
ء٣ءٕءٚو ءٹءٕءْٓءَ ء٠ْ ء٭ء٧ءٕؾئ ىءٱ܆ّح آُْ، ؤڀ ء٭ٍء٨د ء٭ء٧ءٕؾئ ىءٕؼ ڪٔء٪ ءَٗ ىءٮءٛفٔءٵ ٌَ ٿّ ٿءْٔ. 
ء٦ء٨ؤ ء٠ْ ؾؤء٣ء٨ ُءٮءْٛ آُْ، ء٠ٔڪّ ؤخغ کءٕؼ ؤءٗء٨ ءٚءٕءًٓٔ آُْ ۽ ُء٪ گِڙؿ، ُء٪ ء٭ءٕءٿءٙ، ُء٪ ىء٧هّع کْ 

 ؤغ ڪء٪ڻ گِء٪ء٠ْ . حخع پ܆چءٕءْٓ حُّٔ آُْ. کءٌٕءٔء٬ ءْٓ ء٭ّ
 ىءٺهء0ٖ

 پّحٓم ثح ٌَ پً ىءٛءٕؼ پٍءْٔ ءْٓ پّحؿ ٌَ پّءْٓ، 0-25
 ء٭ّ ءْٓ ثح پًِ، ء٠ِءٙ پٍٔءٕحؤ پُء٪ ٿًٔ.   )ءٰءَُٕ(

 پّحٓم ثح ٌَ پً، ىءٛءٕؼ پٍءْٔ پّحؿ ٌَ پّءْٓ،  2-25
 ء٭ّ ءْٓ ٌءٕنّ ڳٍ܆َ، ء٠ٔڪّ څءْٓ ٌَ پچءٕحؿ.

 حإ څءْٓ ءَٚ ڇپء٪ ڦءٕچؿ څءْٓ .   5-25
 څٍٓء٨ؾ؟څءْٓ حإ، ثنّ حؤءِ ڇءٕ   7-25
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 څءْٓ ىٿءّٔؼ، ڪٍ܆ً ء٠ْ ُٿءّٔؼ   3-25
 ٌَ ُڙءّٓؼ ٌَ ٍُء١ءّٔؼ، حإ ء٠ْ گٍء١ءّٔؼ  7-25
 پء٪چْ ءَٚ پم ڀء٪ؿ، څىء٪ء٠ْ ءَٚ ءَٗ څءْٓ. )ءٰءَُٕ(  4-25

 ڀٔٽّٔ ؛  ؤءٰءٛء٨ؤكْ، ٌَ ء٦ءٕنْ.
  

 ءٳّفْ، لا ڪّفْ )ءٿء٪ءْٗ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( -27
 ہءٿهٔ ىءٕؼ ٌڪءٛم آُْ. ؤُْ ؤءٳء٤ءٕءْٗ ء٭ڳّحؤ ء٠ً پٔغيء٘ء٪ ہؤءٳء٤ءٕإ ؤنءٴف ٓءٕ ءٳّفْ؛ ءٳّظ

ؤنءٮلاػ ء٠ْ ؾكءٙ ۾، پٍ܆ٍء١ءٕ ىٽ ءٿء٫ٓء٫، ثًٓ ء٦ءٕءٹء٪ ڇڏؿ ؤء٭لاػ كءّ٘نّٔ، ء٭ْ ُڪ ءٳفْ ۾ حٍُء٨ؤ 
ُءٔءٕ ۽ ثًٓ ء٠ْ ءٚءڀهٔو ء٣ءٕءٳم ڪٍء٨ؤ ُٔءٕ. ءٚيءٕػ ء٭ءٕثؿ خٌء٨گْ گء٩ؤحٍٓء٨ؿ، ؤء٭لاػ ء٠ءٕ ؤءٳّغ ء٭کْ، ىٿً 

 ءٿيهً ڪٍء٨ؤ ُٔءٕ ۽ کًٔ ء٠ٔءٕحٍٓء٨ؤ ُٔءٕ. ؤٌ܆ً ثًٓ کْ ثٌٔءٕ ءْٚ ءٚء٪ء٠ٔء٢ څٌْ.
، ء٦ءٸ نکْ ء٣ءٷء٪ئ ؤىءٕػ ء٣ءٮًٔ حءٶَ کْ ىء٨ث ڪء٪ڻ لاءِ ًڪ/ ڪّفْ ء٠ءٕ حُءٕ ًء٠ڏًُ ڪّفٔ

آڇّؼ څٍٓء٨ؤ حُٔءٕ. ؾكءٙ ؤچڻ ءْٚ پءٕڻ ڪڍؤءْٓ ؾٓءٕ. ؤڀ ءَٗ ء٠ٔڪّ ىٍءٕفلءٌَٕ حؾّٓ حکْ ٓءٕ ثٌٔءٕ کْ ثًٓ ءْٚ 
 ءٚء٪ء٠ٔء٢ څءْٓ، ؤؼ ء٠ّ ىءٞءٕغ ڪّفًٔ ء٭ءٕؼ څٍٓء٨ؤ آًُ . 

 .ڀٔٽّٔ ؛ ڪّفْ، لآّفْ
  

 ءٹءٕىءپ، ٌَ كءٌٕءپ )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -23
ءٚءٌٕگَِ حکڻ ؾؤحؾ ءٹءٕىءپ آُْ. ءٹءٕىءپ ء٠ْ ىً ۾، ۽  ءَ٭ڌَ ، ُّد۽  ء٪رء٣، لانچ ۽ ثٌٔءٕ ء٠ْ ءٹيءپ

ء٣ءٕءٳم ڪء٪ڻ لاءِ ُء٪ ڪڌؾ ڪو ڪء٪ڻ لاءِ  ،نّپ ۽ ثٌٔءٕ ء٠ْ ىء٤ء٘ءٙ ء٠ّ ڀّئ ء٭ّؤح ٌُّء٨ؾ آُْ. لانچ
 ءٚٔءٕح ٌُّء٨ؾ آُْ. ءٗڇڙؤءْٓءَ ء٠ّ حء٭ءّٛ ؤء٦ءٛٔءٕح ڪٍء٨ؿ ءَٗ ثٓء٪ ٌَ ڪٍء٨ؾ آُْ . 

ءٗءٕؾء٠ّث، ءٗء٪ؿ حء٭ءْٛ ءْٚ ءٗء٪ؿءَ ءٗڇڙؤءْٓءَ ء٠ْ حء٭ءْٛ ء٭ءٕؼ آٓم ىءٕغ، ؾڅؿ پڪءٕءْٓ ڪء٪ڻ ء٠ْ 
ءٹء٪ة/ ءْٗ ءٚء٤ءٕءٰءٕ ء٦ء٪چ ٿْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ ۽ ؾڃْ ڪءٕحؿءَ ؾؤحؤ ڪک حٍُء٨ؤ آًُ. ؾڅؿءَ ڪّءٰءٯ/ء٠ء٨ؾء٠܆ء٨ 

 ء٠ْ ءٗءٕؾء٠ّث ؤٌ܆ْءَ ڪيءٕءْٓءَ ءْٚ كٍءٕءٿءٙ ٌَ ڪء٪ؿ ء٭گِءْ٘ آُْ.
 ءٳء٘ء٪ ڪء٪ڻ ء٭ءٕؼ ڪء٪ؿ ء٭گِءْ٘ آُْ. لانچ ۽ كٍءٕءٿءٙ، ىء٤ٍءٙ ء٭ءٕؼ ڪيءٕٓم ڪيءٕءْٓءَ ءْٚ، ءٰڪء٪

ىهڪٔءٙ، ءْٗ ءٗء٪ڪءْٛ حُْ ٿْ. ءْٗ ءٳء٘ء٪ؿءَ ٓءٕ ٌءٕءٰء٪ؿءَ ء٭ءٕؼ ء٠هء٨ کپّٔ  ٓءٕ ء٣ء٪د ء٭ءٕؼ آٌء٨غ ءْٰءِ ۽
 ؾڃْ ٿْ.

 ىءٺهء0ٖ
 ءٹيءپ، آڻْ ؤٌءٮءٕؼ لاءِ ءٗء٪ؤءْٓ ۽ ءٗء٨ؿ. 0-23
 ءٹيءپ، ءٗڇڙؤءْٓ ڪء٪ؿ. 2-23
 ءٹيءپ، ءٗڇڙؾ ٽّغ .  5-23
 ءٹيءپ، ءٗء٪ؿ ءٗلا . 7-23
 ءٹيءپ ڀء٪ّٓءٚء٬، ڀء٪ّٓ ڀء٪ء٠ْ ڪًٔ ڪْ. 3-23
 ءٹيءپ کْ ءٚءٕڻْ، ء٠ًٍٔ ڪڍّٓ ء٠ءٕؼ ىءٕؼ، 7-23

 ڻْ، ء٣ّحؾؼ څٍٓء٨ؤ ٍُءٟ ۾.ءًٍٚٔ کْ آ
 ءٹيءپ، آءٗء٪ؾ ؾڃءٕءْٓ ٿْ. 4-23
 ءٹيءپ ۾ ء٣ء٪ظ ٽْ، ٽءْٔ ء٦ءٕنْ  8-23
 ءٹيءپ ۽ ءٚڪڙ، ڇءٕ نڳْ؟ 2-23

 لانچ، ڪءًٛ ء٭ءٕؼ گڏ کءٕحؤءْٓ. 00-23
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 كء٪ز، ءْٗ غء٪ز )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ(  -23

ىّؼ کْ ىءٕڻ܆ّ، ؤٓءٛء٪ؾ ءَٚ ؾڪّچؿ ٿءٕ ؾڃً، ء٠ّ ؤءٳم ” ؛پٍ܆ٍء١ْ ىء٪ءٰء٨ کْ چّٔ ،ُڪ ىء٪ٓء٨
 “ ءٿء٘ءٕثئ لاءِ ؾكءٙ ڪًٔ ٿّ ءٗچْ. ؤٌ܆ً کءٕؼ ء٠ءٕئ لاءِ ڪّ حء٭ءّٛ ٻڌؤّٓ؟!

پءٕڻ ؾټ آٓم ءٰءُّٕڪءٕحؼ کءٕؼ كء٪ز ءٹّح حكو ”ىء٪ءٰء٨ ىء٪ٓء٨ کْ ٻڌؤّٓ؛ “ ءٚيءٕػ ء٭ّنّ آُْ.”
 “.گِء٪ؾ ۽ گِء٪ء٠ءٕءّٓ/ غء٪ٓءً٘ کْ كء٪ز ءٹّح حكو څّٓ

َّ کءٕؼ ۽ ىء٪ٓء٨ ؤءًٓٔ ڪّٔ. ؾٽء٬ ىءٕڻ܆ً ؤچڻ  ءْٓ ڇڏؿ څٌّ. ءٰءُّٕڪءٕحؼ كء٪ز گِء٪ڻ ء٠ْ ڀَ
َّ کءٕؼ.  گِء٪ء٠ءٕءًٓ كء٪ز ىّٽءٕءٓڻ ء٠ْ ڀَ

كء٪ز، ُء٪ُڪ کْ آثػ ءٗٔء٫ؤح ءٍٗءّٕٓ ڇڏؿ. ء٠ڏًُ ىءٕڻ܆ّ، ىءٕڻ܆ً ىءٕؼ ءٗٔء٫ؤح ٿْ ؾڃْ ءَٚ پّءِ 
کٔء٬ حءٰءًٛ ٌءٕءًٚ، ىٽً ىءٕءٓٽً، ٌٍڍؼ ؾڅؼ ء٠ّ ڪّءَٗ ء٦ٔءٕغ ٌَ ٿّ حُْ. ؤٌ܆ْءَ ء٭ء٘ءٖ ڪء٪ؿ ٻًٔ ء٠ْ 

 ٔء١ْ ءٹّح ٻٔءٕ ءَٗ ء٭ٍء٨د ڪءٕڻ/ غء٪ز ٌَ ٿءٕ ڪڍؼ ۽ ءْٗ غء٪ز ٿّٔ ؾڃً. غء٪ز/ ڪءٕڻ ٌَ ٿّ ڪڍؿ. ٌءٛ
 ىءٺهء0ٖ

 كء٪ز کڻٍء٨چ ء٠ْ، خىءٌّٕ غء٪ز ٌَ ٿّ ڪڍؿ.  0-27
 ثؾنءٙ ىٍء٨ ؤُّ آُْ، ء٠ٍ܆ً کْ ڪّءَٗ كء٪ز څٓڻّ ٌءُْٕ. )ؤٽءٕنًٔ(  2-27
 كء٪ز ء٠ءٕ ڪّټ کٍْ، چّټ چءٕچُٔءٕءًٓٔ چه܆ءٕ،  5-27

 ڄءٕڃْ ىءٕڃْ کءٕءْٓ ُهٔءٕ، ؤءٚء٬ آءْٓ گلا.
 ڪٍگڻ ٌَ پءٕءٓء١ً.كء٪ز کڻْ   7-27
 كء٪ز ڃؤحؤؼ، نّڻ ۽ پءٕڻْ ءَٗ چڱءٕ آًُ.  3-27
 .كء٪ز، ىء٪ز  7-27
 .كء٪ز، كء٪إ ء٠ْ كءٍٔچْ  4-27
 كء٪ز، ڪّچَُ ء٠ّ ٽڪّ.   8-27
 

 ٓيُّئ .  )ءٿء٪ءْٗ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( كّئ، لا  -24
كُّئ؛ گِء٪ءٗم ء٦ّحؤڪ/ کءٕڃؾ، ء٠ٍ܆ً کْ ءَٗ ىهٍء٨ؾ، ءٍٚ܆ً ءْٚ ىّئ ٌَ ؤٍٓء٨ؾ. ء٠ڏًُ گِء٪ءٗم کءٕڃؾ 

 ءٚڏًُ څٍٓ܆ً ءَٗ کٽٍء٨د.کٽٍء٨د، 
 ڀٔٽّٔ ؛ چء٪ء٭ْ، ٌَ ىء٪ء٭ْ. 

 
 ڪء٪ؿ، ٌَ ڀء٪ؿ! )لاچ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ(  -28

ء٠܆ڙؾ ؾحءٚءٕءُ، ٻًٔ ء٭ءٕؼ ڪءّ٘، ءٚ܆ڙؾ پءٕڻ ء٭ءٕؼ ٿٍٔء٨ؾ. ٻًٔ ء٭ءٕؼ چڱءٕءْٓ ڪءْ٘، پءٕڻ ء٭ءٕؼ ٿٍٔء٨ؿ. 
 ٻًٔ کْ ٺڳءّ٘، پءٕڻ ء٭ءٕؼ ٺڳْ ٿٍٔء٨ؿ. ٻًٔ ء٭ءٕؼ ء٠ٺ ڪءْ٘، پءٕڻ ء٭ءٕؼ ء٠ُٺ ٿٍٔء٨ؿ.

ء٪ ڪءٕ ٻڪء٪ؿ پٍ܆ٍء١ْ پءٕءْٓ ٽٍگءْ٘. پُٽ ء٠ْ كء٘ء٪ ۾ پْءُ ٌَ پٌّء٨ؾ. ثٌٔءٕ ء٠ّ ڪُهّٔ كءٌّٕؼ آُْ؛ ُ
پْءُ ء٠ْ كء٘ء٪ ۾ پٽ ٌَ پٌّء٨ؾ. ُء٪ ڪّ پٍ܆ٍء١ْ كء٘ء٪ پءٕڻ ڀء٪ٍٓء٨ؾ. پْءُ ڪٍء٨ؾ، پْءُ ڀء٪ٍٓء٨ؾ، پُٽ ڪٍء٨ؾ، 

 پٽ ڀء٪ٍٓء٨ؾ . 
پء٪ؤءْٓ ءٗءَُٕ ۾ ڪٔء٪ ٌَ پٌّء٨ؾ آُْ، ُء٪ڪّ پٍ܆ٍء١ْءَ ۾ پٌّء٨ؾ آُْ. ء٠ٔڪّ څؾَُ ڪٍء٨ؾ، څٌڊ ءَٗ 

ًٔ ءَٗ كءٺءڀْ ٌءُْٕ ءَٚ څؾَُ ڪء٪ؿ ۽ څٌڊ ٌَ ڀء٪ؿ! ءټهو ڪء٪ؿ ۽ ڪٔءّٛ ٌَ نّچؿ! ؤُّ ء٭ّءْٓ ڀء٪ٍٓء٨ؾ. ؤءٓ
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 ىءٕءُ ء٠ّ لاغ ءْٓ ٌءُْٕ، ء٠ٔڪّ ءټهو/ خٓءٕثءْٚ ڪء٪ؿ ۽ ء٭ء٫ؤ ٌَ ڀء٪ؿ/ نّچؿ . 
 ىءٺهء0ٖ

 ڪء٪ٌء٨، پءٮٍء٨. څٍٓء٨، ن܆ٍء٨ .   0-28
 ء٠ٔڪّ ڪء٪ؿ، ء٭ّ ڀء٪ؿ .   2-28
 ء٠܆ڙؿ ڪء٪ڻْ، ءٚ܆ڙؿ ڀء٪ڻْ .   5-28
َّ پّکْ، ء٠ّءٓء٪ ڪًٔ   7-28  نڻءْ٘  .ء٠طَ
 ڪءٌٕڊٓء٪ؤ پّکْ، ڪڻڪ ڪًٔ نڻءْ٘ .   3-28
 ؤءٚٔءْٔ ڪء٪، ؤءٚٔءْٔ نّچ.  7-28
  

 ڪّفْ، لا ّٓفْ .  )ءٿء٪ءْٗ، چّڻْ(  -22
ڪّفًٔ لاءِ ىءٱ܆ّح آُْ ءَٚ نکٔءٙ ۾ ؾؤءٿء٨ؾ ڪء٪ؿ، ڦء٪ؿ ؾٓءٕ. ء٠ٔڪّ ؾؤءٿء٨ؾ ؾفءٕ ٌَ ڪء٪ؿ، 

 ءٍٚ܆ً ىءٕؼ ٻْ ڪ܆ڙؿ ؾفءٕ ٿٍٔء٨ؿ . 
 ىءٺهء0ٖ آخىءٕءْٓ کْ آخىءٕءْٓ، ڃؾچ ىٍ܆ً ۾ پءٕءْٓ . 

 ٔٽّٔ ؛ ءٳّفْ، لا ڪّفْ.ڀ
  

 گيءٕؼ، ءْٗ ؤٓيءٕؼ )لاچ، چّڻْ( -50
ڪڏًُ ڪڏًُ ؤءٳم ء٣لٔلءٙ، ءټءُٕء٪ ؤک ء٭ءٕؼ څء٭ڻ کءٕؼ پّءِ ءَٗ ٌَ کُهٍء٨ؿ آُْ. ؤؼ ء٠ْ 
ءٗء٪ءٿڪء٬، ءٰڪ/گيءٕؼ/ؾُو ء٭ءٕؼ ءَٚ ٌءٛٔء١ءٕ ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ؤ ؤگء٪ؤ ٌڪء٪ٌء٨ؤ آًُ. ؤؼ ڪء٪ؿ ءٰڪ/گيءٕؼ کءٕؼ 

 پءٕء٭ّ ڪء٪ڻ گِء٪ء٠ْ.
ڪٍء٨ؾ آُْ ۽ ٌءٛٔء١ْ ءٹّح ٻًٔ ء٭ءٕؼ ڦٽءٕءٍٓٔء٨ؾ ؾءٍٚء٨ؾ گيءٕؼ/ءٰڪ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ، ٻًٔ ءْٚ ؤءٿءٛيءٕث ٌَ 

 آُْ. ىّټ ۾ ُء٪ڪّ کٔء٬ ءْٗ ؤٓيءٕؼ پّٔ ء٭يء١ٍِء٨ؾ آُْ.
 ىءٺهء0ٖ

 ؤک څٺْءَ ڳءٕنَِ ءْٚ ءَٗ ؾٓچءٕحء٠ْ .   0-50
 ڪْ گيءٕؼ، ؾڅؤ گٍءَُٕ آًُ . )كء٪آؼ(  2-50

 .ڀٔٽّٔ ؛  ؤٌڌؾ، ءْٗ ؤٓيءٕؼ
  

 گِّټ، ؤڻ ىّټ . )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -50
گِّټ ؤُّ آُْ، ء٠ٔڪّ ىٍء٫غ ء٠ْ ؾٌْ ىءٕڻْ. ىٍء٫غ کءٕؼ ؤڳْ ىّٽٍء٨چ گِّټ ٌَ ٿٍٔء٨ؾ آُْ. 
ء٭ّحؿءَ کْ ءَٗ ء٭ٔءٟ ء٭يء١ِْ ىٿْ چڙٍُء٨ؾ آُْ. ء٭ّحؿءَ/ء٭ٔءٟ ءٚءٕؼ ىّٽڻ، ؤؼ لاءِ ى܆ڻّ/ ءٹءڀٍّ/ءٚء٩نٔم 

 ٌُّء٨ؤ آًُ. ىءٕؼَ لاءِ ىء٪ٌء٨ؤ آًُ. گٔء٨ًٓ ؾؤٌگء٪ ٌءٕؼَ لاءِ ٌَ ؾچٍُء٨ؤ آًُ . 
 ءٔڻ ٿّحؤ څٍٓ܆ڙؤ،0  گِّچؼ ۽ گِّٽً، ء٠ٔىءٺهءٖ

 ڪڏًُ كءٕءّٗ ىٍء١َِ ڪّٽً، ڪڏًُ حؤُْ حڻ ء٠ءٕ.
 

 ىّحؾ، ٌَ ٿّحؾ . )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -52
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ىّحؾ0 ءٶهءڀْ ٌّءٰ܆ء٪ؾ فٔء٪ؾخ ء٠ّ ىءٮ܆ّح ءٚءٕحٓء٧ْ ءٰ܆ء٪، حؤؾچ ؾؤحؿ كء٨ٓو ءٰءُٕء٪ؤَُ ءْٚ، ثحٓءٕءِ 
 ء٭ٍڌ ء٠ْ کءٕٻْ ڪپ ءْٚ، ثؤثؾ ءٰ܆ء٪ ء٠ْ ء٭ءٕى܆ّؼ ؾؤكءپ آُْ ۽ کٔء٬ ءٚءٕحٓء٧ْ ء٣ٔءٞٔءٙ ء٣ءٕءٳم آُْ . 

 “.ىّحؾ ٌءُْٕ ٿّحؾ، ء٭ڄڻ ىّحؾ ؾٓٺْ څٓءٕؼ”نّڪ گٔءٙ آُْ. ء٠ٍ܆ً ء٠ءٕ ٻّغ آًُ؛ ىّحؾ، ُڪ 
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 ٽن لفظن تي مشتمل پھاڪا ۽ چوڻيون
 

پ܆ءٕڪّ ڇءٕکْ ٿّ چءٔء١ْ؟ ؤؼ کْ ڪٔءًٔ پء٪کء١ْ؟ ُء٪ ىءٕڻ܆ّ ؤُّ ڄءٕڻڻ ءٶء٪ؾح چءٍُٕٔء٨ؾ آُْ. 
ؤؼ لاءِ ىء٤للً ُٔٺّٔؼ ڪءٮّٽّٔؼ ىلء٪ح ڪّٔؼ آًُ. ء٠ٔڪڏًُ پ܆ءٕڪّ ء٭ڏؤءٍٓٔء٨چ ء٠يهّ، ؤٌ܆ً 
 ڪءٮّٽًٔ ءْٚ پّحؾ ٺ܆ڪْ ؤچْ ٿّ ءَٚ ؤؼ کْ پ܆ءٕڪّ ىڃءّ٘. ٻْءَ ءٳّحئ ۾ ؤؼ کْ حث ڪء٪ؿ ڇڏءّٗ.

 ىٍء١ِء٬ ڪٌَّ ڪّ ٌلءٺّ ء٭يءٕٓم ُء١ْ .  -0
 ىڪيم ء٠يهّ ُء١ْ . )ء٠ٍ܆ً ۾ فءٕءٿم، فءڀم ۽ ىفءڀّغ ء٭يّحؤ ىّء٠ّث ُء١ً(. -2
 ءٿّؤػ ۾ ىلءّ٘غ/ىءڀء٪ؾظ/ىءٱ܆ّح ُء١ْ. )ءٿءٕػ ىءٕڻ܆ّ ؤؼ ء٠ّ ىف܆ّػ ء٭يء١ِْ(. -5
 ٌٍڍچؾ ُء١ٔء٬. )ء٠ِٽ ٓءٕث حکڻ ء٠܆ڙؾ ُء١ْ(حؾپ ءٚيءٕػ  -7

ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؿ ءْٰءِ، ء٭يء١ِڻ/ء٭يء١ِءٕءٓڻ/ٓءٕث حکڻ ء٭ّنْ آُْ. ؤؼ ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ گّنْءَ ؾؤحؿ 
 آُْ. ء٠ٔڪءٕ څء٭ڻ ۾ ٌٍڍچؿ آُْ پء٪ کُهو ؾڅؤ ڪٍء٨ؿ آُْ.

ء٭ڌحٓم ٻّنْءَ ء٠ْ ُڪ ء٦ّءْٗ ؤُءٕ ءَٗ آُْ ءَٚ ىٍء١ِء٬ ءْٗ ؤٌءٛ܆ءٕ پ܆ءٕڪءٕ/چّڻّٔؼ ء٠ءٕػ ُء١ً. ثٌٔءٕ 
ٍء١ِءٕؼ ء٭ٍڌؿ ٻّنْ ءَٗ ُڪ آُْ. ىٍء١ِء٬ ڪٔءٛء٪ؤءْٓ ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؤ پ܆ءٕڪءٕ/ ء٠ْ ء٭ڌحٓم ٻّنًٔ ى

 چّڻّٔؼ آًُ.
ء٭ٍڌؿ ٻّنْءَ ۾ ءَٗ ڪٔءٛء٪ؤءْٓ ٌٍڍچؿ حؾپ ؾؤحؤ، ء٠ءٕىءپ ىءٺهءٖ ۽ ؾڅؿ ؤُئءٙ ء٠ءٕ ء٣ءٕىم پ܆ءٕڪءٕ/ 
چّڻّٔؼ آًُ. ء٠ٔءًٔ ٻً نفءٽً ءْٚ ىءٱءٛيم پ܆ءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ. ُءٕڪءٕحؿ، ٌءٕڪءٕحؿ نفءٽً ء٠ْ ء٠ّچؿ 

ؤٌ܆ً ءٗءٕءٗءٙ، ؤڳْ ڄءٕڻ څءْٓ چڪءٕ آُّٔؼ. ُءْٛ فلءٸ ؤٌ܆ً ءْٚ ىءٱءٛيم پ܆ءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ. 
پ܆ءٕڪً/چّڻًٔ ءٗءٕءٗءٙ آگءُْٕ څء٠ْ ٿْ، ء٠ٔڪْ ىڪيم ء٠يهّ ٌُّء٨ؿ، پءٕڻ ۾ ٌلءٺّ ء٭يءٕءٍٓٔء٨ؿ، ءٿّؤػ 

 ۾ ىءٱ܆ّح حُڻ ء٠ْ ءٗءٕؾء٠ّث، ٽً نفءٽً ءْٚ ىءٱيم آًُ.
  

 آپگِءٕئ، ى܆ءٕ پءٕپ )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -0
ڪءٱْ  ڪٍء٨چ، پٍ܆ٍء١ْ ء٭ء٪ -ڪءٱْ ڪء٪ڻ، ُء٪ ىء٩ُءٖ ۾ ؾڅؾ گٍءَُٕ آُْ. ء٦ّث-ء٦ّث ٓءٕ آپگِءٕئ

ء٠ّ ءَٗ ء٭ڄڻ ٌءُْٕ. ء٠ٔڪّ پءٕڻ ءْٚ حء٣و ٌَ ٿّ کءٕءْٓ. ء٭ّ ٻًٔ ءْٚ ڪ܆ڙؾ حء٣و ڪٍء٨ؾ؟ ء٠ڏًُ پءٕڻ کْ 
ىءٕحؿ ؾڃؤءًٓٔ ءَٚ پّءِ کٔء٬، ؤٌ܆ْءَ گٍءَُٕ کءٕؼ ءّٚءٗ܆َ ڪء٪ڻ ء٠ّ ءَٗ ىّكءڀّ ٌَ ٿّ ىهْ. ؤؼ ڪء٪ؿ ُء٪ 

 ىء٩ُءٖ، ؤٌ܆ْءَ فءڀم کْ ٌٍء٨ّٓ آُْ.
 آپگِءٕءْٚ، ى܆ءٕ پءٕپْ . -
 پءٕپْ. آءٚو گِءٕءْٚ، ى܆ءٕ -

 
 آىّؼ، څَُ گءٕىّؼ )لاچ، خحءٿْ، چّڻْ( -2

آىّ/ ؤٌءٖ ء٠ّ ؾڻ، ءٚڏًُ گِڻّ ڦء٪ څٍٓء٨ؾ آُْ، ء٠ڏًُ ُء٪ ؾڻ ُڪٻءْٔ کءٕؼ څَُ كء٨ػ پء٪ؿ ٌُّء٨ؾ 
آُْ. ؾٓء١ِءٕ ؾڻ گِٽ ڦء٪ څٍٓء٨ؤ آًُ. پء٪ؿ ؾؤحؤ ؾڻ ءٚءڀء٨ؤث ۾ گِٽ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ، ىء١يّءٿْ ءٹّح ءْٚ، 

ءٛءٕ ۽ ڪءٕگء٪ حًُ ٿءٕ. ڪو ء٦ء٪چ، ؤپءٙ گِٽ څٍٓء٨ؤ آًُ. څًُ كء٨ىً ءْٚ حکٔم ؾڻ، ءٹءٕكءّٛح/ ڦلاءٓ
 حًُ ٿءٕ. Economicalءٗءٕلاٌءٱًٔ ؾؤٌگء٪

 ڇڊؿ پّک، ٿه܆ءٕ ء٭ٍگ. گِءٕٽْ پّک، ء٭ٍ܆ءٕ ء٭ٍگ.  0-2
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 ىفءٕءٳهّ ٿّحؾ، ىءڀءٕؾءٶّ گِڻّ.  2-2
 ؾكءٙ ٿّحؾ، ڪو گِڻّ .   5-2
 څٍٓ܆ً ٌٍڍؾ، پٍڌ ڂگِّ .   7-2
 ڀّؼءِ ٿّحؿ، ڀءٕچؾ گِڻّ .   3-2
 ڄيءٕح ٿّحؿ، ڃٌڌؾ ؾڅؾ .   7-2
 

 ۾ ٽءٌٕڊؾ )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( آٌڊؿ -5
پٔٽ ڄڻْٔ ؤؾلاث لاءِ، ىءٕءُ ء٠ءٕ آٌڊؤ ءٗٔلء٪ؤح ٌُّء٨ؤ آًُ. پٽ ڀهْ ٌءٕفء٪ىءٕؼ ُء١ْ پء٪ ىءٕءُ پْءُ ىٿء٬ 

 ڪّء٭ّ ؾؤءُ ٌَ ء٭܆ٍء٨ؤ. ُء٪ ؾكءٙ پٔءٕ ؤؼ لاءِ ڪُڙٍُء٨ؤ ۽ پءٕڻ پءّٛچٍٓء٨ؤ ءَٚ ء٠ٔءًٔ کٔء٬ ڪء١َِ ٌَ ٿءْٔ . 
 

 ؤُٺءٕ، ىڙٓءْٔ ڀلا. )ٿء٪، چّڻْ( -7
، ٿء٪ ؾؤحؼ لاءِ ىڙٓءْٔ حء٣يءٙ ؾؤحؾ آُْ. ىٍء٨ؤءٓءّٛ ىٍٔ܆ً ءَٚ ؤُٺّ؛ ؾء٭ّٔ. ىٍٔ܆ً ء٠ّ ؾء٭ڻ

ڪءٕحؤءٓءّٛ آُْ پء٪ ؤڻ ىٍء٨ؤءٓءّٛ ءَٗ ؤڪءٕحئ ٌءُْٕ. ؤڻ ىٍء٨ؤءٓءْٛ ىٍٔ܆ً ىءٕؼ فءٴم ء٦ء٪ؤإ ٿّٔ ءَٚ ٻْءَ ىٍء٨ 
ؾؤحؾ فءٴم ءٹءٕكءّٛح ٿٍٔء٨ؾ. ؤؼ کءٕؼ ءٿلاؾؽ ٿء٪ ء٠ْ ؾؤحؿءَ کْ ء٭ءٌٕڍڻ لاءِ پءٕڻ ءَٚ کپْ ءْٓ. ڇّ ء٠ّ پءٕڻْءَ 

 !کءٕؼ ء٭ّؤءِ ء٠ٔءٕپّ ڪ܆ڙؾ آُْ؟
 

 ؤُٺْ، ءُٗ܆َ چُٽْ. )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( -3
ُڪ ثفءڀْ ُڪ ؾؤپءٕحؿءَ ء٠ّ ءٗ܆َ، گء٨ؤػ ء٠ْ ٻءُٕء٪ؤؼ پٔم ُّٔ، پءٕڻ ڪو ء٭ءٌٕگْ ٻءُٕء٪ ؾٓم ُّٔ. 
ؤءٚءٕؼ ىّٽڻ ؾؤحؾ ُّٔ ء٠ّ ءٗء٪ء٭ءٕئ پءٔء١ْ ؾءْٓ، پّءِ ءُٗط܄ ء٠ْ ڳڻءْٛءَ ؤچْ ؾحؤٓء٬، ثغ ۾ ُّحؤ کّحؤ 

ءْٓ ٌَ! گءٕحؿ ء٠ّ حؤڳّ ءَٗ ڪٌَّ ُٔء٬؛ ءُٗ܆َ ڀڄِْ ؾّٓ ٌُّء٨ؾ. ٌّڪء٪ؼ گء٨ؤػ ۾ ؤٌء٨ح ڪّٔ ٌُّء٨ؾ ؤلا
 څٓءٕحّٓىءٌٕء٬! 

ؤٌ܆ً ڳڻءًٛٔ ۽ ىٌّء١ِءٕحؼ ۾ ڳء٪ٌء٨ؾ، ءٗء٪ء٭ءٕئ ۾ پءٮٍء٨ؾ، گء٨ؤػ ؾټ پ܆ءّٛ. څٺءٕءًٓٔ ءَٚ ءُٗ܆َُ ؤڃءٕ ٻءُٕء٪ 
ءٗء٪ء٭ءٕئ ؤُٺْ ”پّٔ آُْ. پء٪ ىٿء٬ ىٍٔ܆ً ء٠ّ پءٕڻْ ٌءٽء٪ ٌَ آٓء٬. ء٣ٔء٪ئ ىٍء١ِءٕؼ ٌّڪء٪ کءٕؼ پڇٔءٕءًٓٔ؛ 

 “ءَٚ ءُٗ܆َ ءْٚ ٌَ پءْٔ ڇءٕ؟
َ ءْٚ ءَٗ ” َِ ََ چٺْ”ٌّڪء٪ؼ ٻڌؤٓء٬، .....“ پءْٔ ُءْٔ پء٪ ءٗء٪ء٭ءٕئ ءَٚ ءُٗ  “ؤُٺْ، ءُٗ܆
 ىءٺهء0ٖ

 ءٗء٪ء٭ءٕئ پٔءْٔ، ءُٗ܆َ چُ܆ْ ؾّٓ.  0-3
 ٿء٪ ۾ ء٠ٔءٛء٪ؿ ءٗء٪ء٭ءٕئ پّؿ، ؾؤحؿ ڇُ܆ّٔ ؾڃْ.  2-3

 ؤء٭ْ، ىءٙ کءٮْ )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -7
ء٠ڏًُ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ ءٿيء٪ چءٕنٔ܆َ ٿٍٔء٨ؿ آُْ ءَٚ ء٭ٍء٨د ءٿلم ىڪيم ٿٍٔء٨ؾ آُْ. ء٠ڏًُ ء٭ءٛء٪ کءٕؼ 
ٽپْ ُهٍء٨ؾ آُْ ءَٚ ءٿلم ۾ ڪطَءٛء٪ پٌّء٨ؿ ؤٿء٬. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة ء٠ڏًُ ءٿيء٪ ؤء٭ْ ء٭ءٕغ ٿٍٔء٨د ءَٚ ءٿلم 

 پّحؿءَ ءٹء٪ة کءٮء١ْ ؾٍٓء٨ؾ ؤٿء٬. 
 ءٿيء٪ چءٕنٔ܆َ، ءٿلم پّؿ ٿءٕن܆ْءَ .  -
 ءٿيء٪ ٻءُٕءٛء٪، پّؿ ءٿلم ۾ ڪءٛء٪. -
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 ؤءٳف܆ءٕؼ، ٌءٴف ء٠܆ءٕؼ )فءٕحء٭ْ، چّڻْ( -4
ؤءٳف܆ءٕؼ، ؤٓء٪ؤؼ ء٠ّ ىءٱ܆ّح ءٰ܆ء٪، ء٠ٔڪّ پٍ܆ٍء١ْ ءٳّءْٗ ء٠ْ گءٕثؿءَ ء٠ّ ٍُڌ ىلء٪ح ٿٔڻ ءٗءڀء٨ 
ءٚء٪كْ ڪء٪ؼ نڳّ. ؤٌ܆ْءَ ءٚء٪كْ ڃؤحؤؼ، ثٌٔءٕ ۾ ىءٱ܆ّح ءٗڻء١ْ ؾّٓ. ؤٌڳْءَ ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ، گِيڻ ؾؤحؼ/ 

 ء٭ٔءٕء٣ً ء٠ْ ٌءٽء٪ ۾ ؤڃ ء٠܆ءٕؼ گِيڻ ء٠ٔءٛء٪ؿ آُْ.
 پ܆ءٕڪّ(ؤڳْ، ء٭ّ ءٚڳْ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ/  -8

ء٠ٔڪْ، ء٠ٍ܆ً ىءڀءٕىهْ ۾ ؤڳْ پ܆ءٛءٕ، ءًٚ ؤؼ ىءٕؼ ڀء٪پّح فءٕءٓء٨ؾ ؾحءّٚ. ٌءٕػ ءَٗ ڪيءٕٓءٕءّٓؼ، ثؤػ ءَٗ 
 ڪيءٕٓءٕءّٓؼ، ء٠ٔڪْ پّءِ ۾ پ܆ءٛءٕ، ءًٚ کْ ؤؾءٚء٪ؾ فءٕءٓء٨ؾ ٌَ پ܆ءّٛ.

 ؤڳْ پءٕڻْ، پًّٓ چڪ .  -
 ؤٌڌؿ، ىهءٛءٕؼ نڌؾ )ء٭ٍڌ پ܆ءٕڪّ( -2

، ُڪڙؿ ؤٌڌؿ ءَٚ ؾڃْ پڇْ پڇْ، ؤٌڌؾ ءَٗ ؾؤټ ن܆ْ ٿّ. ؤٓءٮءٛءٕءًٓٔ ء٠ّ پڇءٕءٍٓٔء٨ؿ پڇءٕءٍٓٔء٨ؿ
 ىهءٛءٕؼ ءَٗ نڌؾ.

ثٌٔءٕ ء٠ْ ءٚء٧ءْٛ ءْٚ، ڪّءَٗ ىءٕءُ ء٠ْ پٔٽءٕؼ ء٭کْ ٌَ آّٓ آُْ. ء٭ڀڪّ ٻًٔ کْ څء٭ْ ٓءٕ کءٌٕءًٔ 
پڇْ/ ء٭يء١ِْ، پٍ܆ٍء١ْ ءٿلم ء٠ْ گِّچؿ کْ ڂؾچؤءٍٓٔء٨ؾ، ؤڳءْٛ ءٚء٪كْ ڪء٪ؿ ٿّ. ء٠ٔڪّ ء٠ءٮءّٛء٠ّ 

 ڪء٪ؿ ٿّ، ء٭ّ ىٍء٫غ کْ پ܆چْ ٿّ. پّءِ ڀهْ ؤٌڌؿ ؾؤٌگء٪ ىءڀء٩ؾح ڇٌَّ ُء١ْ . 
 ؿ ٻڌؿ، ؤٌڌؾ ءَٗ ؾؤ ؾٺْ ٿّ . ٻڌ -
 پڇڻءٕ، ٌَ ىٍء١ِڻءٕ. -

 ؤٌءٮءٕؼ، ؤکء٪ ءٗء٬ )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( 10-
ؤٌءٮءٕؼ ؤُّ آُْ، ء٠ٔڪّ ؤکء٪ ؾؤحؾ ُء١ْ. ؾؤءٿء٨ؾ ڪء٪ؿ ءَٚ ٌڀءٕءْٓ. ڳءٕنَِ ڪء٪ؿ ءَٚ ءٚڪْ ءّٚحؿ ۽ 
پٿء٪ ءْٚ نٔڪ. خءٗءٕؼ ءٚءٕؼ ڦء٪ؿ ٌَ. ء٠ٔڪڏًُ ٿّحؾ ءَٗ ٿڙؿ ءَٚ ُڪ ؤکء٪ ء٭ءٕؼ حؤَُ حؤء٭ءٙ ءْٚ ؤچْ ؾڃْ. 

 ءٿڪء٬، ء٠ّ ؤءٰءٕحؾ ءْٓ ٌَ ء٭يء١ِْ، ء٭ّ ؤٌءٮءٕؼ ءْٓ ٌءُْٕ.ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪
 ؤٌءٮءٕؼ لاءِ ؤکء٪/ؤءٰءٕحؾ ڪءٕفْ آُْ. -
 ٽٽّؼءَ کْ ٽءٕحؾ، ءٚءٕخؿءَ کْ ؤءٰءٕحؾ. -

 ؤٌءٮءٕؼ، ؤؾٌڌؿ کّپء٪ؿ )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -00
ؤٌءٮءٕؼ، ىٽْءَ ىءٕؼ ٺ܆ٔم آُْ. ٿّحؾ ىءٕغ ىهڪٔءٙ ُٿ ؤٍٓء٨د ءَٚ پّٔ ڦڙڪّٔؼ ُڻٍء٨ؾ. ٻءْٔ ءْٚ 

ؤؾكءٕئ ؾء٭ء٪ؿ ؾٍٓء٨د. ء٣ءٕلاٌڪ ؾٽء٬ ٌَ ثؾنءٙ پٍ܆ٍء١ْ جؤءْٚ آُْ ۽ٌَ ىُڇَ ءْٓ ٌَ ڇٍڊٍٓء٨ؾ. پٍ܆ٍء١ْ 
ءٿلم. ٌَ ءٿيء٪ پٍ܆ٍء١ْ جؤءْٚ ؤٿء٬، ٌَ ء٭ء٪ٓء٪. ء٭ڀ کٔء٬ ءٿءٺءٕ ٿٔم آُْ. پّءِ ڇءٕ ءْٚ ٿّ ءٗءٌّٕح ڪء٪ؿ؟ 

 کءٌٕءٔء٬ ؤُْ ء٭يّحّٓؼ ٌءڀيءّٛؼ، ُڪ څٍٓ܆ً کءٮّٔؼ ؾٍٓء٨ّٓؼ.
 ؤٌءٮءٕؼ، ٌءٮٔءٕؼ. -
 ءٍٗء٨ؾ، ڀهّ پّٔ ؤُْ. -
 ءٍٗء٨ؾ، ءْٗ ؤٓيءٕؼ. -
 ڀُهً ء٠ّ آء٭ءٛءٕؼ .ؤٌءٮءٕؼ  -

 ؤٓيءٕؼ، آُْ ى܆يءٕؼ )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -02
ؤٓيءٕؼ ۽ ى܆يءٕؼ، ٻءْٔ ُڪء١܆ڙؤ آًُ. ٻءْٔ ؾڅ ڀءٕڳًٔ ؾټ ؤٍٓء٨ؤ/ ٽڪٍء٨ؤ آًُ. ء٠ٔڪّ ء٦ءٕءٹء٪ 
ءّٚؤءٶءپ ٌَ ڪٍء٨ؼ، ءٍٚ܆ً کءٕؼ حُء٭ْ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. ُڪ ثفءڀّ ء٠ٍ܆ً کءٕؼ حُء٭ْ ؾٓءٕ، ءٍٚ܆ً ء٠ْ ثح ءْٚ ٻٔ܆ء٪ 
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 ٌَ ؤٍٓء٨ؤ آًُ . 
کْ ء٦ّذ حکء١ْ. ؤٓيءٕؼ کءٌٕءٮّؤءِ ىءٕڻ܆ّ ڪٍ܆ً ڪو ء٠ّ پءٕڻ کْ ءٚڪهٔف ۾ ؾء٠ِْ ءَٗ، ٻٍ܆ْ  

 ڪٌّ܆ْ. ء٠ٍ܆ً ء٠ْ ثح ءْٚ ڪّءَٗ ى܆يءٕؼ نڙؿ ٌَ ؤچْ، ؤُّ ؤٌءٮءٕؼ ءْٓ ٌءُْٕ.
 ؤٓيءٕؼ کءٌٕءٮّؤءِ ؤٌءٮءٕؼ، پءٕڻْءَ کءٌٕءٮّؤءِ ء٭هّ. -

 ءٗڊؾ، ؤکًٔ ڪڍؾ )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -05
 ٍُء٨ؿ ڇ܆ّؼ ى܆ٍّٔ، ء٠ٔڪّ آگءٮٽ ڃؤحؿ ؤٍٓء٨ؾ آُْ. ىٍء١ِء٬ گء٪ىْ ۽ گِٽ ٿءْٔ ٿْ، ء٠ٍ܆ً

 ء٭ء٘ءٖ ؤکًٔ ءْٚ ءَٗ ؤءٝء٪ پّؼ ٿءٕ.
 ءٗڊؾ آُْ حؾپ ؾؤحؾ ى܆ٍّٔ. -
 ءٗڊؾ، ءٗء٨ڪءٕحؿءَ ء٠ْ ء٭ٿڻ. -
 ءٗڊؾ، ءٗڊ ءٗلاءِ، ءٍٚ܆ً کءٕؼ ء٭ءٕؾڻ ڀهّ. -
 ءٗڊؾ پٍّ، ٻءٌٕڀڻ چءٕچُّٔ ڪٍّ. -
 ءٗڊؾ پٍّ، ڪءٌّٕؼ حٌّ. -

 ءٗڊؾ، ءٗکً ڪڍؾ )ٌُّء٨ؿ، چّڻْ( -07
ىء٪ؿ ٿّ ۽ کٔء٪ ءَٗ ءٗڊؿ ء٠ْ ى܆ٍْٔ ۾ ڪْ گءٕؽ ؾغٔء٪ؽ ءَٗ ٌَ ٿًٔ. ء٠ٍ܆ً ڪء٪ؿ ىءٕغ ىءٛءٕص ءٗک 

ء٭ڪءٕءْٓ ؾڃْ ٿّ. ىٿءٕؼ ؾحؿ ٻءٌٕڀڻ، ڪءٌّٕؼ ؾغٔء٪ؽ لاءِ ءٰٔء٪ؤڃؼ ڪڍؤءًٓٔ، ء٠ٍ܆ً ء٭ء٘ء٘ءٕؼ گِء٪ ڃڻًٔ ء٠ّ 
 ء٦ء٪چ ءَٗ ؾڃّٓ ؾڃْ. ٌءٛٔء١ْ ءٹّح پڪءٕءْٓ/ڪٍء١ّ ء٭ءٕءٓپ ڪء٪ڻْ ٿْ پّؿ.

 ءٗڊؾ، څٓڻًٔ ڄڄؾ )ٍُء٨ؿ، ٿء٪، چّڻْ( -03
ڀً ء٠ّ پءٕڻْ ءَٗ ءٗڊؿ ء٠ْ ى܆ٍْٔ ۾ ُڪ ءَٚ گءٕؽ ٌَ ٿًٔ ٻّٔ چّىءٕء٭ْ ء٠ْ ُّؤءًٓ ء٭ء٘ءٖ ءٚء٪ؤؿ/ٽّ

ءُ٭ڪْ ؾڃْ، ء٠ٍ܆ً ء٭ء٘ءٖ ىءٕحؾ ىءٕڻ܆ّ، ىءٕغ ىءٛءٕص ء٭ئءٙ ؤٿ ۽ ءٗک ىء٪ؼ. ٿء٪ًٓ ء٠ّ گء٩حؤؼ ٿڻ ءْٚ 
 آُْ. کٔء٪ گٔ܆َ ٌَ ٿءْٔ ءَٚ پّءِ ؤؼ ڪٿءٕؼ ؾٺْ کءٕءًٓٔ؟! ء٠ٍ܆ً ڪء٪ؿ کًٔ ڄؾڄؿ ڳڀّ ءَٗ ٌَ ىهٍء٨ؾ آُْ.

 ءٗٔٺم پءٕڻْ، ٻّچؿ )ء٭ء٪ؾ، پ܆ءٕڪّ( -07
ٍء٨ؾ آُْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ءٗٔٺم پءٕڻْءَ ء٠ّ ثؤٻ ؾٍُء٨چ پءٕڻْ، ُء٪ ءْٰءِ کْ ڦٔء٪ؤءْٓ، ڪٍءٕحؿ ءْٚ ء٭ٽٔ

Static Pressure  َِگِٽ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ، ىٍء١ِء٬ پٔم ءٰءْ ء٠ْ ءٚء٪ڻ ء٠ْ ء٭گBuoyancy  .ُْگِٽء١ْ ؾٍٓء٨ؿ آ
ٌءٛٔء١ْ ءٹّح، ٿّحؿ ؾخؼ ؾؤحؿ ءْٰءِ ءَٗ ىٍء١ِء٬ ٻڏؿ ؾٍٓء٨ؿ آُْ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة گِٽ ڳءٕن܆ءٕءّٓ ىءٕڻ܆ّءَ 

 کءٕؼ ءَٗ ء٦ٔءٕغ ڪء١ْ. ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ڪءٕفْ ٌلءٴءٕؼ حء٭ْ ء٭گِْ ٿّ.
 گٌّگّ پءٕڻْ، ٻّچؿ )ء٭ءُٕءْٛ(  -

 ءٗٔک کْ ٽٔڪ )ء٭ءُٕءْٛ، پ܆ءٕڪّ( -04
ءٗٔک0 ىڪء٪ ڪء٪ڻ ؾؤحؿ ء٠ْ پءٕء٭ء٧ءٕءٹء٪ؿ ٿءْٔ ٿْ. ء٠ٍ܆ً ء٠ْ پءٕء٭ء٧ءٕءٹء٪ؿ ٿٍٔء٨ؿ آُْ، ء٭ّ ءْٓ 
ءٗٔک ڪٍء٨ؾ آُْ. ء٠ٍ܆ً کْ ٽٔڪ ٌُّء٨ؿ، ء٭ّ ءْٓ ءٗٔک ڪٍء٨ؾ آُْ. ٓءٕ ء٠ٍ܆ً کْ ءٗٔک څؤؼءُ ؤٍٓء٨ؤ 

 . ءٗٔکء٪ ىءٕڻ܆ّءَ کءٕؼ ڀ܂ ڪء١ْ.آًُ، ءٍٚ܆ً کْ ءْٓ پءٕء٭ء٧ءٕءٹء٪ؿءَ ء٠ْ ٽٔڪ ٌءٴٔءٖ ٿٍٔء٨ؿ آُْ
ءٿّحئ، ءٗٔک/ىڪء٪ کْ ُٿٔءٕح ءٹّح ؤء٭ءٛءڀيءٕغ ڪٍء٨ؿ آُْ. ء٭ٍء٨د ىڪء٪ کْ ءٿءٽٔو ىڪء٪ 
ء٭ڏّٓ ؾّٓ آُْ. ٌَ ڄءٕڻْ ءَٚ ءَٗ ؤٺ ىڪء٪ؼ ء٠ّ ڄءٕڻْ. ؤُّ ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ُء٪ ىءڀءٕىهْ ۾، ىء٪ث 

 ء٭ٍء٨د ءْٓ ءٹء٪ظ کڻٍء٨ؾ آُْ.
 ءْٗ ؾچؾ، نّڪ ءٚڙّٓ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -08
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ء٭ءٕؼ پٔءٯ ٌَ ٿّ ؤچْ، ءٍٚ܆ً کْ ٻٔءٕ ءَٗ ٿّڪءٕحؿ ڦٽّ ٿءٕ ڪً. ء٠ٔڪّ ٻًٔ ء٭ءٕؼ ء٭ٺْ ؾچ/ ؤء٦لاع 
ؾچ/ چڱءٕءْٓ ڪء٪ڻ، ؤُم ثغ ىءٕڻ܆ً ء٠ّ ڪو آُْ. ؤُم ثغ، ثغ ءْٚ ء٠ء٘ء٪ ڪء٪ؿ، ءٗء٪ؤءْٓ ڪء٪ڻ ؾؤحؼ ء٭ءٕؼ 
چڱءٕءْٓ ڪً ٿءٕ ۽ ثءٰيًٍ ء٠ْ ثنًٔ ۾ ءَٗ ء٠ءٕءِ ءٍٗءٕءْٓ ؾٺً ٿءٕ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ ءْٗ 

ءًٛ کْ ءَٗ ثءٰيً ءٍٗءّٕٓ ڇڏًٓ ۽ ثغ/ءٗء٫ثغ/ڪءٌٕءٔء٪/ىءٺهءٖ پء٪ء٭ءٙ ىءٕڻ܆ّ، پٍ܆ٍء١ْ لانچ/ ُّد ء٭ء٘ءٖ، ثؾء٭
 آء٦ء٪ ڪءْٛ ؾؤحؾ ىّئ ىء٪ّٓ ؾڃْ . 

 ٻءٕح، ٻءٕڪء٪ؾ ڦء٪ )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -02
ٻءٕح ۽ ٻءٕڪء٪ؾ ڦء٪، ء٣ڪء٪ءًٚ ۾ ُڪء١܆ڙؤ آًُ. ٺٍٔگ ٽپءٕ څٓڻ، ؾڻً/ ڀءًٛٔ ءْٚ ٌء٪ؤ څءْٓ چڙُڻ، 

ء٭ڏّٓ ؾٍٓء٨ؾ  Kidُء٪ ءْٰءِ ۾ ُٿ/ ؾؤئ ؾء٠ِْ ٽٽّنڻ، ٻٍ܆ْ ء٠ْ ءٿءٕثئ آُْ. ؤٌگء٪ٓء٫ؿءَ ۾ ٻٍ܆ْ کْ 
ْ کْ ڇڏؿ څء٠ْ ءَٚ چء٪ٌء٨ؤ ؾءًٚ. ءٚڏًُ ء٭ءٕڳءٕءٍٓٔء٨ؤ. ىٿً ٌءٽء٪ حکڻ ء٭ءٕؼ، ڪًٔ ؾڃٌء٨ؤ، پّءِ ڀهْ آُْ. ٻٍ܆

 ڪٔڏؾ ءَٗ چءٕحء٠ًٔ.
 ٻءٕڪء٪ؾ ڦء٪ ۽ ٻءٕح، ٻءْٔ ُڪ آچءٕح. -
 ٻءٕح ۽ ٻءٕڪء٪ؾ ڦء٪، ڪٍ܆ً ء٠ْ ءَٗ ء٠ِم پم ۾ ٌَ ؤٍٓء٨ؤ آًُ. -

 ٻَ ءَٚ ٻءٕحٌ܆ً )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -20
ءٗ܆ءٱءٙ ۾ ءَٗ ءٗٔء٫ؤح. ٻَ ڄڻءٕ ىهً ءَٚ ڪو ؤڪٔهّ ىءٕڻ܆ّ، ءْٗ ءٗء٬/ ڪٍ܆ً ٌَ ڪو ء٠ّ ٌَ ڪءٕح ء٠ّ. 

ء٠ّ ؤڪلاءُ ٿءْٔ/ ءٚء٪كْ ٿءْٔ/ ؾؤڃ ؾٓء١َِ ٿءْٔ/ خٌء٨گْءَ ۾ حؾؤٌْ ؤچْ. ٻٍ܆ْ گڏ ٿٔهً ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ، 
 ٻءٕحٌ܆ً ڄڻً ؾؤحؿ آُْ.

 گِڻً کٍءْٔ، ڇپء٪ کڄْ. -
 گِڻءٕ، ڄڻ پٽ ؤنک ء٠ءٕ. )ٍُء٨ؿ( -
 گِڻً ء٭ءٕؼ ء٦ء٨ ؤء٠ْ ىء٨ث ءَٗ ءٰءٕىم ٌُّء٨ؿ آُْ. -

 ؿ، چّڻْ(ٻڍؤپّ، ٻّٔ ٻءٕنپّ )ٍُء٨ -20
ٌٍڍچؾ ٻءٕح ڄيڻ ؾكءٙ، ىءڀء٩ؾح، ڪيء٫ؾح، ءْٗ ءٗء٬ ۽ ٻًٔ ء٠ّ ىء٤ءٛءٕب ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٦ءٕر ءٹّح ءْٚ 
ىءٕءُ ء٠ّ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة ڪء٪ؤچؾ ىءٕڻ܆ّ ءَٗ ءٶءڀف. ڪيء٫ؾحؿءَ ۽ ءْٗ ءٗءٮْءَ ء٭ء٘ءٖ ٻًٔ ء٠ّ ىء٤ءٛءٕب ٌُّء٨ؾ 
آُْ. ء٦ءٕر ءٹّح ءْٚ خؤغ ء٠ّ ءٰٔڪءٮپٔءٔء٪ ءَٗ خٌء٨گْءَ کْ ء٭ءًٛ ءٹء٘لً ۾ ؾحُءٕءٍٓٔء٨ؿ ٻڍؤپْ کْ ٻّٔ 

 ّٓ آُْ.ٻءٕنپّ ء٭ڏ
 ٻڍؾ ۽ ٻءٕح، ٻءْٔ ُڪ آچءٕح . -
 ٌٍڍچؿ ٌَ ىء٪ؿ ىءٕٓڙؿ، ٻڍؿ ٌَ ىء٪ؿ ء٠ّءِ . -

 ڀءٕڻ، ء٭ء٨ؤ ء٠ّؤڻ )خحءٿْ، چّڻْ( -22
فءٴم کڻً کءٕؼ پّءِ، خىًٔ ء٭ءٕڻْ ٿّٔ پّؿ. ؤؼ کْ ء٭گِءٕحؾ ۽ ؤء٭ءٛءڀء٨ؤث لاءٓق ءٍٗءٕءٓڻ لاءِ، ء٭ٍء٨د 
ء٭ّٔؤ ءٶء٪ؾحؿ آُْ. ء٠ٍ܆ً لاءِ ُء٪ څٓڻ/ ء٭ءٌٕ܆ء٪ گِيءٕءٓڻ/ حٓءٟ ڪء٪ڻ ۽ ڀءٕڻ څٓڻ ءٶء٪ؾحؿ آُْ. ىءُْٕٔ/ 
ؾٿءٕڻ ء٠ْ ڀءٕڻ ءْٚ خىًٔ ء٠ْ ڄڻ ء٠ّؤٌْ ٻٔ܆ء٪ ٌکء٪ؿ ؤچْ ٿْ. ء٠ٔءًٔ ء٠ّؤٌْءَ ء٠ّ ؤؾلاث ءٹءٕكءٙ ؾؤحؾ/ 

ڏؼ ء٭ءٕؼ ڄيٍء٨ؾ آُْ، ءٚٔءًٔ ڀءٕڻ پٔم خىًٔ ء٠ّ فءٴم ءَٗ ءٹءٕكءٙ ؾؤحؾ ۽ ء٭ڦلاءٓءّٛ حٍُء٨ؾ ىءٷءّ٘س ُ
 آُْ. 

 ڀءٕءٓء٪ؼ ڀءٕڱءٕ ن܆ڻءٕ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -25
ڀءٕءُ، ٌُّءًٔ ءَٚ ء٭ء٪ كء٪ءٗءٕؼ ڪء٪ڻ لاءِ ءَٗ ءٚٔءٕح ٌُّء٨ؾ آُْ، پء٪ پٍ܆ٍء١ْ ڀءٕءّٓٔؤحؿءَ ء٠ْ ء٣ءٴْ ءٚءٕؼ 
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م ىهڪٔءٙ ء٠ّ ء٠ّڳّ ء٣ءٴّ ؾٺڻ لاءِ ثء٭ءٛء٘ء٪ثؤح ٿٔڻ لاءِ ءٚٔءٕح ٌَ ٌُّء٨ؾ آُْ. ىءٕءُ پْءُ ء٠ْ ءٹء٪فءٕؼ ڇڏٓ
 ُء٪ ؾكءٙ څٌڊؾ کٍّٔ پّٔ ڦء٪ٌء٨ؾ آُْ. ٌٍڍ ؾڅؤءْٓءَ ء٠ّ ءَٗ ء٦ٔءٕغ ٌَ ڪٍء٨ؾ آُْ.

ء٭يء١َِ ۾ آّٓ ءَٚ ء٣ق، ڀءٕءُ ءَٗ ڇڏٓڻ لاءِ ءٚٔءٕح ٌءُْٕ. ٻٔءٕ ڪٔءًٔ ڇڏٍٓء٨ؤ؟ ڀءٕءّٓٔؤحؿ ڪء٪ڻ ء٭ّنْ، 
 ٿْ ؾٍٓء٨ؤ آًُ.ٌڀءٕءٓڻ ؤؾنْ. ڀءٕءّٓٔؤحؿءَ ء٠ءٕ ىءڀءٕىلا ؾڅؿ ؤء٣ءٛٔءٕس ء٭ءٕؼ ٌڀٍء٨ؤ آًُ. ء٠ءٌْٕ ءَٗ ء٠ء٨ؤ فء٨ؤ 

 ؤءٰءٛء٪ؤڪٔءٙ ء٠ْ ثٓڳ ڃڻْ ءٚپءٕءْٓ .  -
 ڀءٕءّٓٔؤحؿ، ڀءٕءُ/ خؤغ ء٭ءٕؼ ءَٗ چڱْ ٌءُْٕ. -
 ڀءٕءّٓٔؤحؼ ڀءٕڱءٕ ن܆ڻءٕ، ءّٚچ ِٓء١ً ؤڅ ء٠ءٕ ڪءٌٕءٕ. -
 ٻَ ڀءٕءٓء٪، ٽّٔؼ نٔکّ . -

 ڀٔٽّٔ ؛ پْءُ پٽ، نٔکّ .
 ڀڳًٔ، ڪ܆ڙؤ ء٭ٔڻ؟ )ء٭ٍڌ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( -27

ؤؼ ڀڄْ ٌڪءْٛ، ؤؼ ء٠ّ ڪٍ܆ً ء٭ءٕؼ ء٠ٔڪءٕ ءٿّحئ، ىٽً ىءٕءٓٽً ء٠ْ ىء٪ءٶْءَ ء٦لاظ، ڪٍ܆ٍء٬ 
ءَٗ حءٰءّٛ كءٕءٓو ٌَ ٿّ حُْ. ء٠ٍ܆ً حئ ء٠ّ حءٰءّٛ ٽّچّٓ، ؤؼ لاءِ ثٌٔءٕ ۾ ءٗءٕكْ حءٰءٛءٕ ٌَ ٿءٕ ء٠ڙٓءٕ حًُ. 
ؤٌ܆ْءَ ء٭ء٘ءٖ ء٠ْ ڪء٪ؿ، پءٕڻ ءَٚ ء٭ڄْ خٌء٨گْ ءٿء٩ؤإ ۾ گء٩ؤحؿ ٿْ، پء٪ ء٭ٍء٨د ؤؾلاث ءَٗ ء٭ک ء٭ءٕؼ ٌَ 

ٌٍ܆ً/ ٌٔءٕڻّ ٌَ آٓءٕ، ءٍٚ܆ً ٿّ حُْ. ؤٌ܆ً ء٭ءٕؼ ءَٗ ڪٔء٪ حءٰءّٛ ٌَ ٿّ ڳٍڍؿ. ء٠ٍ܆ً ءٿّحئ ء٠ْ گِء٪ ۾ 
ؾټ ڪ܆ڙؤ ء٭ٔڻ ؤٍٓء٨ؤ؟ ڀڳم ءٿّحئ ء٠ءٕ ء٭ٔڻ ٌَ ٌُّء٨ؤ آًُ. ء٠ٔڪڏًُ ٌُّء٨ؤ ءَٚ پّءِ ؤُْ ءَٗ ؤُڙؤ ءْٓ 

 ٌُّء٨ؤ.
 ڀڳم ٻءٌٕ܆ً ء٠ءٕ، ٌَ ء٭ءُٕء٪ؤ ٌَ پٔڪءٕ. -
 ڀڳْءَ ءْٚ ڀءْٔ ٌَ ٌُّء٨ؿ آُْ. -
 ىٔ܆ءٕح ىٍٔ܆ً ىءٕؼ ٌڪءّٛ، ؾڇً ڪ܆ڙؿ پءٕحئ . -

 ءٚڪء٘ء٪، ڪٍڌ ڀء٪ )ٌءٴٔء٤ءٙ، چّڻْ( -23
آڪڙ/ غء٪ؾح/ ُٺ/ ؾڅؤءْٓ ؤٌءٮءٕؼ کْ ٌَ ٿْ ء٭ٌّ܆ْ. ؾڅؤءْٓ، ء٦ء٨ؤ ء٠ْ چءٕثح آُْ، ؤؼ کءٕؼ  ءٚڪء٘ء٪،

ءٿلاؾؽ ٻّٔ ڪٔء٪ ؤُءٕ چءٕثح ؤؾڄٍٓء٨ؾ ءَٚ ڄڻ ء٭ءٕڻء٬ ُيءٮء٪ؿ ڪء٪ڻ ٿّ چءُْٕ. ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ؾڅؤءْٓ/ ُيءٮء٪ؿ 
ڪء٪ڻ ؾؤحؿ کْ پءٮٍء٨ ٌَ ٿّ فء٪ىءٕءْٓ. ء٠ٔڪڏًُ ڪٍ܆ً ؾڅؤءْٓ ڪءْٔ ءَٚ کٔء٬ ًُ ثٌٔءٕ ء٠ْ ءَٚ ٌء٨ؤىءٙ 

 ئ ء٠ْ ء٦ّؤحؿ ءَٗ کڻٍْ پٌّء٨د.ڪء٪ىً ۾ آُْ پء٪ آء٦ء٪
 ُٺ ء٠ّ گِء٪، ُٔٺ . -
 ٌيْ ٌ܆ءٕح ء٠ْ، کيْ کءٕءٓء١ْ . -

 ءٍٚء٨حء٭ءْٛ، ُء٫ؤح ٌءڀيءٙ )فءٕحء٭ْ، پ܆ءٕڪّ( -27
ٿّحؾ/ ؤء٣ءٮءٕؼ جحؿ پء٪خؿ ء٠ّ ءَٗ ء٭ڃءٕڻڻ گِء٪ء٠ْ. پء٪ؤءّٓ ٿّحچؾ/ ٌٍڍچؾ ؤء٣ءٮءٕؼ ٓءٕث ءَٗ حکڻ 

ؤؼ ء٠ّ ءَٗ  گِء٪ء٠ْ ۽ لاُڻ ء٠ْ ءَٗ ڪّءٰءٯ ڪء١ْ ءَٚ ءٗ܆ءٛء٪ آُْ. ء٠ٍ܆ً ؾڻ ء٠ْ ڇءٕؼءَ ۾ آء٭ءٕد ؾٺء١ْ،
 ء٦ٔء٪ گِء٪ء٠ْ. ؤؼ ء٭ءٕؼ ءَٗ چڱءٕءْٓ ڪء١ْ. ؤؼ کْ ڀءٕڻ ٌَ څء٠ْ ءَٚ کٔء٬ پءٕچؤؼ ءَٗ ٌَ ؾڄء٠ْ.

 ٿّحؾ ء٭ڃءٕڻڻ گِء٪ء٠ْ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -24
ٿّحؾ/ ؤء٣ءٮءٕؼ جحؿ پء٪خؿ ء٠ّ ءَٗ ء٭ڃءٕڻڻ گِء٪ء٠ْ. پء٪ؤءّٓ ٿّحچؾ/ ٌٍڍچؾ ؤء٣ءٮءٕؼ ٓءٕث ءَٗ حکڻ 

د ؾٺء١ْ، ؤؼ ء٠ّ ءَٗ گِء٪ء٠ْ ۽ لاُڻ ء٠ْ ڪّءٰءٯ ڪء١ْ ءَٚ ءٗ܆ءٛء٪ آُْ. ء٠ٍ܆ً ؾڻ ء٠ْ ڇءٕؼءَ ۾ آء٭ءٕ
 ء٦ٔء٪ گِء٪ء٠ْ. ؤؼ ء٭ءٕؼ ءَٗ چڱءٕءْٓ ڪء١ْ. ؤؼ کْ ڀءٕڻ ٌَ څء٠ْ ءَٚ کٔء٬ پءٕچؤؼ ءَٗ ٌَ ؾڄء٠ْ.
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 پڇً، ء٭ْ پءٮً )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -28
َُٿَ  ٿُ  َُ ىٍء٫غ ءْٚ حء٭ڻ لاءِ، حء٭ءًٛ ءٗءٕءٗءٙ پڇءٕءّٓؼ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ ءْٓ، ڪءٕىٔءٕءْٗ ىءٕڻْ ٿّ. ء٠ٔڪّ 

ڪڏًُ ءَٗ ىٍء٫غ کْ ؤکًٔ ءْٚ حکْ ؾٓ܆ْ حُْ ٿّ ۽ پڇءٕ ڪء٪ڻ ؾؤحؿ ءٚڪهٔف ءَٗ ٌَ ٿّ ڪء٪ؿ، ء٭ّ 
ء٭ءٕؼ ٌَ ٿّ پءٮْ. ءٿءٱق ء٠ْ ىٍء٫غ ءَٗ ؤؼ کْ حؤد ؤچْ ٿْ، ء٠ٔڪّ ءّٚڪم ء٠ّ ءٹء٪ُّ ٻڌؿ، ءٍٗءٕ ء٣ء١ءٕإ 

 ء٠ْ ىٍء٫غ ءٗءٕءٗءٙ پڇءٕءّٓؼ ڪء٪ؿ ٿّ . 
 پڇً، ء٭ْ ؾٓء٪ )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -22

ىء٤ءّ٘إ ء٠ْ ء٣ءٕغ ءٗءٕءٗءٙ، ؤُّ پڇٍء٨ؾ، ء٠ٔڪّ ثنٔء٪/ ءٗ܆ءٕثح ٌُّء٨ؾ. ء٭ء٪ ءٚء٪ؿءَ ءْٚ حکْ، ءٿءٱق ء٠ْ 
ثنٔء٪ ءْٓ ىٍء٫غ حء٭ٔء٨ ٿٍٔء٨ؤ آًُ. ىء٤ءّ٘إ ء٠ّ ء٠هّؾ، ؤُْ ءْٓ پءٮٍء٨ؤ آًُ. ىء٤ءّ٘إ ىٍء٫غ لاءِ پٍڌ ڪٍء٨چ 

 ء٠ْ ٌءٕىّد کْ ءٗء٪كء٪ؤح حکڻ ؾؤحؤ، ؤُْ ءْٓ پڇءٕءّٓ ڪٍء٨چ ؾٓء٪/ ءٿءٕءٰق ٌُّء٨ؤ آًُ.
 پء٨حػ، ء٭هءٺءٕؼ ءّٗث )فءٕحء٭ْ، پ܆ءٕڪّ( -50

ء٠ٔڪّ ؾڅؼ ء٠ْ ڪءْٔ ڪيءٕءْٓءَ ءْٚ ٽَطڏَؿ ۽ پءٕڻ ڪء١َِ ءَٗ ٌَ ڪء٪ؿ، ؤُڙؿ ىءٕڻ܆ّءَ لاءِ ٽّڪ 
 ً چّٔ ؾٍٓء٨ؾ آُْ.ءٹّح ؤءٓٔ

 پٍء١ً ۾ پء٪ىٔءٱّح )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ(-50
پٍء0ٟ پٍچ/ پءٍٔچ گڏء٠ْ ڪٍ܆ً ىءڀءٕىهْ ءْٚ ءٳلاة ىءٱّحؾ ڪً ءَٚ ؤؼ ۾ ءْٓ ء٦ٔء٪ ءٗء٪ڪءٙ ٌُّء٨ؿ 
آُْ. ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ؾڅؼ ء٠ْ ءٳلاة ىءٱّحؿ ۾ ءْٓ، ىءٴهء٤ءٙ حکْ آُْ. ٌٍڍؤ ڀهْ ڪٔڏؤ ٌَ پڙُٔم ۽ 

َ ڇٌَّ ُء١ً پء٪ ؾحؿ ءَٗ ٌٍڍؼ کْ ؾڅؼ ُّءٰٔءٕح ڇٌَّ ُء١ً، ؾڅچؤ ڀهْ ڪٔڏؤ ؤٓءٕڻءٕ/ؤڻ پڙُٔءٕ ۽ ؤٻّء٠ِ
ء٠ّ ؤثإ ڪء٪ڻ لاءِ ء٣ڪو آٓم آُْ. ؤٌ܆ْءَ ۾ ءْٓ ء٣ڪيءٙ آُْ، ىءٴهء٤ءٙ آُْ. ءٗء٪ڪءٙ آُْ، پٍ܆ٍء١ْ 

 پء٪ ڪء٪ڻ ۾ ڪءٕ ىءٴهء٤ءٙ/ چڱءٕءْٓ ڪءٌٕ܆ْ .
 پءٍٔچً ۾ پء٪ىٔءٱّح . -

 پَُّ، کهً کَُّ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -52
ٍُء٨ؿ څُّؼ ى܆ٍّٔ، ڂء٭يء٘ء٪ ۽ ء٠ٍّحؿءَ ڃؤحؤؼ ؤچْ. ىٍء١ِء٬ ء٭ْءَ/پءٕحؤ ء٠ءٕػ پّؼ. ڪو ڪءٕح 
ؾؤحؿ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ءٕ ُٿ، پءٕحؿ ۾ کهً ء٭ئءٙ کُّء١ْ پّؼ. کَُّ ىءٕؼ ىء٪ؤث، کُّء١ڻ آًُ. ىءٺهءٖ گِڻْ 

 ء٭ء٪ثؿءَ/ پءٕحؿ ء٭ء٘ءٖ چيڙؿ کُّء١ْ/ ٽء٪چ ٿْ ؾڃْ ٿْ . 
 پَُّ، لاڻءٕ نَُّ )ٿء٪، چّڻْ( -55

ءَٚ ٿڌ ۽ پءٕحؤ پٌّء٨ؤ آًُ ء٠ّ گءَُٕ ءَٗ ء٭ڪْ ء٭ڙؿ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. ُء٪ ءْٰءِ پَُّ ء٠ْ ى܆ٍْٔ ۾ ؤڅؿ 
نَُّ/ ءُ٭ڪَ ٿّٔ ؾڃْ. ؤٺ ء٠ْ کءٕءٓڻ ء٠ّ گءَُٕ آُْ لاڻّ، ء٠ٔڪّ نَُّ ؾؤٌگء٪ ء٭ء٧ءٙ/ ءٗٔڪءٕح ٿّٔ ؾڃْ. 

 ىءٺهءٖ ءَٚ پَُّ ى܆ٍْٔ ۾ ء٭ء٧ءٙ ء٭ْءَ/ پءٕحؤ پٌّء٨ؤ آًُ . 
 پّؽ ٌَ ڳڌءْٓ ٻڪء٪ؿ، ىءٌٕگَِ ڳڌءْٓ ٌَ څؤٌء٨. -
 ءْٚ ؾئ ڪء٪ٍٓء٨ؾ څؤٌء٨. پڇْ ؾئ ڪء٪ٍٓء٨ؾ ٻڪء٪ؿ -
 پًُّ حڃؿ، ىءٌٕگًِ کءٕڃؿ . -
 پّؽ، ُڪ کءٕءُ ٻْ ء٠ِّءِ . -

 پ܆ء٪ّٓؼ ىه܆َ، کءٮءّٛحؿ  )ؾؤپءٕحؿ، چّڻْ/پ܆ءٕڪّ( -57
ؾؤپءٕحؿ ثٌٔءٕ ۾ ُء٪ ءْٰءِ ء٠ّ ىهَِ ؤُّ آُْ، ء٠ٔڪّ پ܆ء٪ًٓءَ ء٭ٽ ڪٿّٔ ؾڃْ. ؤٿٍء٨ؿ ءْٓ 
ء٠ٔڪّ ؤگَِ پّؿ ٿّ، ؤؼ کءٕؼ گِٽ ڪڏًُ ءَٗ ٌَ ٿّ ٿءْٔ. ء٭ٺّ ؤگَِ آُْ ءَٚ آء٦ء٪ ءٚءٕءًٓٔ ءٗء٪كء٪ؤح حٍُء٨ؾ. 
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ڪء٪ڻ کءٕؼ ؤڳْ،  Introduceء٦ء٪ؤإ ؤگَِ ڪٔءٕءًٓٔ ءَٚ آء٦ء٪ ءٚءٕءًٓٔ ڪٌَّ چڙٍُء٨ؾ. ىءٕحڪٔٽ ۾ ءْٰءِ آڻڻ ٓءٕ 
 ء٤لٔق ڪء١ْ. ءٗءڀء٨ ۾ ىءٕحڪٔٽ ۾ آڻء١ْ.ؤؼ ءْٚ ءٚ
 پ܆ء٪ًٓ ڃؿءَ، پٽ ءٗء٪ؤءٗء٪ . -
 پءٕڇءٕٽْ پٽ کءٕؼ، آڳءٕٽْ ڃؿءَ ڀهْ . -
 ؾح ءَٚ پ܆ء٪ّٓؼ ؾح، ٻّٔ آُْ ڪءٕحٌ܆ً ء٠ّ ٺڪِء٪ . -

 پءٮءّٔ، پء٪ًٓ آُْ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -53
پءٔءٮْ ۽ پء٪ًٓءَ کْ ڪٔء٪ ءَٗ پء٪ؿ ڪء٪ڻ لاءِ ءٚٔءٕح ٌَ ٌُّء٨ؾ آُْ. ٌَ ءْٓ ؾحؿ ىٿً ٻءْٔ ء٠ْ ٌگَِ 

ڪء٪ؼ لاءِ ءٚٔءٕح ٌُّء٨ؾ آُْ. ُء٪ڪّ کًٔ ء٭ءٌٕڍڻ لاءِ ؾد ڪٍء٨ؾ آُْ. پءٔءٮْ کْ ءَٚ ؾڃؤءٓڻ لاءِ  ءٗء٪ثؤءٰءٙ
 حؤئ څٍٓ܆ً ڪّءٰءٯ ءَٗ ڪٍء٨ؾ آُْ .

 پْءُ پٽ، نٔکّ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -57
ثؾء٭ءْٛ/ٓءٕحؿ/ ىٽْ ءٚڏًُ ءٗء٪كء٪ؤح حٍُء٨ّٓؼ، ء٠ڏًُ آثؤإ ىِهء٤ّش حکٍء٨ؿ، ڪء٬ ڪءٮء٪ کءٕءٍٓٔء٨ؿ، 

۾ ٿّحؾ ءَٗ حؾنّ/ ڦٔء٪ ڦءٕح ٌُّء٨ؾ ءَٚ ء٭ٍگءٙ/ ىٽْ  نٔکّ/ء٣ءٮءٕإ ڪءٛءٕإ ء٭ڌؾ حکءّ٘. ء٠ٔڪڏًُ نٔکْ
ىءٕءٓٽْءَ ۾ ڦّټ/څؤح پءٔء١ْ ؾٍٓء٨ؿ. ء٣ءٮءٕإ ڪءٛءٕإ ء٭ڌؾ ٌُّء٨ؾ ءَٚ پء٪ؤؾؤ ءَٗ پٍ܆ٍء١ءٕ ٿْ پٌّء٨ؤ. ء٣ءٮءٕإ 
ڪءٛءٕإ ٽٔڙؾ ٌُّء٨ؾ ءَٚ ڀءٕءٓء٪ ءَٗ کٍءٕ کٔڙؤ ٿْ ؾٍٓء٨ؤ. ؤٓءٮءٛءٕءًٓٔ ء٠ّ پْءُ ىءٕءُ کْ ءَٗ پءْٛ ءْٚ ٌَ پءٔءّ٘. پْءُ 

 ڪءٕڻّ ُء١ْ پء٪ کءٕٽّ ُء١ْ .  ىءٕءُ کْ ءَٗ ؤُّ پٽ ؾڻٍء٨ؾ، ء٠ٔڪّ ڀهْ
 ٻَ ڀءٕءٓء٪، ٽّٔؼ نٔکّ . -
 نٔکّ آ چّکّ، چّکّ آ پء٪ٓءٙ . -

 ء٠ءٕڳ، نڳءْٔ ڀءٕڳ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -54
ڀءٕڳ ء٠ّ ءٚءڀهق ٌَ ء٣ءٮً ء٭ءٕؼ، ٌَ ىء٤ٍءٙ ء٭ءٕؼ، ٌَ كء٨ ڪءٕٺ ء٭ءٕؼ، ٌَ جؤئ پءٕئ ء٭ءٕؼ آُْ. ؤؼ ء٠ّ 

ْ ؾٓ܆ڻ ءٚءڀهق كءٮيءٙ ء٭ءٕؼ آُْ. كءٮيءٙ ؤؼ ء٠ْ ڀهْ ٿٍٔء٨ؿ، ء٠ٔڪّ ىء٤ٍءٙ ڪٍء٨ؾ. ُٿُ ُٿَ ءْٚ حک
ؾؤحؿ ء٠ّ ڀءٕڳ ءَٗ ء٭ي܆ْ پّؿ ٿّ. ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ ءَٗ ڪٍ܆ً كّػ ء٠ْ ء٣ءٕنءٙ ءٚٔءٮءٛءٕءًٓٔ ٌَ ٿّ ءٗء٨لاءْٓ، 
ء٠ٔءٮءٛءٕءًٓٔ ؤُءٕ كّػ پٍ܆ٍء١ْ ء٣ءٕنءٙ ٌَ ٿْ ءٗء٨نْ. ءٚء٘ء٨ٓهْ چءُٕڻ ؾؤحؿ کْ، ء٭ء١ءٕڳْ ؤچڻ کءٕؼ پّءِ ءْٓ 

 ڀءٕڳ نڳٍء٨ؾ آُْ .
 ڃؼ/ ڀءٕڳ آُْ ڇءّٛ ڪءّٛ، ء٠ٍ܆ً کْ کءٕءْٓ . -
 ء٠ءٕڳٍء٨ؼ ؾڇّؼ، ء٭ءًٛ ڪُّءٕؼ .  -
 ؤءٰءٛء٨ؤكْ، ٌَ ء٦ءٕنْ . -
 ءٳء٘ء٢ ء٠ْ ٌءٕحؿ، ٌَ څٍٓء٨ءِ څک ٌَ ءٗٔيءٕحؿ . -
 آڻ ُء٫ؤحؿ، چڙُْ ڪّٔؼ ُءٮّؤحؿ . -

 ء٠ءٕؼ ءَٚ ء٠܆ءٕؼ  )ءٹءْ٘، چّڻْ( -58
ًُ ء٠܆ءٕؼ ء٠ّ ُء١ڻ، ڪٍ܆ً ء٠ْ ءَٗ ء٠ءٕؼ ُء١ڻ ء٭ءٕؼ ىٍءٮهڪ ٌءُْٕ. ُء٪ُڪ ء٠ءٕؼ ء٠ّ ءٚءڀهق، ًُ 

ء٠ڏًُ ىءٕڻ܆ّ  ثٌٔءٕ ء٭ءٕؼ ءٶء٪ؾح آُْ. ء٠܆ءٕؼ ء٠ْ ُء١ڻ ء٭ءٕؼ، ء٠ءٕؼ ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ آُْ. ٻْءَ ءٳّحئ ۾
 ء٠ٔءٔء٪ؾ آُْ ءَٚ ء٠܆ءٕؼ ءَٗ آُْ. ىءْٔ پڄءٕڻءٕ، ىء٪ؿ ؾءْٓ ء٭ڄْ ثٌٔءٕ. 

 ىءْٔ پڄءٕڻءٕؼ، ء٭ءٟ ؤڀء٪ؿ ٌَ ؤڀء٪ؿ . -
 ىءْٔ پڄءٕڻءٕؼ ء٭ءٟ ؤڀء٪ؿ ٌَ ءَٚ ٻْ ء٠ِءٌْٕ . -
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 ء٠ءٕؼ ءَٚ ء٠ّؤؼ  )ءٹءْ٘، چّڻْ( -52
ء٠ءٕؼ/ء٭ء٪ٓء٪/ ء٠ءٮو ُء١ْ ءَٚ ء٭گِّ/ ء٠ّؤؼ ُء١ْ. ڪء٪ؤچؿ/ ٻڍؿ ء٭ء٪ٓء٪ ىءٕؼ ڪ܆ڙؾ فءٕءٓء٨ؾ؟ ٌَ 

ء٭گِْ، ٌَ ٻًٔ ء٠ْ. ُٿءٕءًٓٔ ٻًٔ ء٠ّ ىء٤ءٛءٕب حُْ ٿّ. ٻًٔ ء٠ّ ىء٤ءٛءٕب حُڻ ءَٗ آُْ پٍ܆ٍء١ْ ڪو ؤچْ 
 ٻًٔ کْ ءٗءٙ ىءٕؼ ءٗٔء٫ؤح ڪء٪ڻ. ء٠ٍ܆ً ء٭ء٪ٓء٪ ىءٕؼ ء٭ڀڪّ ءٗٔء٫ؤح ُء١ْ. ؤؼ ىءٕؼ ڪ܆ڙؾ فءٕءٓء٨ؾ ؟

 ڄءٕڻ ءَٚ ء٠ّؤڻ  )ءٹءْ٘، چّڻْ( -70
ءٹءٖ ء٠ْ ثٌٔءٕ ۾ ء٠ءٕڻ ء٠ْ لاءِ چّٔ ؾّٓ آُْ ءَٚ ءٹءٕكءٙ/ گء٪ىْ ءٗء٧ءٱْ ٿْ. ء٠ٍ܆ً ء٭ءٕؼ ء٠ّؤٌْءَ 

 ء٫ؤ ىءٕڻْ ء٭گِء١ً ٿءٕ. ء٠ءٕڻ ء٭ء٪ثؿءَ ۾ ؾؤپء٪ؤءْٓ ؾٍٓء٨ؿ آُْ. ء٠ّؤٌْ ۽ ءٚءٕخگْ ؾؤپء٬ ؤچّٔ ؾڃْ.ؾؤحؤ ى
 ء٭ء٪ٓء٪ ء٭گِّ، ء٭ٍءٮءٕح ء٭گِّ .  -

 ء٠ڙؿءَ کْ ء٠ء٬  )ء٭ٍڌؿ، پ܆ءٕڪّ( -70
ثٌٔءٕ ء٠ْ ءٚء٧ءْٛ ءْٚ، ُء٪ ؤٌءٮءٕؼ آّٓ ءَٚ ؤڪٔهّ ۽ ُٿًٔ ء٦ءٕنْ آُْ پء٪ کٔء٬ حُڻّ ٻًٔ ء٭ءٕؼ 
گڏء٠ْ ۽ ڀء٪ٓم ُٿً ء٭ءٕؼ آُْ. ُء٪ څکءْٔ ؾكءٙ ۾ ءٳء٘ء٪ ڪء٪ؿ، ٻًٔ ء٭ءٕؼ ٺ܆ْ ُهڻ، چڱّ ڪو ءَٚ آُْ 

 پء٪ څکّٔ ءَٗ څؤڄؾ آُْ. ؤُڙؾ څکّٔ ڪو ڪء٪ڻ ؾؤحؿ ىءٕڻ܆ّءَ کْ ء٠ء٬/ ءٰءٕءٗء٬ ُءٔڻ گِء٪ء٠ْ . 
 ڻْ(ء٠گء٪، ٌٔٺ ء٠گء٪  )ء٭ء٪ؾ، چّ -72

ء٠گء٪ ؛ ىٽ/ ءٿء٫ٓء٫/ حئ ء٠ّ حءٰءٛٔء٨ؤح، ڪڏًُ ءَٗ ءْٗ ؾفءٕ ٌَ ٿٍٔء٨ؾ. ؾكءْٛ ٌءٕحؤز ٿٍٔء٨ؾ پء٪ پءٕء٭ّ 
ٌَ ڇڏٍٓء٨ؾ. ڪٍ܆ً ٌَ ڪٍ܆ً ءٳّحئ ۾ چٍء٘ڙّٓ ءٶء٪ؾح ؤٍٓء٨ؾ. ڃؤحءْٓ ؾؤٌگء٪ ڃڪ ٍُّٔ، ثؾح ٌَ ُهّٔ 
ؾٍٓء٨ؾ. ڪٿْ ءَٗ ٌُّء٨ؾ، ُء٪ ؾكءٙ پّٔ ٓءٕث ڪٍء٨ؾ/ حٍُء٨ؾ. ىءٕحٍٓء٨ؾ ءَٚ ءَٗ ڇءٕؼءَ ۾ حکٍء٨ؾ، ؤد ۾ ٌَ 

 هٍٔء٨ؾ.ؤڇ
 پٍ܆ٍء١ّ ىءٕحؿ ءَٚ ءَٗ ڇءٕؼءَ ۾ ؤڇهْ . -
 پٍ܆ٍء١ّ آء٦ء٪ ؾحؿ ءَٗ پٍ܆ٍء١ّ آُْ .  -

 ڀٔٽّٔ 0  ڃؤحؿ، ؾء٠ِْ گِءٕحؿ .
 ء٠يءٕءٿءٙ ۾ ڪء٪ؤىءٙ  )لاچ، چّڻْ( -75

ؤڪٔهّ ىءٕڻ܆ّ، ءٰٔءٺءٕؼ ء٠ّ گِء٪ آُْ. پٍ܆ٍء١ْ ؤڪٔهْ/ ٌّٓڪهْ ء٠܆ٍو ۾ ٿّ حُْ. ء٠ٍءٙ کءٕؼ 
حُڻ ؾؤحؿ کْ آٿءٙ ىهْ ٿّ. جٍُْ  ثؾح، جٍُْ ءٹء٪ة ءْٗ ء٭ڪّؼ حُْ ٿّ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ گڏء٠ْ

ء٭ڪّؼ حُٔء٬ ٿّ. غو ؾحُءٕءٓء١ْ ؾڃٍء٬ ٿءٕ. ڪو ء٭܂لا ٿْ پٌّء٬ ٿءٕ. ٻًٔ کْ ڪو ؤچڻ ء٠ْ ڪء٪ؿ، 
ىءٕنڪ ىٿء٬ ى܆ء٪ءٗءٕؼ ٿّٔ پّؿ. ء٠ٔءٔء٪ؿ ء٠ٍءٙ ىهٔء٬ ٿْ. ؤڻ ٿٔڻءٕ ڪو ٿْ پٌّء٬ ٿءٕ. ؤؼ کءٕؼ ؾڃٓڪ ٻْ 

 ڪ܆ڙؿ ڪء٪ؤىءٙ ؟
 ؤڪٔهّ چڻّ، ڪ܆ڙؤ ءٗٺ ڀء٪ٍٓء٨ؾ . -
 ح .ؤڪٔهّ ىءٕڻ܆ّ، ء٠ٍءٙ ۾ ءٗٔء٫ؤ -
 ء٠ٔڪڏًُ چءًُٕٔ ءَٚ ڪءٕىٔءٕإ ٿٔءٕؼ ءَٚ ء٠يءٕءٿءٙ ء٭ءٕؼ ُيء٪ٌگ ٿْ . -

 ء٠ّؤحؿءَ، ىٔٺْ ُءٕح  )ء٭ء٪ؾ، پ܆ءٕڪّ( -77
ء٠ّؤحؿءَ کْ ء٠ّءٓءٕ ءْٚ ؤڪءٮءٕءٓڻ ۾، ؾڅؿ ۾ ؾڅؾ ُٿ کَٽَ ء٠ّ آُْ. کٽْ ٌَ ءَٚ کٔڏؿ ڇّ؟ 
 کٽٍء٨ؾ ءٚڏًُ، ء٠ڏًُ ؤڳهّ ُءٕحؤءٍٓٔء٨ؾ! ؤڳهّ ءَٗ ڪٍ܆ً ؤىٔء٨ ءْٚ ُءٕحؤءٍٓٔء٨ؾ آُْ. ؤىٔء٨ ؤُءٕ ءَٚ؛ ىّح ءَٗ
ىّٽءٕءٍٓٔء٨د ۽ ٻٔڻءٕ ڪء٪ؿ کٽٍء٨د ءَٗ ٻٔڻءٕ ڪء٪ؿ کٽڻ ء٠ْ ء٦ّءْٰءَ/ ء٠ّؤخ ءٚء٤ءٙ، ُءٕحؤءٓڻ کٔء٬ ىٺّ 
نڳٍء٨ؾ آُْ. ء٠ٔءًٔ ءٰڪءٕحؿ پکْ ڦءٕء٭ءٕءٓڻ لاءِ ڪّچڪْءَ ۾ ثؤڻّ ڇٽٍٔء٨ؾ آُْ، ءٚٔءًٔ ُءٕحؤءٍٓٔء٨چ 
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 ء٠ّؤحؿ ءَٗ ُءٕح کْ چُّڻْ ءٹّح ء٭يء١ٍِء٨ؾ آُْ .
 ء٠ّؤحؿ کٽٍٔء٨ؾ ڀهّ . -
 حؿ ء٠ّ ء٭ڄّ .ُءٕحڻ ؾؤح ٓء١ّ ؤڃ ىٍ܆ً ڪءٕحؾ، کٽڻ ؾؤ -

 ء٠ّؤُء٪ پء٪کْ ء٠ُّء٪ؿ  )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -73
ءْٰءِ ء٠ّ كء٨ح، كء٨حؤؼ ءْٓ ڄءٕڻٍء٨ؾ آُْ، ٓءٕ ؤُّ ڄءٕڻْ ء٭گٍِء٨ؾ، ء٠ٍ܆ً ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ء٠ّڳّ فءٕءٓء٨ؾ 
ؾحءّٚ ٌُّء٨ؾ. ء٠ٍ܆ً فءٕءٓء٨ؾ/ ىء٫ؾ ؾحءّٚ ءْٓ ٌءُْٕ، ؤؼ کْ ڪ܆ڙؾ كء٨ح/ ڪ܆ڪءٕءُ. ڪءٮّٽْ حکٍء٨چ ءْٓ 

 ء٭گٍِء٨ؾ آُْ . ڪءٮّٽْ ٍُْ ء٭ّؼ/ حؾپْ/ چءٌٕء٨ؿءَ/ ىّءْٚءَ ء٠ّ ىُهَِ ڪٿْ
 ءٰٔءٱَ گء٪ ڇءٕ ڄءٕڻْ كء٨ح ء٠ّؤُء٪ ء٠ّ . -
 ءٿءٕنو ء٠ّ كء٨ح ءٿءٕنو ٓءٕ ءٹءٕنءٖ ؤنءڀهو ڄءٕڻْ . -
 ء٠ّؤُء٪ پء٪کْ ء٠ُّء٪ؿ، ٻّٔ پء٪کْ پءٕءٚءٱءٕؽ )ٍُء٨ؿ( -
 ء٠ّؤُء٪ پء٪کْ ء٠ُّء٪ؿ، ٻءْٔ ء٠ْ ڇءٕ ىء١ءٕغ؟ )ء٭ءُٕءْٛ( -

 ء٠ّڳْ حىءٛءٕ ڀلا  )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( -77
ءْٓ ءٳءٕظ ڪء٪ڻ ء٠ْ ءٳلاء٣ٔءٙ ءٳءٕظ ءٰفءٕظ پءٕڻْ، ء٠ٔڪّ گِڻًٔ ءْٓ ءًٰٔ ء٠ْ گٍء٨گْءَ کْ ڃؾ

حکٍء٨ؾ آُْ، ء٭ّ ءَٗ ءٗٔٺْ ڃپ ڪء٪ؿ ؾٍٓء٨ؾ آُْ. ء٠ّڳْ/ ء٭ءٕڃؾ/ فلٔء٪/ ثحؾٓءٯ ءَٗ ءٚڏًُ ڀهّ/ فءٕءٓء٨ٓيٍء٨ 
نڳٍء٨ؾ آُْ، ء٠ڏًُ ُهٍء٨ؾ حُْ. ُڪ ٍُڌ ٽڪْ ٌَ ءٗٔ܆ْ. ء٠ٔڪڏًُ ُڪ ٍُڌ ؤٽڪْ ءٗٔ܆ْ حُّٔ ءَٚ 

 ٍء٨ؿ حٍُء٨ؿ.ءٗٔٺم پءٕڻْءَ ؾؤٌگء٪ ڃپ ڪء٪ؿ ؾٍٓء٨ؾ. ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ثحؾٓءٱْءَ ؾؤحؿ ء٦ّءٰءّ٘ءِ/ ءٳفءٙ ؾٓ
 پءٌْٕ ءٗ܆ءٛءٕ ڀلا، ء٭ءٕڃؾ حىءٛءٕ ڀلا . -

 ء٠ٔءٮّءَ کْ ءٚٔءٮّ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( -74
ثٌٔءٕ ۾ ىءٕڻ܆ّ، ء٠ٔءًٔ ٻًٔ ء٭ءٕؼ ؾحءٚءٕءُ ڪء٪ؿ ٿّ، ىّټ ۾ ٻٔءٕ ءَٗ ء٭ءٕڻء٬ ءٚٔءًٔ ؾحءٚءٕءُ ڪً ٿءٕ. 
چڱْ ُهڻ ؾؤحؿ ء٭ءٕؼ، ثٌٔءٕ چڱّ ُهْ ٿْ. ءٗء٪ؿ ُهڻ ؾؤحؿ ء٭ءٕؼ ُء٪ڪّ ءٗء٪ؾ ُهْ ٿّ. ٻًٔ ء٭ءٕؼ ڀلاءْٓ 

 ُء٪ڪّ ڀلاءْٓ ڪٍء٨ؾ. ىٍء١ِٔم ڪو ءَٗ ء٭هء١ٍِء٨ؤ ُهٍء٨ؤ.ڪءْ٘ ءَٚ 
 ء٠ٔءٮْ ڪّ ءٚٔءٮءٕ ىلا، ء٭ٍءٙ ڪّ ڀٔم ، -

 نُّءٕ کءٕ گٔءٕ گًِ، ڇّحؿ ڪّ نٔگءْٔ چٔم.
 ء٠ٔءٮْ ڪّ ءٚٔءٮءٕ ىلا، څؾػ ڪّ ىلا ٌءٕءْٓ، -

 ؤد ٌْ ڄؾنڪْ ءٗء١ءٕءْٓ، ؤد ٌْ آحء٭ْ ءٗءٛءٕءْٓ.
 ء٠ْءَ ءَٚ ء٠܆ءٕؼ  )ءٹءْ٘، چّڻْ( -78

ء٠ٍ܆ً کْ ؤٌء٨ح ء٠ْ ء٦ّءْٰ ء٣ءٕءٳم آُْ. ء٠܆ءٕؼ ء٠ّؼ ء٦ّءّٰٔؼ ؤؼ کْ ىء٤ءٮّد ٿًٔ ٿّٔؼ، 
ء٠ٍ܆ً کْ ؤٌء٨ح ء٠ْ ء٦ّءْٰ ىٔءٮء٪ ٌءُْٕ، ءٍٚ܆ً کْ ٻءُٕء٪ ء٠ْ ء٦ّءْٰءَ ء٠ّ ء٭ّؤث ء٣ءٕءٳم ٌءُْٕ. 
ء٠ْءُ/ء٠ءٕؼ/ءٳء٤ءٙ ُء١ڻ ء٭ءٕؼ، ء٠܆ءٕؼ ء٠ْ ىّء٠ّثگْءَ ء٠ّ ؤء٣ءٮءٕد ءٗٔء٨ؤح ٿءْٔ ٿّ. پٍ܆ٍء١ْ ء٠ءٕؼ ؾڃڻ کءٕؼ 

 پّءِ، ٻْءَ ء٠܆ءٌْٕءَ ء٠ّ ؤء٣ءٮءٕد ىء٪ّٓ ؾڃْ .
 ء٠ْءُ ء٦ّذ، ء٠܆ءٕؼ ء٦ّذ. -
 ءٕڻءٕ، ىء٪ؿ ؾٓءْٔ ثٌٔءٕ.ىءْٔ پڄ -
 ىءْٔ پڄءٕڻءٕؼ، ء٭ءٟ ءْٓ ٌَ ٿّ ؤڀء٪ؿ . -

 ڀٔٽّٔ ؛  ء٠ءٕؼ ءَٚ ء٠ّؤؼ .
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 ڄءٕٽءٕ، ؤءٗءٛءٕ څؤٽءٕ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -72
ڄءٕٽّ/ ٌٔءٕڻّ، ء٠ٔڪڏًُ ء٭ڃّ آُْ ءَٚ ؤءٗءْٛ څؤٽْ ؾؤٌگء٪ پّٔ ؾڄٍٓء٨ؾ. پءٕڻ ء٭ٍڌؾ ٌَ چٌّء٨ؾ ءَٚ خؤغ 

پّٔ ء٭ءُٕء٪ؼ کْ ء٠ْ ىءڀء٪فءٙ پّٔ ىءٕغ ڇڪٍٔء٨ؾ ۽ ُڪّٔؼ پٽٍٔء٨ؾ. ڪٍ܆ً ٌَ ڪٍ܆ً ءٹء٪ٓلْ ء٭ءٕؼ 
 ءٍٚگ ڪٍء٨ؾ. ىءٕغ ٌَ ىهٔء٬ ءَٚ خؤغ کْ پّٔ ىءٕحٍٓء٨ؾ. ء٠ٍ܆ً ء٭ءٕؼ ؾحؿ ءَٗ ٌٔءٕڻْءَ ء٠ءٕ پْءُ ىءٕءُ پٔءٕ څکءٕحءٗءٕ.

 ڄءٕٽّ، ڃؾٌءٔء٪ؾ ىٺّ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -30
ڄءٕٽّ ؛ ڄءٕؾغ/ ٌٔءٕڻّ. ء٠ٔڪڏًُ ڃؾٌءٔء٪ؾ ڄيْ پّؿ ءَٚ ءَٗ ىٺّ، ء٠ٔڪڏًُ څڪء٪ ء٠ْ ثؾح ۾ چڱّ 

ڃؾٌءٔء٪ؿ ؾؤٌگء٪ ؤڦء٪ڪٔم/ کٽّ/ڦّڪٔم آُْ ءَٚ ءَٗ ىٺّ پّٔ ٌٔءٕڻّ ىهْ پّؿ ءَٚ ءَٗ ڀهّ. ء٠ٔڪڏًُ ٌٔءٕڻّ 
نڳٍء٨ؾ آُْ. ء٭܆ء٪ؾ ۽ ء٭ء٬، ٌٔءٕڻْءَ ء٠ْ ڪء٪ؿ، کٔء٬ ؤکًٔ ۾ پٔءٕ ء٠ءّٕٓؼ څٍٓء٨ؤ. ڪ܆ڙؾ ءَٗ ؤٍٓٿء٪ؾ ڄءٕٽّ/ 

 ٌٔءٕڻّ ٌُّء٨ؾ، ءَٚ ءَٗ کًٔ پّٔ ؾڻٍء٨ؾ ۽ ٻٔءٕ ءٹء٪فء٨ؤحؿ ڪٍء٨د.
 پٽ پٔٽءّٔؼ، ٌءٕٺْ ٌٔڻءّٔؼ . -

 ڄءٕٓءٕ، کهڻ آٓءٕ  )ء٭ء٪ؾ، پ܆ءٕڪّ( -30
ؾغ ٓءٕ ُٿءٕؼ ٌڪءٛم ءٿيم کْ ڄءّٕٓ ء٭ڏءّٗ آُْ. ء٠ٔڪڏًُ ڄڻّٔ ؤؾلاث/ ءٿيم، ءٗء٨ ٌُّء٨ؾ پٔٽءٕؼ ڄءٕ

ءَٚ حؤڀ کلاءٍٓٔء٨ؾ. ء٠ٔڪڏًُ ڄڻّٔ ؤؾلاث/ءٿيم ٌٔڪ ٌُّء٨ؾ ءَٚ حؤڄً ۾ ءٿء٫ئ/ ٌءٕىّد ؾڃؤءٍٓٔء٨ؾ. ؤٌءٮءٕؼ 
ڪٔڏؾ ءَٗ ىء٤ءٛءٕس حُْ، پء٪ ء٭ٍء٨د ء٠ءٮو ىءٕؼ ٌڪءٛم ُء٪ ءْٰءِ/ ءٿيم ۾ غلاءټءٙ حُء١ْ ءْٓ ؾٍٓء٨ؿ 

 ّغ ءَٗ ٿٍٔء٨ؿ آُْ .آُْ، ء٠ٍ܆ً ء٭ء٘ءٖ ىٿء٬ کم/ ٺٺ
 ڄٔٺ، ؤکًٔ ىٔٺ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -32

ڄٔٺ0 ٍُء٨ؿ ٽّٔؼ ى܆ٍّٔ. ء٠ّؼ ء٠ْ پڇڙؿءَ کءٕؼ ءٰء٪ؾص ٿءْٔ. ًُ ى܆ٍْٔ ء٠ْ آء٦ء٪ ۽ ء٠ّلاءِ ء٠ْ 
ءٰء٪ؾص کءٕؼ چّىءٕء٭ْ ء٠ّؼ ُّؤءّٓؼ ءٰء٪ؾص ٿٍٔء٨ّٓؼ آًُ. ؤُْ ُّؤءّٓؼ ىّء٭يْ ءٗء٪ء٭ءٕءّٚؼ آڻٍٔء٨ّٓؼ 

آًُ. ء٠ٍ܆ً ء٠ْ ڪء٪ؿ ؤکّٔؼ ڳ܆ء٪  آًُ. ء٠ً ء٠ْ ؤءٝء٪ ڪء٪ؿ، نڪّؼ ٿڌچؿ ُٔء٪ ۾ ءٗء٨نء١ْ ؾٍٓء٨ّٓؼ
ڳ܆ِٔم ٌُّء٨ّٓؼ آًُ. ٌٍڊ ءٚيءٕػ گِڻْ ؤٍٓء٨ؿ آُْ. ؤٌ܆ْءَ ى܆ٍْٔ ۾ ؤٌءٖ ءٚيءٕػ خؾح ىٺءٕ ٿٍٔء٨ؤ آًُ. 

 ؤکًٔ ۽ نڱً کْ ُّؤءّٓؼ ٺءٕحؿ ؾء٠ٍِء٨ّٓؼ آًُ .
 ڄٔٺ، ؤٌءً٘ ىٔٺ . -
 ڄٔٺ، نڱً ىٔٺ . -

 ء٠ٍِگ، آُْ ٌٍگ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -35
حُڻ ءٗ܆ءٛء٪ آُْ، ىڙٓءْٔ ؾكءٙ گء٩حؿ ؾٍٓء٨ؾ. ُڪڙؼ ؤڪٔهْ حُڻ کءٕؼ، ىءٕڻ܆ً ء٠ْ ء٠ٍِگ ۾ 

کءٕؼ څک ىهٍء٨ؤ ءَٚ ٻًٔ کءٕؼ ىء٪ُو ىهْ ؾٍٓء٨ؾ. ُڪڙؤ پّءْٚ/پهّ/پٽڪّ لأٍُء٨ؤ ءَٚ ٻٔءٕ ٌٍگ حکٍء٨ؤ/ 
ڄڪٍٔء٨ؤ. ء٠ٔڪڏًُ نڄً ء٠ءٕ نٽٔء٪ؤ آٓءٕ ءَٚ ٌٍگ پءٕغ ءَٗ ؤچْ ىٔء٨ؤؼ ىءٕحٍٓء٨ؤ. ءٗ܆ء٪ء٣ءٕغ ؤٌ܆ْءَ ء٠ٍِگ ۾ 

ْ ء٠ّ ڪٔء٪ ءَٗ ڪٍ܆ً ء٭ءٕؼ ءْٗ ؾؤء٠ءْ٘/ کٍٔء٬ حءٰءًٛ ٌءٕءًٚ ء٠ّ ؤُڙؾ ءَٚ حءٗءٸ ۽ ءٚءٕڃْ پٔٽّ ؤڄٔم آُ
 ڪء٪ؿ، ء٭ک ء٭ءٕؼ ؾٓ܆ْ ٌَ ء٭گٍِء٨ؾ. ؤُڙؿ ء٠ء٪ءٓءٙ ڪء٪ڻ ؾؤحؿ کْ ء٭ء٪ ءٚءٕؼ ُٿ کڻڻّ پٌّء٨ؾ .

 ء٠ٍِگ، پٍ܆ٍء١ءٕ حٌگ  )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( -37
ء٠ءٌّٕحؼ ء٠ْ ء٠ٍِگ ء٠ءٕ ءَٚ پٍ܆ٍء١ءٕ حٌگ آًُ پء٪ ىءٕڻ܆ً ؾؤحؿ ء٠ٍِگ ء٠ءٕ ءَٗ ءٿء١ٔءٖ حٌگ/ ڄٌگ 

ّ ڪٔء٪ ءَٗ ؤءٚءٕؼ ڀڄڻ ٌَ چءٍُٕٔء٨ؾ. ىء١ءّ٘ح ڪء٘ء٬ ءَٚ ءَٗ ؤُءٕ آًُ. ىٍء١ِء٬ ؤُڙؿ ءَٚ حٌگٍْٔ حکٔم آُْ ء٠
حٌگًٔ ثٌٔءٕ ڇڏڻ لاءِ ءٚٔءٕح ٌَ ٿٍٔء٨ؾ. ثٌٔءٕ کْ ثؾحٌگْ ء٭ڏّٓ ؾّٓ آُْ. نڳْ ٿّ ءَٚ ڪءٮء٪ ٌفءٮْءَ کءٕؼ 

 ڪو ؾحءّٚ ؾّٓ آُْ. ؤءٳم ۾ ثٌٔءٕ ء٠ءٕ ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ؤ حٌگ آًُ، ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ؤ حؾپ ؤٿء٬.
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 چِٽ، ڪڍؿ ٽٽِ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -33
ء٠ْ آء٦ء٪ ۾، ء٭ٔپٽيء٘ء٪ آڪٽّءٗء٪ ڃؤحؤؼ ٿٍٔء٨ؿ آُْ ىٍء١ِء٬ حؤئ ٿڌؿ، څٍٓ܆ً  چِٽ، ؤؾٌ܆ءٕحؿ

ءٚکّ ٿٍٔء٨ؾ آُْ. څٍٓ܆ً ۽ حؤئ ء٠ْ ءٚڪڙؿ ڦء٪ٌء٨چ گء٪ىْ پء٨ ء٭ء٘ءٖ، ءٗٔيءٕحّٓؼ ىٍ܆ً ڪڍٌء٨ّٓؼ آًُ. 
ىءٕڻ܆ّ ء٣ڪئً/ ءٹء٘ٔءً٘/ڂؤڪٽء٪ ء٠ْ ؾح چڙُْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ. حؤئ ء٠ّ ٻءُٕء٪ ء٭ي܆ً ء٭ءٕؼ ىڇء٪ پٽٍٔء٨ؤ آًُ 

ْ پّءًٓٔ پ܆ء٪ ۾، ٻءُٕء٪ ء٭ي܆ڻ ؾؤحؿ ٿڌ ء٭ء٘ءٖ نٔء٬ ٓءٕ خڪءٕػ ٿّٔ ءَٚ ؤٌء٨ح گء٪ىْ ٿٍٔء٨ؿ آُْ. حؤئ ء٠
ؾڃْ. ؤٌء٨ح پکّ ُلاءْٓ ء٭يَِ ءَٚ ءَٗ ىڇء٪ ٌَ ىڙؼ. څٍٓ܆ً ءْٚ ءٚک، حؤئ ء٠ّ ٿڌ، څٍٓ܆ّؼ پگِءٕحؤ، حؤءّٚؼ 

 پءٕحؤ. چڱّ ڀهّ ءَٗ ءٗٔيءٕح ٿّٔ پّؿ.
 چٽ، ٌَ ڪٍ܆ً ء٠ْ ىِٽ . -

 چٔٽ، نڱً ىٔٺ  )ٍُء٨ؿ، ٿء٪، چّڻْ( -37
ىءْٔ ڃؤحؤؼ ؤٍٓء٨ؾ آُْ. ءٗ܆ءٕح ء٠ْ پڇڙؿ ٌُّء٨ؿ آُْ. ؤٌءً٘ پچڻ چٔٽ ؛ ٍُء٨ؿ پ܆ء٪ّٓؼ ى܆ٍّٔ، 

ء٠ْ ىٍء٨ ٌُّء٨ؿ آُْ. پّحءْٗ ُّؤءًٓ ء٠ْ ڪء٪ؿ، ءٳء٘ء٢ ء٠ّ ٿڌچؿ ُٔء٪ گِهٍء٨ؿ آُْ. نڱ غ ٺء٪ؿ 
پٌّء٨ؾ آُْ. ُء٪ ىڇْ پٔٽ ء٭ءٕؼ ٌُّء٨ؿ آُْ. ؤٌگء٪ٓء٫ؿءَ ء٠ءٕ ؤُْ ى܆ٍٔءٕ، ء٠ً ۾ )آح( ؤکء٪ ٌَ ؤچْ، ءًٚ ۾ 

 ٌُّء٨ؿ ؤٿء٬ . ىڇْ آٌءٕ/ ٻچءٕ څٍٓء٨ؿ آُْ ۽ کءٕءٓڻ ۾ نء٩ئ ٌَ 
 چٔٽ، ٌٍڍؿ ؾڅؿ پٔٽ . -
 چٔٽ آُْ پٔٽ، ڪءْٛ ٌء٪ فءٴم . -

 ڇّحؾ، پءٕڻ خؾحؾ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -34
ؤُّ ٻءٕح ء٠ٍ܆ً ء٠ّ پْءُ ٓءٕ ىءٕءُ ٓءٕ ٻءْٔ ىء٪ؿ ؾٓءٕ آًُ، ءٍٚ܆ً کْ ڇّحؾ ء٭ڏءّٗ آُْ. ٓءٛٔو/ ڇّحؤ 

پٍ܆ٍء١ْ ٻءٕح، ؤء٣ءٮءٕد ىء٤ء٪ؾىْءَ ء٠ّ ءٰڪءٕح ٌُّء٨ؤ آًُ. ڪٍ܆ً ء٠ْ ءَٗ غء٪ز/ ڪءٕڻ ٌَ ڪڍٌء٨ؤ آًُ. 
ىء٪ءٶْءَ ء٭ءٕؼ ؤٿٍء٨ؤ ؾٓ܆ٍء٨ؤ آًُ. ٌَ ٌٍڍؾ ٌُّء٨ؾ ؤٿً ٌَ ؾڅؾ. پٍ܆ٍء١ْ ؾِئ/ ؾد/ ءٹءٕكءٙ کءٕؼ ٻءُٕء٪ پٔءٕ 
ڪو ڪٍء٨ؤ آًُ. ٌَ ڪٍ܆ً ء٠ْ ء٠ِم ۾ ٌُّء٨ؤ آًُ، ٌَ ڪٍ܆ً ء٠ْ پم ۾، ثٌٔءٕ ء٠ءٕ گِڻءٕ ءٚڻءٕ ؤٌللاإ، 

ءٕؼ څؤڄؾ/ ٓءٛٔو ٻءٕحؼ ء٠ْ ُٿءٕحءّٓؼ آٓءٕ آًُ. ٓءٛٔو، ء٠ءٮيءٌْٕ/ ثىءٕغْ/خءٗءٌْٕ/ٌفءٮٔءٕءْٚ ءٹّح ءْٚ ء٭ڀٍْ ک
 خؾح ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٭ٍء٨د آَُ ءٿء٪ذ څڪءٕءْٓ ؾء٠ٍِء٨ؿ آُْ.

 ء٣ءٕغ، پء٪ٓءٕؼ ٌءٕغ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -38
ثؾء٭ءًٛ/ پء٪ًٓ/ ثغ گِء٪ًٓ کءٕؼ ؤءٳهْ/ ء٣لٔلْ ء٣ءٕغ ٌَ نڪءٕءٓء١ْ. ء٭ٍء٨ؼ ء٭ءٕى܆ّؼ، ثغ ء٠ّ ء٣ءٕغ 
کّنْ حکء١ْ. پٍ܆ٍء١ْ ءٿٔءً٘ ءْٚ ڪّچ/ ٺڳْءَ/ ثؾکْ/ ثؾلاإ ء٠ءٕ پء٪ثؤ ٌَ چءٕچُء١ً. ء٣ءٕغ ىء٤ء٪ػ/پء٪ًٓءَ 

۾، پء٪ثؤ ڪٔء٪ؤءْٓ ؾء٠ٍِء٨ؤ آًُ. ثغ گِء٪ًٓ آڅؾ، ثغ ء٠ْ گِء٪ؤًٓ ء٭ءٕؼ پٔءٯ ڪٔم، ءٿٔءٖ ء٠ْ ٌءٽء٪ؼ 
 ءٳّؤإ/ ڪيْ ڪّءٚءُْٕ نڪّٔ ءَٗ ؾڃْ، ؤءٳلاة ءَٗ ٿّٔ ؾڃْ ۽ کءٌٕءًٔ آٿءٙ ءَٗ ىهّٔ ؾڃْ.

 پء٪ًٓ ء٭ءٕؼ ء٣ءٕغ، ثءٰيً ء٭ءٕؼ ءٰءٕؼ . -
 ىٍ܆ٍء١ْ ٻهْ، ىّؼ ء٭ءٕؼ ڪء٪ؿ ىٔءٕءّٓؼ )ؤءٗءّٛ( -

 ء٣ء٪ڪءٙ ۾ ءٗء٪ڪءٙ )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -32
َ ءٚء٪كْ/ؾؤڃ/ ءٗء٪ڪءٙ پءْٔ آُْ، ء٭ءٕ ء٣ء٪ڪءٙ ء٠ْ ى܆ء٪ءٗءٌْٕءَ ء٭ءٕؼ ٿْ آُْ. ڪءٕءَٗ ثٌٔءٕ ۾ ء٠ٔڪءٕ ءٗ

ءٚء٤ء٪ٓڪ/ ؤٌللاإ ءٍٗءٕ ء٣ء٪ڪءٙ/ ءٚء٤ء٪ٓڪ ء٠ْ ؾء٠ّث ۾ ٌَ آّٓ آُْ. ؤٌءٮءٕؼ ءٗء٩ؤئ ء٦ّث ءَٗ، ء٣ء٪ڪءٙ کءٕؼ پّءِ 
ىءڀء٪ز ؾء٠ّث ۾ آّٓ آُْ. ء٣ء٪ڪءٙ ء٠ءٕ ٻَ كءٮو آًُ. ُڪ ڪءٕحؤءٓءْٛ ۽ ٻْ ءْٗ ڪءٕح/ ٌلءٴءٌٕڪءٕح. ٻٍ܆ْ 

܆ءٛء٪ آُْ ءَٚ ءْٗ ڪءٕح ء٠ْ ڀٔٽ ۾ ڪءٕحؤءٓءْٛ ء٣ء٪ڪءٙ ؤء٦ءٛٔءٕح ڪء٪ڻ ۾ ءٗء٪ڪءٙ پٌّء٨ؿ آُْ. ؤؼ لاءِ ءٗ



 : اىجيّئر عتد الٌَاب سٍحَ چَڻَّن ۽ پٍاڪا ىيڍڙي روپ وارا
` 

www.sindhsalamat.com                                                                                                                                    59 

 گِء٪ء٠ْ. ڇّ ء٠ّ ء٣ء٪ڪءْٛ ىءٕڻ܆ّ، ٻًٔ ء٠ْ ٌءٽء٪ ۾ چڙُْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ . 
 ء٣ڪّىءٙ، فٔم ىءٮءٙ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -70

فٔم/ ُءٕٿْ ؾخٌءٕءٓءّٛ ۽ ءٹءٕكءٙ ؾؤحؾ ء٠ءٌّٕح آُْ. ؾخؼ ءَٗ ء٠ء١ِّ کڻْ ء٭گٍِء٨ؾ آُْ. ء٠ٍگًٔ ۾ 
ڪء٪ڻ لاءِ ڪءٕفْ ٌُّء٨ؾ ُّٔ. ء٠ڏًُ ُءٕٿْ ىءٮءٙ ڪو ؤٍٓء٨ؾ ُّٔ. ثءٰيًٍ ء٠ْ نءٱڪء٪ کْ ءٚ܆ء٬ ٌ܆ء٬ 

ٿٍٔء٨ؾ ُّٔ ءَٚ پّءِ ؾٺ ء٠ّ ءَٚ ٌُّء٨ؾ ءْٓ ٌَ ُّٔ. ء٣ڪّىءٙ ء٠ّ ىءٞءٕغ ءَٗ ؤؼ فٔم ىءٮءٙ ُءٕٿْءَ ء٠܆ڙؾ 
 آُْ. ء٭ءٕڻء٬ ى܆ءٕڅؾ ؤٽڪءٕءٓڻ، ء٭ء٪ ؾڃءٕءٓڻ ءٗء٪ؤءٗء٪ آُْ . 

 ء٦فْ ء٭ءٕؼ ٌفءڀّ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -70
ٿءْٔ ٿْ. ٌفءڀءٕ/ىٍءٕفءڀءٕ ء٦فّ/ءٚڪهٔف/ىء٤ٍءٙ ڪء٪ڻ ء٭ءٕؼ ءْٓ ىءٕؼُ ىهْ ٿّ. كء٨ح ٿءْٔ ٿّ. ڪيءٕءْٓ 

ىهً ٿءٕ. ء٦فّ ٌَ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ، آء٦ء٪ ۾ ء٦فْ ٿءْٔ ٿّ. ڪٔء٪ ءَٗ ء٭ٍء٨د ىء٨ثگءٕح ٌَ ٿّ ٿءْٔ. آء٦ء٪ ؾڅؿ ء٠܆ّغ 
 ء٠ْ خٌء٨گْ گء٩ؤح ٿّ.

 ء٦فْ ۾ ٌفءڀّ . -
 ء٦ّءٰء٧ءٺْ، ؤڃ ءٿهو  )فءٕحء٭ْ، چّڻْ( -72

ؾڃٓڪ ءٿهو، ؤُّ ء٣ءٕءٳم ڪء٪ؿ ء٭گٍِء٨ؾ، ء٠ٔڪّ ؤکء٪ؼ ء٠ّ ءٿهو ڄءٕڻْ ٿّ. ىءٺهءٖ ءَٚ نکْ پڙُْ 
ء٠ٔڪّ نکڻ/ پڙُڻ کءٕؼ ءٿءٕحؿ آُْ،  ء٭ّ ءٿهو ڪًٔ ء٣ءٕءٳم ڪء٪ؿ ء٭گٍِء٨ؾ. ُڪ ڳءٕنَِ ڄءٕڻْ ٿّ. 

ؾؤءٶء٢ ٿْ ؾءْٓ ءَٚ ءٿهو ء٣ءٕءٳم ڪء٪ڻ ء٠ّ ثحؾؤخؾ، ؤکء٪ؼ ء٠ّ ءٿهو آُْ. ؤکء٪، پڙُْ ڄءٕڻڻ ؾؤحؾ، نکْ 
ءَٗ ڄءٕڻٍء٨ؾ آُْ. ء٠ٍ܆ً ء٠ءٕ ُٿ ؤکء٪ ء٠ٔءٛء٪ؤ ء٭܆ٍءٕ ٌُّء٨ؤ، ؤؾءٚء٪ؾ ءْٓ ؤُّ ءّٰع ء٭ءٕؼ نکڻ پڙُڻ ء٭ءٕؼ 

ڪٔءٛء٪ؤءْٓ ءٿهّػ نکْ، ؤٌ܆ً ءٗءٕءٗءٙ ڄءٕڻ ء٣ءٕءٳم ڪء٪ؿ ؾٍٓء٨ؾ. پڙُڻ ؾچڙٌء٨ؾ. ء٭ٺً ؤکء٪ؼ ء٠ْ ءّٰع ۾ 
ء٠ْ ڀٔٽ ۾، نکڻ ء٭ءٕؼ ؾڃٓڪ ءٿهو ء٣ءٕءٳم ٿءْٔ ٿّ ۽ پڪّ ٿءْٔ ٿّ. ء٭ٺً ؤکء٪ؼ ؾؤحؾ، ؤڃ ءٿهو ء٣ءٕءٳم 

 ڪء٪ڻ ؾؤحؾ آُْ. 
 ؤکء٪، ؤڃ ءٿهو آًُ .  -

 ثؤغ، ٻچڙؿ پءٕغ  )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -75
ٻڌؤ ؾٓءٕ ُٔءٕ، ءٚڏًُ ڪچْ ء٠ّ ثؤغ، ءٿء٪ظ ءٿءٕػ ۾ ء٭ءٮءْٛ ڀءٕڄْ آُْ. ء٠ڏًُ ثحٓءٕؽ ىٿءٕؼ ءٍٗء٨ ٌَ 

ءٿلاءٓلّ ء٠ءٕػ ٻڏٌء٨ؾ ُّٔ. ٻّڅ ء٭ء٘ءٖ چڻءٕ ۽ ىٽء٪ ء٠ءٕػ ٿٍٔء٨ؤ ُٔءٕ. ؾؤفء٪ ىلء٨ؤح ۾ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ چڻّ/ ىٽء٪ 
ء٭ءٮءّٛ ٌُّء٨ؾ ُّٔ. غء٪ٓءٖ غء٪ءّٗ، ء٭ءٕغ لاءِ گِء٪ ۾ ثؤغ نپ ُٿٔڪْ ڪء٪ؿ حکٍء٨ؾ ُّٔ. ىءٕغ ىءٛءٕص 

ِء٬ کٔء٪ ىکڻ ء٭ئءٙ پّٔ پٔٽ گء٩ح ڪٍء٨ؾ ُّٔ. ثؤغ کءٕءٓڻ ء٭ء٘ءٖ، ىءٕغ ء٭گِءٕحؾ ٌُّء٨ؾ ُّٔ ۽ ىٍء١
 ء٠ءٕػ ٿٍٔء٨ؾ ُّٔ. ىءٕحؾ ىءٕڻ܆ّ ثؤغ ءْٚ پهٔم ء٠ءٌّٕحؼ ء٠ْ کٔء٪ ىکڻ ءْٚ، پهء١ْ ى܆ّچ ٿْ پٌّء٨ؤ ُٔءٕ.

 ثؤػ، ڪء٪ؿ ڪءٕػ  )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( -77
ثؤػ 0 ؤگَِ، ڪّچڪْ، ٍُء٨ؾ ؾؤپءٕحًٓ ء٠ْ چّڻْ آُْ. ء٭ٍء٨ؼ ء٦ٔءٕغ آُْ ءَٚ ء٭يّحؤ ڪو، ؤگَِ ٓءٕ 

ء٦ء٪ٓء٨ ڪء٪ؿ ٌَ ء٭گِءْ٘. ؤؼ ءْٰءِ ىءٕؼ  پءٔءٮّ ٿّ ڪء٪ؿ ء٠ٔڪڏًُ كّئ ء٦ء٪ٓء٨ ٌَ ٌُّء٨ؿ ءَٚ ڪءٕءَٗ ءْٰءِ
ىهٍء٨چ فءٕءٓء٨ؿ ىءٕؼ ءِٗء٪ؽ ؾح ءٚڏًُ ٿْ ء٭گِءّ٘، ء٠ڏًُ ؤُءٕ ءْٰءِ ء٦ء٪ٓء٨ ڪء٪ڻ لاءِ، ثؤػ ٌُّء٨ؾ/ ثىڙؿ 

 ٌُّء٨ؾ.
 ڀٔٽّٔ 0 ڃؼ ءٗءٮٔءٕح، ؾؤپءٕح .

 ثء٭ءْٛءَ کْ ىءٮءْٛ  )ء٭ء٪ؾ، پ܆ءٕڪّ( -73
۾ ثء٭ءْٛ، ٌّؼ ٌّٽً ء٠ْ گڊؿءَ کْ ثء٭ءْٛ ء٭ڏءّٗ آُْ. ؤُءٕ ء٠ٍ܆ً ء٠ْ ءَٗ کٔءٮْ ۾ پّؿ، ءٍٚ܆ً 
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ٌءًٔٔ حَئُ/ ٌءًٔٔ ء٠ّؤٌْ/ ٌءًٔٔ حُئِ/ ٌءّٔؼ حؾة پءٔء١ْ ؾٍٓء٨ؾ آُْ. ؤؼ آٓم ٌّؤڻ ء٭ء٘ءٖ، ىءٮءٙ ٿْ 
پٌّء٨ؾ آُْ ۽ ڪٍ܆ً ء٠ْ ء٠ِم پم ۾ ٌَ ٌُّء٨ؾ آُْ ء٠ٔڪّ ء٠ْءَ ۾ ؤٍٓء٨ؾ ؤٿء٬، ء٭ّ ڪء٪ؿ گء٩حٌء٨ؾ 

 آُْ.
 ڃؤحؿ، ؾء٠ِْ گِءٕحؿ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -77

پء٪ؿ ؾڃْ پءٔءّ٘. ڇّ ء٠ّ  ڃؤحًٓ ء٭ءٕؼ ىٽْ ڪء٪ؿ، ڃؤحؿ ءٿّحئ گِء٪ ۾ آڻءْ٘ ءَٚ پٍ܆ٍء١ً کءٕؼ
ڃؤحؿ ءٿّحئ ء٠ْ ء٦ّؤُءٯ ٌُّء٨ؿ ءَٚ ىڙد کْ پٍ܆ٍء١ّ ڪٔءٕؼ ۽ پٍ܆ٍء١ّ حؤڀ ُء١ْ. ء٠ءْٛ ء٭ٍء٨د 
پٔڪءٕ آء٭ءٌْٕءَ ء٭ءٕؼ ؤچْ ؾڃْ ء٭گًِ. ء٭܆ّنٔءّٛؼ ؾٺْ ء٭گًِ. ؤُءٕ ڳءٕنَِ ىء٪ث ۽ ؤؼ ء٠ْ ىءٕءٓٽً کْ ٌَ 

ثؿ ؾڻٍء٨ؿ ۽ ٌَ ءْٓ ء٭܆ْ ء٭گٍِء٨ؤ. ٌءٛٔء١ْ ۾ فءٍّٛ ۽ ڦّټ پٌّء٨ؿ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ پٍ܆ٍء١ً ىءٕؼ ءٰءٕ
ڪءْ٘ ءَٚ ؤُءٕ ءٿّحئ ُء٪ء٣ءٕغ ۾ پءْٔ گء٩ؤحٍٓء٨ؿ. څک ۾ ءّٚچ ؿ ء٦ّءْٰءَ ۾ ؾٓٺْ ٌُّء٨ؿ. ڃؤحؿءَ 

 ؾؤٌگء٪، ڇٍْ ڃؤح ڪء٪ڻ ؾؤحؤ ءٚء٪ڪءٛءٕغ ٌَ ڪٍء٨ؿ .
 پٍ܆ٍء١ْ، ء٭܆ٍء١ْ . -
 ڳّٺ ء٠ْ ڪءْٛ، ىّٽْ ؤچْ څح کڻٍء٨ؿ . -
 ڃؤحؿءَ ء٠ّ پٔء٪ ڪءٕحؿءَ ءْٚ . -

 ڃحىْ، ٿٔءٕ ڀء٪ىْ  )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( -74
چڙٌء٨ؤ آًُ، ء٠ٔڪْ پءٕڻ کْ ڃحىْ ء٭يء١ٍِء٨ؤ آًُ. ڪڏًُ ڪڏًُ ؾُيً ۾ گِڻّ ڪء٪ؿ ؤُْ ؾ

ءٗء٪ؤءْٓءَ ۾ ؤُّ ڦءٕء٭ٍء٨ؾ آُْ، ء٠ٔڪّ ؤؼ ءٗء٪ؤءْٓءَ ء٠ْ ء٦لاظ ء٠܆ءٕث ڪٍء٨ؾ آُْ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة ىء٩ُءْ٘ 
غهءٸ حء٭يً ء٦لاظ ى܆و ُلاءٓڻ ؾؤحؤ، پٍ܆ٍء١ْ ىٍء٫غ ءْٚ حء٭ڻ کءٕؼ ؤڳْ، ٻًٔ غهءٸ حء٭يً ۾ ؤچء٠ْ 

ؾُو/ گيءٕؼ، گٍءَُٕ ٌُّء٨ؤ آًُ ۽ گيء٪ؤًُٔ ۾ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. ؾُو/ گيءٕؼ ۾ ڦءٕء٭ء١ْ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. ؤڪءٞء٪ 
 گ܆هْ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. 

 ڃؼ ءٗءٮٔءٕح، ؾؤپءٕح  )ٍُء٨ؿ، ؾؤپءٕحؿ، چّڻْ( -78
ء٠ڏًُ ڃؼ گِڻّ ُء١ْ ءَٚ ؾؤپءٕح ڪء١ْ. ٿّحؿ ڃؼ ء٭ءٕؼ ؾؤپءٕح ٌَ ڪء١ْ. ٿّحؿ ڃؼ ؾؤحؿ کْ 
ىء٤ٍءٙ ىء٫ؾحؿ ڪء٪ڻ گِء٪ء٠ْ. ؤؼ ء٭ءٕؼ ءْٓ ء٭ٍء٨د ء٭ٺّ گء٩حؤؼ ٿٍٔء٨ؾ. ٿّحؾ پءٔءٮّ پءٕڇْ ڪء٪ؿ حکڻ 

پءٕڇْ ڪء٪ڻ ءٗء١ءٕءِ ء٭ٔڙؤءٍٓء٨ؾ ؾٍٓء٨ؾ ءَٚ څؤڄؿ ءٍٚگْ/ ءٚڪهٔف ٿٍٔء٬. ڇّ ء٠ّ پءٔءٮّ پءٔءٮْ کْ گِء٪ء٠ٔء٬. 
ڪيءٕءٍٓٔء٨ؾ آُْ. گِڻّ پءٔءٮّ ىء٤ٍءٙ ء٭ءٕؼ ٌَ پء٪ پءٔءٮً ۽ ء٣ء٪فءٙ ء٭ءٕؼ ڪيءٕءٓءّ٘ آُْ. گِڻءٕ پءٔءٮءٕ ٿّحؼ 

 کْ ڪيءٕءٍٓٔء٨ؤ آًُ. ٿّحؤ گِڻً کْ ٌَ . 
 خح ءٗءٮٔءٕح،  ؾؤپءٕح . -

 ڃٓءّٔؼ، آًُ ڂڀّحّٓؼ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -72
ڂپ ۽ ڃٓءٔء٪ ء٠هء٨ ؾڃٌء٨ؤ آًُ. ء٠هء٨ؿ ؤء٭ء٪ٌء٨ؤ، ٌءٮء٪ٌء٨ؤ ۽ ڦء٪ٌء٨ؤ آًُ. ء٠هء٨ ڀُءٛءٕ ءَٗ ٿْ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. 
ءٍٚ܆ٍڪء٪ؿ ءٶء٪ؾحؿ آُْ ءَٚ ٌٔءٕڻْ ء٠هء٨ؿ ؤٿءٕحء٠ْ. ؾٓ܆ءٕحڻ ء٭ءٕؼ ء٠هء٨ فٍءٕ ٿْ ؾٍٓء٨ؿ. ٌَ پءٕڻ ۾ ء٠ّئ 
حٍُء٨د، ٌَ ؾكءٙ ء٭ء٪ ؤؾلاث ڄڻْ ء٭گٍِء٨ؿ. ٌَ ىڙد ء٠ْ ثغ ؾٺْ ء٭گٍِء٨ؿ، ٌَ گِء٪ ڪء٪ؿ ء٭گٍِء٨ؿ. ٌَ 

 چڱّ گء٩حٌء٨د.  آء٦ء٪ؿ ؾكءٙ
 څؤڄؾ، ء٭ّ گءٕءّٗ  )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -40

څؤڄؿ/خؾح آؾح/ءٹءٕكءّٛح/ىڙد ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ ڀٔٽ گءٕءْٗ ؤؼ څٌْ ؾٍٓء٨ؿ آُْ. ٍُء٨ؾ ىء٩ُءٖ ۾ گءٕءْٗ 
ء٠ْ پّڄءٕ ڪءْٔ ؾٍٓء٨ؿ آُْ. ؤٌ܆ً ء٠ْ ءٚءٴّٓء٪ ۾ گءٕءّٗ، ُء٪ ڪءُٕڻ، خىًٔ ء٭ٍّؤحڻ، ڳءَُٕ ڳءُٕڻ ؾغٔء٪ؽ 
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 ء٠ْ ڪو ؤچْ ٿّ. ء٠ٍ܆ً ڪء٪ؿ کءٕءٓڻ لاءِ ڪء١َِ ىهْ ٿّ .
ُڙؿءَ ءٹء٪ة څؤڄؾ ىڙد ءَٗ ڪً ء٠ْ لاءِ حؾخؿ/ حخع ۽ ثفءٕص ؾغٔء٪ؽ ء٠ْ ڪو ؤچْ ٿّ. ؤؼ ؤ

 ڪء٪ؿ ؤؼ ء٠ْ ء٣ٔءٞٔءٙ ءَٗ گءٕءْٗ ء٠܆ڙؿ آُْ .
 ڀهْ ڄءّٕٓ گءٕؼءِ ء٠ّ ڄءّٕٓ، ء٠ٍ܆ً ء٭ءٕحؾ ء٠ڳ ٌپءّٕٓ )ٍُء٨ؿ( -

 څٺءٕ، ىٍ܆ً ىٺءٕ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -40
ِء٪ٌء٨ؿ آُْ. ؤٌ܆ً ء٠ً ىءٕڻ܆ً کْ خٌء٨گْءَ ۾ ُڪ ثفءڀّ څء٭ءّ٘ آُْ ءًٚ کْ ٻٔ܆ء٪ څء٭ڻ لاءِ ثغ گ

ء٭ءٕؼ ؤٌُءٮٔءٙ پٔء٨ؤ ٿْ پٌّء٨ؿ آُْ. ء٠ڏًُ ٻٔ܆ء٪ ء٭ءٕى܆ّؼ ؤٍٓء٨ؤ آًُ ءَٚ ء٭ءٕڻً ڳءٕن܆ءٕءٓڻ لاءِ ءَٗ ثغ گِء٪ٌء٨ؿ 
آُْ. ءٚء١ءٮء٬ ء٭ءٕؼ ءٗٔ܆ْ کًٔ څء٭ءّ٘ آُْ. ثغ ۾ ٍُڍؤءٓڻ ء٠ْ ڪّءٰءٯ ڪءْ٘ آُْ. ٌٔٺ ؤُّ ءَٗ ء٭ّچْ 

 ؾٺءّ٘ آُْ ءَٚ ء٭ءٕڻً ڪءٕٿْ ىلاكءٕئ ٿٔم آُْ .
 څٺءٕ، ىٺءٕ ٿٍٔء٨ؤ آًُ .  -
 څٺءٕ، ىٺءٕ آًُ .  -

 څٌّ، ٻٍّ آُْ   )ء٭ٍڌؿ، چّڻْ( -42
ؤلله ء٠ْ ٌءٕنْ ءْٚ څٌم ء٦ٔء٪ ء٦ٔء٪ؤءّٚؼ، ؤٍٓء٨چ ىءٴٔء٘ءٙ لاءِ ءٍٗء٨/حؾڪ/ٻٍّ آًُ. ؤٌ܆ْءَ ڪء٪ؿ ُء٪ 

 ڪٍ܆ً کْ ء٠ڳءٕءْٓ ءَٚ ؤؼ ىءٕنڪ ء٠ْ ٌءٕنْ ءْٚ ُء٪ ؾكءٙ ء٦ٔء٪ ء٦ٔء٪ؤءّٚؼ/ءٳء٨كءٕئ/چڱءّٕٓؼ ڪٍء٨ؾ حُْ .
 څٌّ، پٍڌ ڇٍّ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -45

، ؤءًٓٔ آُْ ء٠ٔءًٔ ؤڳهْ ء٠ّ ؾحؿ ؾحؿ ؤچڻ، ڇٍْ ڇڏڻ. ٻًٔ نفءٺً ۾ُٔءًٔ كء٪ز ىّٽءٕءْٓ څٓڻ
ءَٗ آُْ ءَٚ ؤڳهْ کْ كء٪ز څٓڻ ىءڀٍ܁ چڻ ؾڃً ء٠ّ حء٭ءّٛ ڇٍڻ. ؤؼ کءٕؼ ءٿلاؾؽ ُٔءًٔ ءَٗ چّٔ ؾٍٓء٨ؾ 

 آُْ ؛ څٌّ، پٍڌؼ ڇٍّ. ء٠ٍ܆ً كء٪ز څٌّ، ء٭ّ ىّٽءٕءْٓ ؾٺڻ ء٠ْ ڪء٪ؿ، پٍڌؼ ۾ ڇڄْ ىءّٔ .
 ڂڄْ، ء٭ّ ىء٪ؿ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -47

ؤ ؤُْ ىءٕڻٍٔء٨ؤ آًُ، ء٠ٔڪْ ء٭ء٪ ءٚء٪ؿءَ ءْٚ حکْ ثنٔء٪ؿءَ ء٭ءٕؼ ڃؾڪٍٔء٨ؤ ؤٍٓء٨ؤ آًُ ۽ ىٍء٫غ ء٠ءٕ ىء٫
آڅؾ آٓم ُء٪ حڪءٕحؾټ کْ ڪٔء٪ؤءٍٓٔء٨ؤ آًُ. ء٠ٔڪْ ڂڄْ ؾٓ܆ْ حٍُء٨ؤ آًُ، ء٭ْ ىٍء٫غ ءْٚ ُء٪گء٫ ڪًٔ 

 پ܆چٍء٨ؤ آًُ. حء٭ءْٛ ۾ ءْٓ ىء٪ؿ/ فّئ ٿْ ؾٍٓء٨ؤ آًُ .
 ء٠ّ ڂح گٔءٕ ؾؽ ىء٪ گٔءٕ. -

 څٍٓ܆ً، آُْ ءٍٰٔ܆ً  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -43
څٍٓ܆ً ء٠ّ ڪٔم ڪو، ء٠ِٽ ٌء٘ء٪ّٓ/ ىڪيم ٿّٔ ؾڃْ. ُء٪ڪّ ثنٔء٪ؿءَ ء٭ءٕؼ ىٍء١ِء٬ ُٿ 
ؾء٠ِْ، ؾكءٙ ؤٌء٨ح ڪءٕلاءْٓ ڇڏؿ ٿّ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ حؤئ ء٠ّ، ٌَ ڪو ٌء٘ء٪ؿ ۽ ٌَ ءْٓ پّحؾ ٿءْٔ 

 ٿّ.ء٠ٔڪڏًُ ٿءْٔ ءَٗ ٿّ ءَٚ ؾڅًٓ ءٚڪهٔفّؼ حء٭ڻ ۽ ؾڅؼ ء٦ء٪چً ڪء٪ڻ کءٕؼ پّءِ ٿءْٔ ٿّ.
 ڄڳّ، آحچؾ ڀهّ  )لاچ، چّڻْ( -47

ڀهّ آُْ، ء٠ٔڪّ ء٭ءٕحٓءٕغ خىًٔ ۾ ُء٪ ڪءُْٕ ء٭گِْ. ء٭ءٕحٓءٕغ خىًٔ آنْ ٌُّء٨ؿ  ڄڳّ ؤُّ
آُْ. آنْ خىًٔ، ٌء٪ػ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ ُء٪ ڪءُٕڻ ۾ څکْ ٌُّء٨ؿ آُْ. ٌء٪ػ خىًٔ ءْٚ، گِّٻً ؾؤحؿ ُء٪ 
ء٭ئءٙ، ڇڪْ ُهڻ څؤڄؾ څکّٔ ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٠܆ڙؿ ءٚ܆ڙؿ ڄڳْ ء٠ّ ڪو ٌءُْٕ. آحچؾ ڄڳّ ءْٓ، ؤُڙؾ 

 ُء٪ ڪءُْٕ ء٭گِْ ٿّ .
 ءٚءٕئ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( حؤئ، پٍ܆ٍء١ْ -44

گِڻءٕ ءٚڻءٕ ڪو څٍٓ܆ً ء٠ّ ٿٍٔء٨ؤ آًُ. حؤئ ء٠ْ ؾكءٙ آچؤػ ءْٓ ڪءّ٘ آُْ. ؤؼ ٌُّء٨ؿ ءَٗ حؤئ ء٠ْ 
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ؤؾٌء٨ؤُْءَ ۾، ڪْ ؤُڙؤ ڪو ءَٗ ڪء٪ؿ ء٭گِء٘ءٕ آًُ، ء٠ٔڪْ څٍٓ܆ً ء٠ْ حؾءٍْٰءَ ۾ ڪء٪ڻ ىءٱڪم 
 ٌُّء٨ؤ آًُ. حؤئ ءَٗ څکًٔ ىءڀءٕىهً کْ پءٕنْ ءٚءٕءْٚ، پء٪ؾؤؼ چءٕچُءٕءْٓ ٿْ .

 حؤئ، آُْ ءٚءٕئ . -
 ئ کْ پٍ܆ٍء١ْ ءٚءٕئ .حؤ -

 حئ، حؤڻّ آ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -48
حئ ؛  ىٽ ىءٕءٓٽ ؾكءٙ ءْٚ ڪو ؤچْ. حؤڻّ/ ء٣ءٕڪو ءَٗ ؾكءٙ ءْٚ ءْٓ ڪو ؤٍٓء٨ؤ آًُ. ٻٍ܆ْ ء٠ْ 

 ء٣ٔءٞٔءٙ ُڪ ء٠܆ڙؿ آُْ.
ٿء٪ ۾ ىءٕحؾ ىءٕڻ܆ّ، ىءٕغ ءْٚ گء٩حؤؼ ڪً. ؤؼ ڪء٪ؿ ؤُْ ىءٕغ کْ حئ ء٭ءٕؼ ءٚءٱء٘ٔ܆َ څٍٓء٨ؤ آًُ. 

 ؤءٳم ء٭ءٕٽ ء٭يء١ًِ.پٍ܆ٍء١ْ ىءٕغ کْ حؤڻّ ء٭يء١ًِ. ؤؼ ء٠ْ ء٭ءٕٽ کْ 
 حئ ء٠ْ حءْٚ، ؤَؼ ء٠ّ پ܆ءٕچ  )ٿء٪(. -
 حئ، حئ آ . -

 حڃؿ پڪْ، ٓءٕ ٌءٴٔءٖ  )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -42
ثٌْ ؤء٠ْ ءٚء٧ءْٛ ءْٚ ُء٪ ؤٌءٮءٕؼ، څٓ܆ءٕچؿ ؤلاءْٓ ڪ܆ڙّٓؼ ء٭ٽّؼ ء٭ٽْ ٿّ. ؤٌ܆ً کْ ءٿيهْ ء٠ءٕىّ 
ءَٗ پ܆ء٪ؤءْٓ ٿّ. ؤُْ کٔء٬ حؤئ ءٚڏًُ ؤچً ٿّٔؼ، ء٠ڏًُ ٌءٴٔءٖ ٌءُْٕ ءَٚ چپً ءٚءٕؼ کٔء٪ کڄّٔ ؾڃْ. 

 م آُْ ءَٚ ؤلاءْٓ ڪٿءٕؼ ؤڅؤىْ ؾڃْ ءَٗ ٻَ ڪڻءٕ کءٕءْٓ ٿّ .نکٔ
 ء٭ڀ ڪء١َِ، ٌءٴٔءٖ ء٠ْ ءٗءٕخؿ آُْ .  -

 حچٍُء٨ؿ، حؾؤؼ ءٗءٕءٰء٨  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -80
حچٍُء٨ؿ/ ُهٍء٨ؿ خٌء٨گْ گء٩ؤحڻ، ء٣ٔءٕءْٚءَ ء٠ْ ٌءٱءٌْٕ آُْ. ء٠ٍ܆ً ءْٰءِ ۾ حؾؤٌْ ٌءُْٕ، ؤُءٕ ىء٪ثؽ 

ؾڃً. خٌء٨گْ ءْٗ ىء٫ؿ ٿّٔ ء٠ْ ءٗء٪ؤءٗء٪ آُْ. ُڪ ٍُڌ ٽڪ ُڻْ ءٗٔ܆ڻ ءٗٔ܆ڻ ء٭ءٕؼ ء٦ّؤُءٱّؼ فّئ ٿّٔ 
 ؾڃْ. پءٕڻ ءَٚ پٍ܆ٍء١ْ ء٠ءٕؼ ىءٕؼ ءٗٔء٫ؤح ٿءْٔ پء٪ ٻٔءٕ ءَٗ ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ءٗٔء٫ؤح ٿْ ؾڃً.

 حکڻ، آُْ حک )ؾؤپءٕحؿ، چّڻْ( -80
ثڪءٌٕء٨ؤح کْ ثڪءٕؼ ء٠ّ ىءٕغ/ ؾکء٪/ ء٭ٔڌؾ، حکڻ ٌَ گِء٪ء٠ْ. حکڻ ء٭ءٕؼ حک/ڪٔء٪ؿ/ڃؾچ ٿّٔ ؾٿ. 

ڪءٙ پّؿ ٿْ. گِڻْ ٌفءڀْ ٿّحؿ ٌفءڀْ ءْٚ ء٠هء٨ؿ ء٠هء٨ؿ ىءٕغ ٌٔڪءٕغ ڪء٪ڻ ء٭ءٕؼ ء٭ءٕک ؾڃؿ ٿْ ۽ ءٗء٪
ء٠ْ لانچ ۾ ىءٕغ حڪء١ّٔ ؾڃْ، ء٭ءٕک/ پءٙ ء٦ء٪ؤإ ٿّٔ ؾڃْ. ثڪءٕؼ ۾ ٌَ ءٗء٪ڪءٙ پّؿ ٌَ ٌفءڀّ ء٣ءٕءٳم 

 ٿءْٔ ٿّ. حکءْٔ ىءٕغ ء٠ْ ىءُٕٔءٙ ڳء٪ّٓ ؾڃْ، كٔيءٙ ىء٪ّٓ ؾڃْ.
 خؼ، ء٠ِٔڙؿ ء٠ّڀً  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -82

ء٠ٍگّٔؼ خؼ/ ءٿّحئ، ىء٪ث لاءِ ڪءٱءٯ حکٍء٨چ ٿءْٔ ٿْ. ؤؼ ء٠ّ ىطکُڙؾ پءٮڻ لاءِ ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ّٓؼ 
نڳّٔؼ آًُ. ء٦ٌّء٪ٓء٫ّٓؼ ٿّٔؼ آًُ. ثٌٔءٕ ء٠ّ حٌگ ۽ ءّٗءِ، ءٿّحئ ء٠ْ حءٿٍءٕءْٓءَ ۽ ء٣ءٮً ء٠ْ ڪء٪ؿ 

 آُْ. ء٠ٔڪڏًُ ءٚء٘ءُْٕ ۽ فءٍّٛ ءَٗ آّٓ آُْ ءَٚ ؤُّ ءَٗ ء٭ٍء٨د ء٣ءٮً ۽ حءٿٍءٕءْٓءَ ء٠ْ ڪء٪ؿ آّٓ آُْ.
 خؼ ۽ خىًٔ، ُڪء١܆ڙؤ آًُ .  -
 خؼ، خىًٔ ۽ خح، ءٍّٚٔؼ كءٷْٔ ڪْ گِء٪ . -

 ىٍء٨گْ  )فءٕحء٭ْ، چّڻْ(خٌء٨گْ ءْٗ ءٍٗء٨گْ، ءٰء٪ -85
ؤٌءٮءٕؼ کْ ُْءَ خٌء٨گْ، ؤؼ لاءِ څٌْ ؾءْٓ آُْ ءَٚ ء٠ٔءًٔ ء٦ء٨ؤ ء٠ْ ءٍٗء٨گْ ڪء٪ؿ. ء٠ٍ܆ً ًُ 
ء٣ٔءٕءْٚءَ کْ ٻًٔ ؤء٠ءًٕٓ ڪيً ۾ ؾڃءٕءْٓ ڇڏّٓ، ءٍٚ܆ً ڄڻ ؾڅؾ ٌلءٴءٕؼ ڪّٔ. کٔء٬ آء٦ء٪ئ ۾ ؾڅؤ ُٿ 

ؤفءٮّد ُڻڻءٕ پٌّء٨ؤ. آء٦ء٪ئ ءَٚ ڇءٕ پء٪ ًُ ء٣ٔءٕءْٚءَ ۾ ءْٓ کٔء٬ ءٰء٪ىٍء٨گْ/ٌء٨ؤىءٙ ؤڳٔءٕؼ ؤٍٓء٨ؿ ۽ ء٭ّؤءِ 
ء٠ءٕ ُٿ ى܆ٽڻ ء٠ْ، کٔء٬ ڪْ ءَٗ ڪًٔ ؾحٌء٨ؾ. ءٗ܆ءٛء٪ ؤٌءٮءٕؼ ؤُّ آُْ، ء٠ٔڪّ ء٦ء٨ ؤء٠ْ ءٍٗء٨گْ ڪٍء٨ؿ، 
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 ء٣ٔءٕءْٚ چڱْ ٌيٌّْ گء٩ؤحؿ ۽ ٌء٨ؤىءٙ کءٕؼ ءٗچْ.
 خؾح آڅؾ خؤحؿ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -87

خؾح آؾح ء٭ءٕؼ ء٭ٍّٔ ء٭ءُٕڻ، آُْ ء٠ء٘م ء٭ءٕؼ ىٿّ ٽڪء٪ؤءٓڻ. ء٠ء٘م ء٭ءٕؼ ىٿّ ٽڪء٪ؤءٓءّ٘ ءَٚ ىٿّ ءْٓ 
ٿٍٔء٨ؾ. ءٗ܆ءٛء٪ ؤءًٓٔ آُْ ءَٚ خؾح آڅؾ خحؿ ڪء٪ؿ ڀڄْ ؾڃء١ْ. ء٭ءٕڻء٬ ٽڪء٪ څحٌء٨ؾ، ء٠ء٘م کْ ڪء١َِ ٌَ 

 ٌَ کءٕءٓء١ْ .
 خؾح آؾح ء٠ّ ء٭ءًٛٔ ؾٓ܆ًٔ ء٭܂، څًُٔ ؾٓ܆ًٔ ُء٫ؤح . -

 ء٭ءٕح، پءٕڻْءَ ءٚءٕح )لاچ، خحءٿْ، چّڻْ( -83
ء٭ءٕحؿءَ ء٠ّ فءٴم، ءٚڏًُ ء٭ٺّ ٿٍٔء٨ؾ، ء٠ڏًُ خىًٔ ۾ پءٕڻْ ؤٓءٛء٪ؾ ؤچْ ء٠ّ ء٭ءٕحؿءَ ء٠ّ ء٭هّ ٻڏؿ 

 ء٠ّ فءٴم ٿٍٔء٨ؾ آُْ. گِٽ پءٕڻْءَ ءْٚ ء٭ءٕحؿ ٌَ ٿٍٔء٨ؿ .  ؾڃْ. ءٚءٕح پءٕڻْءَ ۾ ء٭ءٕحًٓ
 ء٭ءٕحؿ، ء٭ءٙ ىڙء٭ْ  )خحءٿْ، چّڻْ( -87

ء٭ءٕحؿءَ ء٠ْ ٻٔء١ءٕحؿ پّکڻ/ حؾٌءْ٘ ڪء٪ڻ/ خىًٔ ٺءُٕڻ/لاءٗء٪ؿ ڪء٪ڻ ؾغٔء٪ؽ لاءِ ءٚيءٕػ گِڻْ 
ىء٤ٍءٙ ڪء٪ڻْ پّؿ ٿْ. ؤؼ لاءِ ڪو ؤخ ڪو، ء٭ءًٛ ىڙء٭ً ء٠ْ ىء٤ٍءٙ ثحڪءٕح آُْ. ء٠ٍ܆ً کءٕؼ پّءِ 

 ءٚٔءٕح ٿٍٔء٨ؾ آُْ.ءْٓ ء٭ءٕحؿءَ ء٠ّ فءٴم پچْ 
 ء٭ڄڻ، ٽُء٪ثؿ ڀهْ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -84

ُڪ ٍُڌ ٽڪءٕءُ ڪء٪ڻ ۾ ءٿء٫ئ ٌءُْٕ  )ؤڳلا ءٗٔء٫ؤح ٿْ ؾڃً ٿءٕ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ ُهٍء٨چ/ حؾؤؼ 
حٍُء٨چ ء٠ّ ُء٪ڪّ كء٨ح ڪء٪ؿ ٿّ. ُڪ ٍُڌ ءٗٔ܆ڻ ؾؤحؾ پءٕڻْ ءَٗ ڃپ ڪء٪ؿ ؾٍٓء٨ؾ آُْ. ء٭ءٕڳًٔ ثؾء٭ءًٛ 

 ء٭ٍء٨د ٌءٽء٪ؼ ۾ ڪء٪ؿ پٌّء٨ؾ آُْ. کْ ڦٽڻ/ پٽڻ ؾؤحؾ ءَٗ ثؾء٭ءًٛ کْ ءٗٔء٫ؤح ڪء٪ؿ ڇڏٍٓء٨ؾ آُْ ۽
 ء٠ّڳْ حىءٛءٕ ڀلا . -
 پءٌْٕ ءٗ܆ءٛءٕ ڀلا . -

 ءِ٭ء٪ ءِ٭ء٪ ڪلا  )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( -88
ُء٪ ىءٕڻ܆ّ ثٌٔءٕ ء٠ْ ءٚء٧ءْٛ ءْٚ خٌء٨گْ گء٩ؤحڻ لاءِ ڪءٌَٕ ڪءٕ ڪلا/ٍُء٪/ڃٌء٨ؾ ؤپٍءٕءْٓ/ؤء٦ءٛٔءٕح ڪء٪ؿ 
 ٿّ. ء٠ٔڪّ ٍُء٪ ء٠ٍ܆ً ء٠ْ ءٹء٘ٔءڀءٙ ءْٚ ٺ܆ڪْ ؤچْ ٿّ، ؤُّ ؤٌ܆ْءَ ٍُء٪ جحٓءڀْ پٍ܆ٍء١ْ ىءٕء٣ّغ ىءٕؼ
ىءڀٔءٱءٙ ڪيءٕءْٓ ٿّ. ُء٪ ىءٕڻ܆ّءَ لاءِ ءٹء٘ٔءڀءٙ، ىءٕء٣ّغ، ء٠ءٕگء٪ؤفْءَ ء٠ْ ء٣ءٮءٕإ ء٭ءٕؼ ڪٌَّ ڪّ ىلء٪ح 

 ٍُء٪/ڃٌڌؾ آُْ. ؤُّ ء٭ڃءٕءّٚ ءْٓ ؤٌ܆ْءَ ڃٌڌؿ ء٭ء٘ء٘ءٕؼ ؾٍٓء٨ؾ آُْ .
 ء٭ء٪ڪءٕح، ؤؾٌڌؿ ڪّپء٪ؿ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -82

پءٔءٮْ ء٠ْ ءٗم ءّٗءْٚ ءْٚ، ء٭ء٪ڪءٕح ءٚيءٕػ ؾڅّٓؼ حٿءٕءّٓؼ ءٰء٪ؾص ڪٍء٨ؿ آُْ، ء٠ٔڪْ ٻّٔ ڪٔء٪ 
ٍِء٨ؾ آُْ. ء٠ٔڪڏًُ ءٿءٕػ ء٣ٔءٕءْٚءَ ۾ ڪّ ؤٓڏّٓؼ ؾڅّٓؼ حٿءٕءّٓؼ حٿْ ءَٚ ُء٪ڪّ ء٭ٍء٨د ڪء٪ؿ ٌَ ء٭گ

ءٿلم ءْٚ ؾٓ܆ْ کهْ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ ؤُڙؤ ؤء٠ءٕٓءٕ ء٭ء١ءٕٓءٕ ڪو ء٭ء٪ڪءٕح کْ ء٭ٌّ܆ً ٿءٕ. ڀهْ ىٍء١ِءٌٕءًٔ 
ڪّءَٗ کڙ ءٚٔم ٌَ ٌڪء٪ؿ. ؤُّ ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ء٭ء٪ڪءٕح کْ ؤؾٌڌؿ ڪّپء٪ؿءَ ء٭ءٕؼ ءٚءٱء٘ٔ܆َ څٌْ ؾءْٓ 

 آُْ . 
 )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ(  ء٭فء٪، آُْ ء٭لء٪ -20

ء٭لء٪ ؛  ثؾخت/ ء٠܆ٍو کْ ثؾخت ء٭ءٕؼ ءَٗ ءٚءٱء٘ٔ܆َ څٍٓء٨ؤ آًُ. ؤُّ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ ىء٫ؤب ءْٚ ىٍء٤ءٴء٪ 
آُْ ءَٚ ؤُّ ء٭فء٪ ىٍء١َِ ڪ܆ڙؿ ڪٔفٔءٙ ؤء٦ءٛٔءٕح ڪء٪ؿ ٿّ. ڪْ ىءٕڻ܆ّ ء٭فء٪ ىءٕؼ ىء٫ؾ ؾٺٍء٨ؤ آًُ. ڪً 

گِء٪ لاءِ ء٠ءٕؼ ء٠ّکو ۾ ؾء٠ِڻ ء٠܆ڙؾ ڪو ٌُّء٨ؾ آُْ. ؤنء٘ءَٛ ء٭فء٪، ءٚڪهٔف ؾؤحؾ، ُء٪ ء٣ءٕغ ۾ آُْ ءْٓ. 
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ء٠܆ڙؾ ء٭ڪّؼ ٌءُٕٔء٬. ؤُّ ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ء٭فء٪ ڪء٪ڻ ؾؤحؿ کْ، گِء٪ ۾ ؾٓٺم ء٠ْ ڀٔٽ ۾ چڱّ 
 ء٦ءٕءٳّ ىهّٔ ؾڃْ. ء٠ٍ܆ً ءٚءٕؼ چٌّء٨ؤ آًُ؛ ء٭فء٪، ؾء٭ٔهَ ءټفء٪. 

 ء٭فء٪، ؾء٭ٔهَ ءټفء٪  )فءٕحء٭ْ، چّڻْ( -20
ءټفء٪/ٌءٴٔءٖ/ڀءٕڳ/حؾخؿ/حؾخگءٕح ءَٗ ء٭فء٪ ڪء٪ڻ ء٠ْ ىءٕءٗء٨ؾنءٙ ىٔءٮء٪ ٿءْٔ ٿّ. ء٠ٔڪْ ىءٕڻ܆ّ 

ؾٓءٕ، ءًٚ ڪًٔ ء٠܆ڙؿ ءٚء٪كْ ڪءْٔ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، ء٠ً گِء٪ ٻءٕح ڇڏّٓ، ءًٚ ء٠ءْٛ ڄءٕؾؤ ۽ ؤءْٚ ىء٪ؿ 
 ء٠ّ ڀءٕڳ کهّٔ. کًٔ حؾخگءٕح ىهّٔ. حؾخؿ ڪءٱءٕثؿ ٿًٔ. ڪءٱءٕثؽ ء٣ءٕغ حُٔءٕ.

 ٓءٕ ؤء٠م ڂؾچؤءْٓ ٿّ ٓءٕ حخع . -
 ء٭ٍءّٛکْ، ءٗء٪ؤُيڻّ ء٭طکُْ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -22

ءٗء٪ُيڻ، . 0ٍُء٨ؼ ۾ چءٕح كّىْ ءٚءٴّح آُْ. چءٕح ءْٓ كّىّؼ، چءًٔ ءٹء٘لً ۾ ؾحُءٕٓم آًُ. 
. ءّٰثح. ىڙٌْ ىءٕؼ ىٿءٌٕ܆ّؼ ثحء٠ّ ءٗء٪ُيڻ کْ ىهٔم آُْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ٌٔچ ۽ 7. ؾءٓءٯ ۽ 5.کءٛء٪ؿ، 2

ڪء٪ٓم ثحء٠ّ ءّٰثح کْ ىهٔم آُْ. ؾڅؿ ثحء٠ْ ىهڻ ء٭ء٘ءٖ ءٗء٪ُيڻ ؤؾچْ جؤئ آُْ. ؤٓءٮءٛءٕءًٓٔ ء٠ّ 
ء٭ٍءّٛ کْ/ ء٭ٍءٙ ٿٔڻ/ءٗء٫حگ ٿٔڻ/ى܆ء٪ؤب ٿٔڻ ءَٗ کًٔ ءْٓ ء٠ڳءٕءْٓ. ٍُء٨ؼ ء٠ْ ءٿلٔء٨ؿ ىءٺءٕءٗق، ى܆ء٪ؤب 

 ءٕءٳم ڪء٪ڻ، ءٗء٪ُيڻ کءٌٕءٮّؤءِ ڪٍ܆ً كّػ ؾؤحؿ کْ ٌَ ء٠ڳءٕءْٓ.ٿٔڻ/ءٗء٫حگْ ء٣
 ء٭ٍپءٙ، آُْ ءٗء٪ڪءٙ  )ٍُء٨ؿ، ٿء٪، چّڻْ( -25

ء٠ٔڪڏًُ ڪٍ܆ً گِء٪ ء٠ءٕ ڀءٕءْٚ پءٕڻ ۾ ء٭ٍپءٙ/ ىٺ ىء٤ء٘ءٙ ء٭ءٕؼ حٍُء٨ؤ ءَٚ ؤؼ گِء٪ ۾ ءٚيءٕػ گٍِْ 
ءٗء٪ڪءٙ پٌّء٨ؿ. ىٺ ىء٤ء٘ءٙ ؾحؿ گِء٪ ۾ ڪٿءٕؼ ءَٗ کءٕټ ٌَ نڳٍء٨ؾ آُْ. ء٠ٍ܆ً ڪء٪ؿ ٿّحؿ کٽءْٔ، 

 آُْ.گٍِْ ءٗء٪ڪءٙ ٌُّء٨ؿ 
 ء٭ٍڌؿءَ ء٭ٍڌؾ آُْ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -27

ء٭܂ټ/ىءٕء٭ءٕئ/پڦءٕټ/ ىءٕحؾټ ؾغٔء٪ؽ، حئ ء٠ءٕ حءٰءٛٔء٨ؤح آًُ. ءٿء٫ٓء٫ ۽ ُڏ څؾکْ ءَٗ ٿْ ء٭گًِ ٿءٕ. 
پء٪ ڪڏًُ ءَٗ ىهڪٔءٙ ء٠ءٕ ؾؤحا ٌَ ٿءٕ ٿْ ء٭گًِ. ىهڪٔءٙ/ءٚء٪ڪّ ء٠ڏًُ ؾحُءٕءٓءّ٘ ءَٚ ءٰء٪ءٿْ ء٣ء٨ؼ ۾ 

ء٣ء٨ؾؼ/ ء٭ٍڌؤ ىلء٪ح ٿٔم آًُ.  ؤٌء٨ح  حٍُء٨ؿ، کًٔ ڪء١َِ ءَٗ ٌَ ىهٍء٨ؾ. ىءٕغ، ؾؤحءًٝ کْ ىهٍء٨ؾ. ءٰء٪ءٿْ
 ڪٍ܆ً کْ ءَٗ ء٣ء٨ ؤؾحؤٌگِڻ ء٠ْ ؤء٠ءٕخئ ٌءُْٕ.

 ٻَ ڀءٕءٓء٪، ٽّٔؼ نٔکّ . -
 ء٭ٍءٮءٕح، ى܆ءٕ ڄءٕح  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -23

ء٭ٍءٮءٕح، ُڪ ؾڅؿ ڄءٕح ىءٞم آُْ، ء٠ٍ܆ً ؤٌء٨ح ٌٍڍؿ ؾڅؿ ىڇْ، پٍ܆ٍء١ْ ء٣ءٕغ ء٭ءٕحؾ ڦءٕٿم آُْ. 
ؼ ء٠ْ ء٣ءٮءٕإ ء٭ءٕؼ كٔء٨ آُْ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة، ًُ ء٭ٍءٮءٕح ء٠ْ ءٚءٕڃْ پٔٽْ ؤٌء٨ح، ؤٌءٮءٕؼ ءَٗ خىءٕؼ ۽ ىڪءٕ

ىٍء١ًِ ُڪ ٻءْٔ ء٭ءٕؼ ء٦ءٕر كءٮو ء٠ّ حءٗءٸ/ءٚءڀهق ؤُڄٔم آُْ. ء٠ٍ܆ً ءٚء٤ءٙ خٌء٨گْ گِءٕحًٓ ٿءٕ. ُڪ 
ٻءْٔ ىءٕؼ فءٕءٓء٨ؤ ء٣ءٕءٳم ڪً ٿءٕ. ُڪٻءْٔ ء٠ْ ڪو ؤچً ٿءٕ. ُڪٻءْٔ ؾټ ڪو ڪءٕح ء٠ْ ء٣ءٮءٕإ ء٭ءٕؼ 

 ڦءٕء٭ً ٿءٕ. ُڪ ٻءْٔ کْ ڦءٕء٭ءٕءْٓ، پٍ܆ٍء١ءٕ ىءٺهءٖ ىءٕڻًٔ ٿءٕ.
 ء٭يءٕب، ىءٕٓءٕ ء٠ءٕغ  -

 گ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ(ء٭ٍگ ء٠ّ پء٪ء٭ٍ -27
ىءٕڻ܆ّ، ىءٕء٣ّغ ىءٕؼ ىءٛءٕءٝء٪ ٿءْٔ ٿّ. ىءٛءٕءٝء٪ ٿْ، ؤٿڻ ؾٓ܆ً، ڳءٕن܆ءٕءٓڻ ٻّن܆ءٕءٓڻ ۽ کءٕءٓڻ پٔءٔڻ ء٭کْ 
ٿّ. ء٭ٺْ ىءٕء٣ّغ ۽ ء٭ٺْ ء٭ٍگءٙ ۾ حُڻ ؾؤحؾ ء٭ٺءٕ ؤء٦لاع/آثؤإ ء٭کْ. ىءٕڻ܆ً ۾ ىڃءٛءٕ/ ىءٕؼ ىءٕڻْ ٿّ. 
ءٗء٪ؼ ء٠ْ ء٭ٍگءٙ/ءٳء٤ء٘ءٙ ۾ حُڻ ؾؤحؾ، ءٗء٪ؤ ؤء٦لاع، ءٗء٪ّٓؼ ءٿءٕثءّٚؼ ڃؤحؿ ٿّ ۽ ء٠ڳ ء٠܆ءٕؼ ۾ 
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 ء٨ٌءٕىّء٭ْ ڪيءٕءْٓ ٿّ.ءٗ
 ڪءٕحؾ ٻڌء٠ْ ڪيء٪ؿ ء٭ءٕؼ، حٌگ ٌَ ىٽْ ءٿءٕثئ/ؤؾء٭ءٕڻ ءٶء٪ؾح ىٽءٕءْٓ. -
 ء٠܆ڙؿ ءٳء٤ء٘ءٙ، ءٚ܆ڙؾ ؤءٝء٪ . -
 ءٚء٧و ءٚءٕءٝٔء٪، ءٳء٤ء٘ءٙ ؤءٝء٪ . -

 ء٭ّؤغ ؾٓچءٕحؾ آُْ  )ء٭ٍڌ،  چّڻْ( -24
ثغ ۾ ٓءٕ خءٗءٕؼ ء٭ءٕؼ ڪٔم ء٭ّؤغ، ءٚيءٕػ ءٗء٪ؾ آُْ. ؤؼ ء٭ءٕؼ چ܆ء٪ؿ ء٠ْ حؾٌق ىء٪ّٓ ؾڃْ. 

ّؤغ ٌَ ڪء٪ؿ ء٭گِءّ٘ آُْ. ؤؼ کءٕؼ پّءِ ءَٗ ؤڳهْ ء٠ْ ىء٪ز ٓءُّْ ؾٓچءٕحؿ ءٳّحئ ءٍٗءٕءٓڻ کءٕؼ ء٭ّؤءِ ء٭
ءَٚ ڪو ڪء٪ؿ ٓءٕ ٌَ. ڪوُ ڪوَ ء٠ْ ىءٕڳ، ڇڙٻّؼ ىءٛءٕؼ څءْٓ. ُٔٺءٌٕ܆ًٔ ؿ ؤؾٓچءٕحؿ ءٳّحئ ءٍٗءٕءْٓ، 

 ڪٔم ء٭ّؤغ ء٭ءٕؼ، ؤٌء٨ح ء٠ّ ؤٌءٮءٕؼ ۽ ىءٕؼُ ىء٪ٓءٕثؤ ىء٪ّٓ ؾڃً ٿءٕ .
 ء٭ّڀّؼ، ء٭ء٪ گِء٪ؼ )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -28

آُْ، ؤؼ لاءِ ءٚيءٕػ گِڻْ ىء٤ٍءٙ ڪء٪ڻْ پٌّء٨ؿ آُْ. ء٭ّپ/ فءٛء٢، پءٕڻيء٪ؤثؾ ء٣ءٕءٳم ٌَ ٿٍٔء٨ؿ 
ء٠ٍگًٔ ء٭ءٕؼ ىٍ܆ً څٓڻّ پٌّء٨ؾ آُْ. ىّحچً ۾ ؾٓ܆ْ، ء٠ءٕؼ ء٠ّکو ۾ ؾء٠ِڻْ پٌّء٨ؿ آُْ. ءٚيءٕػ 
گِڻًٔ ء٠ءًٌٕٔ ء٠ْ كء٪ءٗءٌْٕ ءَٗ څٓڻْ پٌّء٨ؿ آُْ. ءٍٚ܆ً کءٌٕپّءِ ءْٓ ؾڃْ ء٭ّپ/ فءٛء٢ ىءٕڻءْ٘ آُْ. گٔء٨ؿ/ 

 ؤ ٌَ ٿٍٔء٨ؤ آًُ .ڪءٌٕءٔء٪/ ء٭ء٪ ء٠ّ ء٭ءٌٕگ حکڻ ؾؤحؤ ىءٕڻ܆ّ، ڪڏًُ ءَٗ ء٭ّڀءٕح
 ء٭ّءٓءٕ پءٕنڪ، چّڪءٕ  )لاچ، چّڻْ( -22

ء٭ّءٓءٕ ”ُڪ ثفءڀْ، ؾکء٪ؿ ؾڪڻً ؾؤحؾ گِّحچّٓؼ، ء٭ء٘ء٫ؿ کپءٕءٓڻ ء٠ّ ُّڪّ څٍٓء٨ؾ پءْٔ ؾّٓ ؛ 
ؤؾُءٕؼ ”، ُڪڙؿ ءٗء٫حگ ء٭ٍء٨د ُّڪّ ٻڌؾ ءَٚ ؤُٿْ ؾٓٺّ ۽ ىء٪ٓء٨ؼ کءٕؼ پڇٔءٕءًٓٔ، “پءٕنڪ چّڪءٕ

 “.ء٭يء١ِّ ءَٚ ؤُّ گِّحچّٓ، ڪ܆ڙؾ پٔغءٕػ څءْٓ حُّٔ ُّٔ
ؤُّ ءَٚ پءٕنڪ، ء٭ّءٓءٕ ۽ چّڪً کپءٕءٓڻ ء٠ّ ُّڪّ څءْٓ حُّٔ ”ىء٪ٓء٨ؼ ىء٪ءٰء٨ کْ ٻڌؤّٓ؛!“ ء٭ءٕءًٓٔ”

ُّٔ.“ 
ثحؤءٳم ؤُّ چءْٔ حُّٔ ُّٔ، گِڙؿ ”ىء٪ءٰء٨ کًٔ ء٭يء١ِءٕءٍٓٔء٨ؿ چّٔ؛“ ءُّٚءٕؼ ءٳء٤ٔء٢ ٿءٕ چءّٔ!”

 “پهڪ ء٠ٔڪّ ء٭ءّٛ، ء٭ّ غهءٺْءَ ءْٚ آُْ.
 ىءٺهء0ٖ ءٚءْٛءَ ٿڌؿءَ ڪءَُٕ، ڪءٌٕ܆ْ ؾٓم ؾ܅ڻ ء٠ْ.

 پء٪ًٓءَ ء٠ّ. ىءٛءٕؼ ٿءْٔ ؤؾٌء٨ؤؽ، پٔء٪ ٌَ پ܆ًٔ
 ء٭ٔڻ، آًُ ٌٔڻ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -000

ء٠ٍ܆ً ء٭ءٕؼ ىٽْ ڪءْٔ ؾڃْ، ء٭ّ ء٭ٔڻ آُْ. ڃؿءُ ٓءٕ پٽ ء٠ّ ء٭ء٬ ء٭܆ء٪ؾ، ء٭ٔڻ ٿًٔ. ؤُْ حءٰءْٛ 
۾، ؤٌ܆ْءَ ىِٽْءَ ءٗءڀء٨ ؤچً ٿءٕ. ءٶء٪ؾحؿ ٌءُْٕ ءَٚ حئ ء٠ءٕ حءٰءٛٔء٨ؤح ءَٗ ُء١ً. ٌَ ءْٓ ؾحؿ پٔٽ ڄڻّٔ ؤؾلاث 

. ؤؼ ڪء٪ؿ ء٭ٍء٨ؼ ء٣ٔءٞٔءٙ ؤکًٔ ء٠܆ڙؿ آًُ. ءٗهڪ ؤکًٔ ء٭ءٕؼ څء٭ْ، پءٮٍء٨ ڪء٪ؿ، ء٭ءٕڻً ىٽْ ڪء١ْ ٿْ
 آُْ. ؤکًٔ ؤکًٔ ۾ ء٠ءٕءِ څءْٗ ءَٚ ىٽْ ُهٍء٨ؿ. ؾحٌَ ء٠ءٕ ء٠ءْٛ، ء٭ءٕ ءٚءِْٛ .

 پٽ پٔٽءّٔؼ، ٌءٕٺْ ٌٔڻءّٔؼ . -
 ء٭ٔڻپّ، ؾٓڻپّ، ؾٓء٪پّ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -000

ء٭ٔڻ ٿٔڻ ء٭ءٕؼ ؾٓڻ ىهً ٿءٕ. ؾٓڻ څٓڻ/ ؾٺڻ کءٌٕپّءِ، ؾٓء٪ پٔء٨ؤ ٿءْٔ ٿّ. ء٠ٍ܆ً ء٭ءٕؼ ؾؤكفٔءٙ ءْٓ 
َ ثؾء٭ءْٛ آُْ ۽ ٌَ ثءٰيٍْ آُْ. ثءٰيٍْ، پٔء٨ؤ ءْٓ ثؾء٭ءْٛءَ/ؾؤكفٔءٙ/ىٽْءَ/ نڳ ٌءُْٕ، ءٍٚ܆ً ء٭ءٕؼ ٌ

لاڳءٕپْ کءٕؼ پّءِ ٿٍٔء٨ؿ آُْ. ء٠ڏًُ ىٽْءَ ىءٕءٓٽْءَ ء٠ّ ءٚءڀهق پٔء٨ؤ ٿٍٔء٨ؾ آُْ، ءٚڏًُ ءْٓ ؾٓء٪/ثءٰئٍّؼ 
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 پٔء٨ؤ ٿٍٔء٨ؤ آًُ.
 ء٭ءُٕء٪ؤ، آءٓء٪ؤ، ٻءٕٻء٪ؤ ڪٍڊؤ، ُء٪ ُء٪ چُڀ چُڀ ڪٍء٨ؤ . -

 ْ(ءٰءٕثؿ، ء٦ءٌَٕ آءٗءٕثؿ  )فءٕحء٭ْ، چّڻ -002
ىء٪ث/ ءٿّحئ ء٠ّ گِء٪، ءٰءٕثؿ ڪء٪ڻ کءٌٕپّءِ ءْٓ آءٗءٕث ٿءْٔ ٿّ. ؤؾلاث ٿءْٔ ٿّ. ؤؼ ء٠ْ پءٕنٍءٕ پّنٍءٕ ء٠ءٕ 
ىءٮءٔلا پٔء٨ؤ ٿًٔ ٿءٕ. ءٰءٕثًٓ ىء٪ؤثًٓ ء٠܆ڙؤ ىٍڊغ ٿًٔ ٿءٕ. ؤٌ܆ً ىڙٌْ ڪءٕڄً ء٭ءٕؼ ىٍ܆ً څٓڻ لاءِ خؤغ 
ىڙد کْ ىٿءٕ کٿءٕ څٓڻءٕ پّؼ ٿءٕ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬، غٔء٪ ءٰءٕثؿ ءٰء٨ؽ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ خٌء٨گْ غٔء٪ فءٺء٪ؿ 
آُْ. غٔء٪ فءٺء٪ؿ خٌء٨گْءَ ۾ ٌَ جٍُْ آء٭ّثگْ آُْ ۽ ٌَ ء٠ءٮيءٌْٕ كء٪ؤح. حڳّ غٔء٪ آءٗءٕثؿ ۽ ءٗء٪ءٗءٕثؿ 

 آُْ . 
 ؾؤٌڍؤ، ڪٍ܆ً ٌَ ء٭ءٌٕڍٓءٕ . -
 ڇڙًُ ء٠ّ ڪّءْٓ ء٠܆ءٕؼ ڪٌّ܆ْ . -

 ءٰءَُٕ ؾؤپءٕحؿ، ء٠ّڳْ  )ؾؤپءٕحؿ، چّڻْ( -005
ٌّڪء٪ؿ ؾؤپءٕح، پٔٽ پءٕنڻ لاءِ ؤء٦ءٛٔءٕح ڪٔم ڃٌڌؼ ىءٕؼ ُڪ ڃٌڌؾ آُْ. ء٠ٔڪّ کٍْٔ ٻءٕچؿءَ، 

ڪء٪ڻ ۽ پٍڻ ؾؤحؼ ڃٌڌؼ کءٕؼ ؾڃٓڪ ؾڃٌء٨چ/ ءٚء٪كْ ڪٍء٨چ/ءٗء٪ڪءٙ ؾؤحؾ آُْ. پء٪ ؤُّ ءَٗ ء٣ء٨ ؤٌء٨ح. ء٣ء٨ 
کءٕؼ ٻءُٕء٪ ؾؤپءٕح ڪٍء٨چ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ءٕ ء٣ءٕغ ؾحؿ ءِٗپٍّٔ ىءٕڻ܆ً ۽ ء٠ّڳًٔ ء٠܆ڙؤ ٌُّء٨ؤ آًُ. ٌُّء٨ؿ ىءٕغ، 

کْ ءٗء٪ؼ  ءٗء٪ؤ ء٣ءٕغ ڪّٔ ؾءٍٚء٨ؤ آًُ. ؤُڙؾ ؾؤپءٕحؿ كء٪ز کڻْ ؾؤپءٕح ؾڃؤءٍٓٔء٨ؾ آُْ ۽ ؾٓءٕء٠ٔء٪ؾ څءْٓ، پءٕڻ
ء٣ءٕنً ۾ ؤڇلاءٍٓٔء٨ؾ آُْ. كء٪ز لاُْ ٌَ ء٭گٍِء٨ؾ آُْ. گَءَ٪ؿ ڪءْٛ ؾؤٌگء٪ ءٗءٙ پّٔ پٽٍٔء٨ؾ آُْ. ءٳء٘ء٪ 

 ۽ ءٰڪء٪ ٌَ ٌُّء٨ؾ ؤٿء٬ .
 ءٹيءپ، ءٗڇڙؤءْٓ ڪء٪ؤءْٓ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ(  -007

ءٹيءپ؛ لانچ/ نّپ/ء٣ء٪ر/ُّد ؤُڙؿ ءٗٔيءٕحؿ آُْ، ء٠ٔڪءٕ ءٗٔيءٌّٕ/ءٗٔءڀء٫ءّٚ/ءٗٔغء٪ئ ٿٔڻ ءْٚ 
لاءِ ىءٕڻ܆ّءَ کْ پٔٽ لاءِ ؾٓهْ ءْٚ ُڪ ڂڳڙؿ کپْ، ٌَ ڪ ىء١ءّ٘ح ڪء٪ؿ ٿْ. ء٣ءٕلاٌڪ ء٣ٔءٕءْٚ گء٩ؤحڻ 

ڳّڻ ؤؼ ء٠ْ کپْ. ُڪ ءْٓ ؾكءٙ پءٕءٓڻ لاءِ ُڪ ء٠ّچؾ کپْ، ٌَ ڪَ څَُ ء٠ّچؤ کپً. ء٭ي܆ڻ لاءِ ُڪ ءْٓ 
ؾكءٙ ُڪ کٽ/ ڪيء٪ؾ گِء٪ء٠ْ، ٌَ ڪَ څَُ کٽّؼ/ڪيء٪ؤ گِء٪ء٠ً. ءٍٚ܆ً ٌُّء٨ؿ ءَٗ ء٠ٔڪّ ىٔڙ ىٔڙؤؼ 

ٺءٕ. ءٹءٕىءپ/ لانچْ، ءٗڇڙؤءْٓءَ ؾؤحؤ ڪُڌؤ ڪو ء٠ْ ڪڍ ُء١ْ، ءٍٚ܆ً کْ ڪٔء٪ ء٭يء١ِءٕءْٓ؟ ىٔڙٍٓء٨چ ىُ 
 ڪٍء٨ؤ.

 ءٹيءپ، ءٗڇڙؾ ٽّغ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -003
ٽّغ/ٿءٕؼءُ/ءټء٪ظ، چڱّ ٌُّء٨ؾ ءَٚ ىٍء١ِء٬ پٌّء٨چ ءْٰءِ ءَٗ چڱْءَ ء٣ءٕنءٙ ۾ حٍُء٨ؿ. ء٦ء٪ؤإ ٌُّء٨ؾ 

 ءَٚ ىٍء١ِء٬ پٌّء٨چ ءْٰءِ ءَٗ ء٦ء٪ؤإ ىءُٕٔءٙ ء٠ْ ٿْ پٌّء٨ؿ.
ء٣ءٕنءٙ ءَٗ گٍء٨ؿ ٿءٕؼءَ ؾؤٌگء٪ آُْ. ؤؼ ء٠ٍ܆ً ءَٗ ىءٕڻ܆ّءَ ۾ ءٹيءپ/ لانچ گِء٪ ڪء٪ؿ ؾڃْ ٿْ، ؤؼ ء٠ْ 

ىءٕؼ ٌڪء٪ٌء٨چ ُء٪ فءڀم ءَٗ ءٗء٨ءّٗثؤح/ گٍء٨ؾ ٿْ ٌڪء٪ؿ ٿّ. ؤُڙؿ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ ءٿء٘ءٕثئ ىءٕؼ ءَٗ 
 حٓءٕءَ/ىڪءٕحؿ/ءٿٔءٕحؿءَ/ٻٔءٕءْٓءَ ء٠ْ ڃپ پءْٔ ؤٍٓء٨ؿ.

 ءٹيءپ کْ ءٚءٕڻْ، ء٠ًٍٔ ڪڍّٓ ء٠ءٕؼ ىءٕؼ، -
 ءًٍٚٔ کْ آڻْ، ء٣ّحؾؼ څٍٓء٨ؤ ٍُءٟ ۾.

 ءٹيءپ ۽ ءٚڪڙ ڇءٕ نڳْ .-
 .ءٹءٕىءپ، ٌَ كءٌٕءپ  -
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 ءٿءٕثئ، ءٿءٷّؾ آُْ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -007
پٔم ءٿءٕثئ، ىّح ٌَ ٌڪء٪ٌء٨ؿ آُْ. ء٠ٔءًٔ ءٿءٷّؾ، ء٠ءٕؼ کءٕؼ ء٠ء٨ؤ ڪء٪ڻ څکّٔ آُْ، ءٚٔءًٔ ءٿءٕثئ 
ء٠ء٨ؤ ڪء٪ڻ ءَٗ څؤڄؿ څکْ آُْ. ؤؼ ڪء٪ؿ ءٗ܆ءٛء٪ آُْ ءَٚ ءٗء٪ّٓؼ ءٿءٕثءّٚؼ پءٕڻ ۾ ٌَ ؾء٠ِء١ً. ؤُْ ؤڳءْٛ 

ؤپٍءٕءٓڻ ؾؤحؾ ء٠ءْٛ ڪٿْ ُهْ، پءٕڻ کءٕؼ ء٠ءڀء٨ؤ، څؤڄّٓؼ څکّٔؼ ٿٍٔء٨ّٓؼ. ء٠ڏًُ ءَٚ ء٭ٺًٔ ءٿءٕثءًٚ کْ 
 ءٿء٫ئ ۽ ىءٕؼُ ن܆ْ ٿّ ۽ ءٗء٪ًٓ ءٿءٕثءًٚ ؾؤحؾ ء٠ءْٛ ڪٿْ ءْٗ ىءٌّٕ ٿءْٔ ٿّ.

 ؾکء٪ ء٭ّ ؾُءٕءِ، ء٠ّ پءْٔ پء٪ؤڻّ ٌَ ٿءْٔ . -
 ُٔء٪ ؾؤحؿ ء٠ْ ُٔء٪، ٽٍگ ڀڳْ ءَٗ ٌَ ٌڪء٪ؿ . -
 ءٿءٕثئ ٌَ ڇڏؿ ءٿءٕثءْٚ، ءٿهءٙ ىّح ٌَ ء٠ءٕءِ، -

 ؤٺ پءْٔ ڪڻڪ ۾، ء٠ّؤء٭ءٕ چڻ چڻ کءٕءِ!
 ،ؤڻ ُٔء٪ٓءٕ ٌَ ُٔء٪، ىءٛءٕؼ ُء٪ٌْ -

 ڀڃ ٌَ ُٔء٪ ُء٪ًٓ ء٠ْ، ىءٛءٕؼ ؾچٍُْ.
 ءٿء٪ز، آُْ ىء٪ز  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -004

ءٿء٪ز ڪء٪ڻ ؾؤحؿ ء٠ْ ىء٪ٓءٕثؤ ىء٪ّٓ ؾڃْ. ء٦ء٨ؤ کءٕؼ ء٭ّؤءِ، ٻءْٔ ء٠ْ آڅؾ ء٭ّؤغ/ ءٿء٪ز ٌَ 
ڪء١ْ. ٌَ ؾٓچءٕحؾ ٿء١ْ، ٌَ ُٿ ٽٍگء١ْ. ء٦ء٨ؤ کءٕؼ ء٭ّؤءِ، ڪٔء٪ څءْٓ ءَٗ ٌَ ء٭گٍِء٨ؾ. ُٿءٕءًٓٔ ء٦ّؤح 

ءَٗ آُْ، څٓءْ ٌَ پچءٕحٍٓء٨چ ءَٗ آُْ ءَٚ ڄَڪَ ڄڪٍٔء٨چ ءَٗ  ء٦ء٪ؤإ ڪٍء٨ؾ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ ء٦ء٨ؤ ءٚءڀءٕن܁ څٍٓء٨چ
 آُْ. 

ء٠ٍ܆ً ىءٕڻ܆ّءَ کْ پٍڻ/ ءٿء٪ز ڪء٪ڻ ء٠ْ ءٿءٕثئ پءْٔ، ء٭ءٕ ىّجؿ/لاءٿلاب ىء٪ز ؾؤٌگء٪ کٔء٬ 
 چٍء٘ڙؿ پٌّء٨ؿ. ؤؼ ء٠ّ ڪّءَٗ ءٿلاب/ ءٚء٨ؤحڪ څکّٔ آُْ. ؤؼ کءٕؼ ىط܆ُڙ ۾ ءْٓ پء٪ُٔء٫ ڪء١ْ . 

 ءٿء٪ز ءْٗ ءٿء٪ز . -
 ءٿلم ءٍٗءٕؼ ؤؾٌء٨َُ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -008

لم ۽ ءٿهو، حؾءٍْٰءَ ء٠ْ ىءٞم آًُ. ء٠ِ܆م ۽ ءْٗ ءٿهيْ، ؤؾٌء٨َُ ىءٞم آًُ. ء٠ڏًُ ءٿلم/ ءٿ
حؾءٍْٰ ٌَ ٌُّء٨ؿ ءَٚ ىءٕڻ܆ّ لاءٿهيْءَ ءٚء٤ءٙ ؤؾٌڌؤ ڪو پّٔ ڪٍء٨ؾ. پءٕڻ کْ ٌلءٴءٕؼ څءْٓ ءَٗ ڪٌَّ 

 ء٭يء١ٍِء٨ؾ ءَٚ ٌلءٴءٕؼ ڪّٔ ؤٿو.
 ءٿلم، کءٕءْٓ غو  )ء٭ء٪ؾ، پ܆ءٕڪّ( -002

ء٠ٍ܆ً ء٭ء٘ءٖ ُء٪ ؾكءٙ  ءٿلم ؾؤحؾ ىءٕڻ܆ّ، ُء٪ ىءڀءٕىهْ ۾ فڪء٪ىٍء٨ ٌُّء٨ؾ آُْ.
ڳڻءْٛءَ/پء٪ٓءٱءٌْٕءَ/غو ۾ غء٪ع ٌُّء٨ؾ آُْ. ءٿلم ؾؤحؿ کْ، پٍ܆ء١ْ پءٕڻ کْ پٔم ٌلءٴءٕؼ کءٕؼ ؾڃٓڪ، 

 پء٪ؤءّٓ غو/ فڪء٪ ء٭ء٤َِٔ چٍء٘ڙٓم ٌُّء٨ؾ آُْ.
 ءٿلهيٍء٨، ء٭ء٨ ؤحؾءْٓ . -
 ءْٗ ءٿلم ء٠ْ ءٗلا ثؾح . -

 ءٿهو، كّئ آُْ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -000
ء٠ٔڪْ ڪو ٻءٌٕ܆ً ء٠ْ ٻم ءْٚ ءَٗ ٌَ ٿْ ء٭گًِ، ء٭ْ ءٿلم ء٠ْ جحؿءَ ء٭ءٕؼ ء٣م ٿّٔ ؾڃً. ءٿهو 
۾ ء٣ڪيءٙ/ ثؤٌءٕءْٓ آُْ. ء٠ٍ܆ً ء٭ءٕؼ ىءٕڻ܆ّ، ڳءٕنَِ ء٠ءٕ ڪيء٫ؾح پءٕء٭ءٕ ءٚءٕچؿ ؾڃْ ٿّ ۽ پءٕڻ کْ ؤؼ ء٠ْ 

 ىلءٕءٗهْ ۾ ىءٷءّ٘س ڪٍء٨ؿ، ؤؼ ء٭ءٕؼ ى܆ءٕڅؾ ؤٽڪءٕءْٓ ٿّ . 
 ءٿهو، ؤٌءٮءٕؼ ء٠ْ ٽًٔ ؤک آُْ .  -
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 ءٿهو، حؾءٍْٰ آُْ .  -
 غء٪ز، گّنْ آُْ )لاچ، چّڻْ( -000

 ء٠ڏًُ ٻءْٔ ۾ غء٪ز پٌّء٨ؿ آُْ ءَٚ ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ؤُءٕ پّحؿ ٿٔڻ لاءِ ء٣ٔلا ُلآءٕ ؾٍٓء٨ؤ آًُ . 
ؤڳهْ ء٠ْ ٽٍڊؾؤنْ/ آڳْ پٔڇْ/ ء٭ٍ܆ْ ڪء٪ڻْ پٌّء٨ؿ آُْ. ؤُْ ء٭يّحؤ فءڀم گّنْ/ 

 غلاػ/ٻءٌٕ܆ْ/ٌّڪء٪ ء٠ءٕ آًُ. ء٭يء١َِ ۾ آّٓ ءَٚ غء٪ز، غلاىْ ڪء٪ؤءْٓ ٿْ . 
 گڏَُ کْ پٔء٪ؿ .پٍ܆ٍء١ْ ٿّحؿ، پ܂  -
 پٍ܆ٍء١ْ گءْٛءَ، گڏَُ کْ ءَٗ ءٗءٕءّٗ ڪّٺء١ْ .  -

 غهءٸ ؤنءڀهو، ءٳء٤ٔء٢  )ءٿء٪ءْٗ، چّڻْ( -002
ء٠ٔڪءٕ ڳءٕنَِ ءٿّؤػ ۾ پکڙء٠ْ ءٿءٕػ ٿْ ؾءْٓ آُْ، ء٭ءٕ ڀهْ غهءٸ ىف܆ّػ ء٭ءٕؼ پکڙؿ ء٠ْ پء٪ 
کٔء٬ ءٳء٤ٔء٢ ءٚءٮهٔو ڪّٔ ؾٍٓء٨ؾ. ىءٺهءٖ ءَٚ ء٠ٍ܆ً ءْٰءِ ء٠ّ ىف܆ّػ ىءٕڻ܆ً ۾ ء٠ٔءًٔ آُْ، ءٚٔءًٔ 

 ڀهْ ؤُّ ىف܆ّػ غهءٸ ڇٌَّ ُء١ْ .  ءٳء٤ٔء٢ ء٭يء١ِءّ٘. پّءِ
 غهءٸ ؤنءڀّؤػ، ءٳء٤ٔء٢ . -

 فڪء٪، آخؤث آُْ  )ؤءٰءٛء٪ؤڪْ، چّڻْ( -005
ڪٍ܆ً ء٠ْ فڪء٪/ ء٭ّچ ءْٚ، ڪڏًُ ءَٗ پ܆ء٪ؾ ٌَ ٿّ ؾٓ܆ءٕحؿ ء٭گِء١ْ. فڪء٪ ءْٚ، ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ّ 
پٍ܆ٍء١ّ ؾد ءَٗ ڪًٔ ُهٍء٨ؾ آُْ. ء٦ٔءٕلائ، جًُ ء٠ْ پء٪ثؿ ءْٚ پءٕڻ ىء٪ؤثؾ ڂؾچٌء٨ؤ حٍُء٨ؤ آًُ. ؤٌ܆ً کْ 

پَمَ ٌَ ٌُّء٨ؿ آُْ. ء٠ءٕڳ ۾ ٓءٕ ٌٍڊ ۾. جًُ ڪو ڪٍء٨ؾ حٍُء٨ؾ آُْ. ىٿء٬ ء٦ٔءٕنً ء٠ءٕ حٓلا پٔءٕ  ڪءٕ ء٠َِمَ 
 ُهٍء٨ؤ آًُ. ء٠ءٕڳ ۾ ء٭ّچً ء٠ءٕ، ٌٍڊ ۾ ء٦ّؤإ ء٠ءٕ .

 ڦڙؿءَ ڦڙؿءَ ءٚلاءُ  )فءٕحء٭ْ، پ܆ءٕڪّ( -007
ء٠ء٫ءٓٔءٕئ ىهْ، ڪُم ٺءٍُٕٔء٨ؤ آًُ. كءٺء٪ؤ ىهْ، ڄُڪ ٺءٍُٕٔء٨ؤ آًُ. ڄُڪَ ىهْ ثُٻّ ٺءٍُٕٔء٨ؤ آًُ. ثُٻءٕ 

ڍؾؼ/ ڄؾحؤ ثحٓءٕؽ/ ء٭يٍڊ ٺءٍُٕٔء٨ؤ آًُ. ء٠ء٘هً ءٚءٕؼ حِء٠ْ، پءٕڻْءَ ء٠ْ ءٳّحئ ؤء٦ءٛٔءٕح ڪء٪ؿ ثحٓءًُٕ ىهْ ڄٌ
ء٠ءٕ ىٍُ܆ً ءٍٗء١ٍء٨چ ءٗء٪ظ، ؤءٳم ۾ كءٺء٪ؼ ء٠ْ ءٳّحئ ۾ ڪڪء٪ؼ ىءٕؼ ؾء٭ٍء٨ؿ آُْ. ؤُءٕ ڄيْ ڄيْ، 
گهٔءٱٔءٔء٪ ٺ܆ٍء٨ؤ آًُ. ء٠ڏًُ گهٔءٱٔءٔء٪ گء٪ىْءَ ء٭ء٘ءٖ حء٠ْ ٓءٕ ؾخؼ ء٠ْ ؾڃڻ ء٭ء٘ءٖ ٽٽْ ُهٍء٨ؤ آًُ ءَٚ ؾڅؤ 

ڦٽْ ٌڪء٪ٌء٨ؤ آًُ. خىًٍٔ کْ ء٭ٔء٪ؤإ ڪٍء٨ؿ، ء٭ٔلاإ آڻٍٔء٨ؿ ء٭يٍڊ ۾ ڇّچ ڪٍء٨ؤ  ثحٓءُْٕ ؾُڪء٪ؤ
 آًُ . 

ىهڪٔءٙ ءَٗ حپّٔ حپّٔ ٿْ، ڪٺْ ٿٍٔء٨ؿ آُْ ۽ ڪء٪ؾچُءٕ/ ؤحءٗ܆ءٕ حپٔءٕ ٿٍٔء٨ؿ آُْ. ءٗ܆ءٛء٪ آُْ ءَٚ 
 ٿّحؿءَ ڪيءٕءْٓءَ ءْٚ چڱْءَ ءٹء٪ة ڃٓءٕؼ څٓڻ گِء٪ء٠ْ.

 ڪءٕٺْءَ ڪءٕٺْءَ، نڇڻ  )ء٭ء٪ؾ، پ܆ءٕڪّ( -003
ء٠ّ پٍ܆ٍء١ّ حٌگ/حؾپ/ ء٭ّؤث آُْ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة، ُء٪ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ْ ءَٗ  ُء٪ ؾڻ ء٠ْ، ُء٪ ڪءٕٺْءَ

پٍ܆ٍء١ْ پٍ܆ٍء١ْ ءٹء٘ٔءڀءٙ ۽ نڇڻ آُْ. ء٠܆ڙؿءَ ءٹء٪ة ءٶء٪ؾحؿ ٌءُْٕ ءَٚ ء٭يّحؿ ء٠ٍِگ ء٠ّؼ ڪءٕٺّٔؼ 
ُڪء١܆ڙّٓؼ ُء١ً، ءٚ܆ڙؿءَ ءٹء٪ة ؤُّ ءَٗ ءٶء٪ؾحؿ ٌءُْٕ ءَٚ ُڪ ءْٓ جؤئ/كء٘ٔهْ/كّػ/ڪٽٍءٖ ء٠ْ ىءٕڻ܆ً 

يّحؤ ؾڻ/ ىءٕڻ܆ّ ىٽْءَ ىءٕؼ ء٠ڙٓءٕ آًُ. ُء٪ ٍُڌ ء٠ْ ءٹء٘ٔءڀءٙ/ؤء٦لاع/ؤٿڻْ ؾٓ܆ڻْ ُڪء١܆ڙؿ ُء١ْ. ء٭
ء٠ْ ىٽْ ُڪ ٻءْٔ کءٕؼ ىء٧ءٛهف آُْ. ؤؼ ء٠ْ ڪء٪ؿ ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ پٔء٨ ؤٿٍٔء٨چ/ ء٠ڙٌء٨چ، ُء٪ ءْٰءِ ء٠ْ 

 ىءُٕٔءٙ/ڪٔفٔءٙ/ ءٹء٘ٔءڀءٙ ءَٗ ىء٧ءٛهف آُْ . 
 ڪهْ ڪهْ ڀءٕڳ، ڪءٕٺْءَ ڪءٕٺْءَ نڇڻ . -
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 ڪء٪ء٭ْءَ کْ ء٭لاػ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( -007
آُْ. ء٠ٍ܆ً کْ ء٣ڪّىءٙ ء٠ّؼ ؾؤڳّؼ ُٿ ۾ آًُ، ء٭ّ  ڪء٪ء٭ْ ؛  ء٣ڪيء٪ؤٌْءَ ء٠ْ ءٿلاىءٙ

ؤڇْ ۽ ڪءٕحؿ ء٠ّ ىءٕنڪ آُْ. ؾڻٔء٬ ءَٚ فءٕءٓء٨ؾ څءْٓ ء٦ّذ ڪء٪ؿ ٓءٕ ؾڻٔء٬ ءَٚ ٌلءٴءٕؼ څءْٓ ڇٔ܆ْ ۾ 
ؾء٠ِْ. ؤؼ ڪء٪ؿ ُء٪ڪّ ء٭ءٕڻء٬ ُٔٺءٌٕ܆ًٔءَ ؾؤحؿ ُهءٙ ُهٍء٨ؾ آُْ. ؤء٠ءّٕٓ ء٭ء١ءّٕٓ پّٔ کٔء٬ ء٭لاػ 

 ڪٍء٨ؾ آُْ. ء٦ٔء٪ؿ ءٳهْ ءَٗ پّٔ ء٦ّءٰءٕىء٨ ڪٍء٨ؾ ؤٿء٬. 
 کْ ء٭ڀڪّ ء٭ءٕءًٓٔ ىٔءٕؼ پّٔ ڪء٪ؿ .ىءٺهء0ٖ  څؤڄؿ 

 ڪلاػ، ڪٍڌ ڀء٪  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ/ پ܆ءٕڪّ( -004
ڪلاػ ڪء٪ڻ/ ىءٕؼ ڪء٪ڻ/ ءٚڪء٘ء٪ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ، ء٭ء٨ؤءًٓٔ ٌلءٴءٕؼ ۾ پّؿ ٿّ. کٔء٬ ؤٓڏؾ ءَٚ ٌلءٴءٕؼ 
پّؿ ٿّ ء٠ّ، ؤؼ ء٠ّ ؤخؤنّ ڪء٪ڻ ءَٗ څکّٔ ٿّٔ ؾڃْ. ؤؼ ڪء٪ؿ ؾڅؤءْٓ ڪء٪ڻ، ؤٌءٮءٕؼ کْ ٌَ ء٠ڳءٕءْٓ. 

 ڪّ ءَٗ ؤٍٓء٨ؾ، ٌٔءٮءٙ ؾ ٌءٕءّٗث ٿْ ؾٍٓء٨ؾ.ؾڅؤءْٓ، ء٦ء٨ ؤء٠ْ چءٕثح آُْ. ؤؼ ۾ ء٠ٔ
 ڀٔٽّٔ ؛  ءٚڪء٘ء٪، ڪٍڌ ڀء٪ .

 ڪهء١ڳ، ڪء٪ ء٠ڳ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -008
ڪهء١ڳ، ُْءَ ثٌٔءٕ، ء٠ٍ܆ً ۾ ؤء٭ًٔ ُءٕڻْ حُّؼ ٿءٕ. ًُ ثٌٔءٕ ۾ ء٠ٔڪْ ڪء١َِ ڪء١ْ ٿّ، ؤؼ 
ء٠ّ ءٗء٨نّ ُءْٛ ءْٓ ىهّٔ ؾڃْ. ء٠ٔڪڏًُ ءٗء٪ؤ ڪو ڪء٘ءٕ ءَٚ ُءْٛ ءْٓ ء٭ء٫ؤ ىهٍء٨ؿ. ٌٔڪ ڪو ڪء٘ءٕ ءَٚ 
ُءْٛ ءْٓ ء٭ک ىهٍء٨ؾ. ؤٌءٮءٕؼ پٍ܆ٍء١ْ ڪء٪ىً ء٠ّ ڪٔءّٛ ُءْٛ نّچؿ ٿّ. ؤُّ آُْ ٍُء٨ؼ ء٠ّ ءٿلٔء٨ؾ. 

ًُ ثٌٔءٕ، ء٭ءٛء٪ آء٦ء٪ئ آُْ. ڪٔم ڪو ء٠ْ ء٭ء٫ؤ ءَٚ ء٭ءٕڳْ پء٪ ء٠ء٫ؤ، ثٌٔءٕ ىءٮهيءًٌٕ ء٠ْ ءٿلٔء٨ؿ ىءٺءٕءٗق؛ څ
 ۾ څُّڻْ ۽ آء٦ء٪ئ ۾ ء٭ءٛء٪ ثفءڀءٕ آُْ. ؤؼ کءٕؼ ؾڃؿ ءَٗ ء٭گِْ ٿْ. 

ُء٪ ىء٩ُءٖ ء٠ْ ءٿلٔء٨ ىءٺءٕءٗق، ؤٌءٮءٕؼ کْ ؤءٿيءٕنً ء٠ْ ء٠ء٫ؤ/ ء٭ء٫ؤ ىهڻْ ءٶء٪ؾح آُْ. ءٗ܆ءٛء٪ آُْ ءَٚ 
ٌڪءٛم آَُ، ءٿء٪ذ،  ءٿيم چڱءٕ ڪء١ً. ٻًٔ کْ ٌَ حٌء١ءٕءٓء١ْ. حٌءٟ کڻڻ چڱّ ڪو ٌءُْٕ. حٌء١ءٕٓم ؾؤءٚءٕؼ

 څڪءٕءْٓ ؾء٠ِْ ٿْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ىءٽهّػ ءْٚ ڪٔم حة، ٻءْٔ ء٠܆ءٕؼ ء٭ٍّؤحؿ ٿّ . 
 ُءْٛ ڪء٪، ُءْٛ نّچ . -
 ڪهء١ڳ، ُٿ ء٠ڳ . -

 ڪيءٕنٔءٙ کْ خؾؤنٔءٙ  )فءٕحء٭ْ ، چّڻْ( -020
ُء٪ ءْٰءِ کْ ؤؾب ىهڻّ آُْ. ڃٌڌؿ/ ڪيءٕءْٓءَ/ءٿ܆ء٨ؿ/ء٣ڪّىءٙ/ء٠ّؤٌْءَ کْ ڪيءٕغ ىٔءٮء٪ ٿٔڻّ 

څؤٌ܆ً ىّټ کءٕءٍٓٔء٨ؿ آُْ. ءٚء٪كْءَ ىءٕؼ ءٍٚء٫غ/پءٮءْٛءَ څؤٌ܆ً ڂؾچ  آُْ. ؤؼ ءٗءڀء٨ ؤُءٕ ءْٰءِ ؾحؿ ؤءٳم
 پءٕءٍٓٔء٨ؿ آُْ. ؤٌ܆ْءَ ىّئ کْ خؾؤغ ء٭ڏءّٗ آُْ. ء٠ٔڪّ ُء٪ ءْٰءَ ءْٚ ؤچڻّ آُْ . 

 ڪيءٕغ خؾؤغ ؤء٭ءٙ . -
-  As you go higher, so higher you slip   

 ڪٍڊٓءٕحؾ، ؾٓٺّ حؾ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -020
ڪٍڊٓءٕحؾ، ء٭ءُٕءْٛ پء٪ڳڻْ ء٠ّ، ثحٓءٕءِ ء٭ٍڌ ء٠ْ کءٕٻْ ڪٍءٕحؿ ءْٚ، ڳءٕءْٓ ڀءٕڻ ۽ چٔڪْ ىٽْءَ ء٠ْ 
ؾڅؿ ثچؿ ءْٚ ىٿْ، ڪٍڊًٓ ؾؤحؿ ءٿلاءٓلْ ۾ ؤڅٓم ءٰ܆ء٪. ٌّءٰ܆ء٪ؾ فٔء٪ؾخ ءٶهءڀْ ء٠ْ ؾؤپءٕحؿ ؤُئءٙ 

 ؾؤحؿ ًُ ءٰ܆ء٪ ءٗءٕءٗءٙ، ؤءٚءٕؼ ء٠ْ حُءٕڪً ء٠ّ ؤُّ حؤّٓ آُْ . 
 ءٗٺّحؾ،  ءٗٔٺّ حؾ . -

 ، چّڻْ(ڪّحؿ، ىءٙ ٿّحؿ  )ء٭ءُٕءْٛ -020
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آڳءٕٽْ ثؾح ۾ آڅؤڻً ءْٚ ڪپڙؾ ؤڻٍء٨چ، ڪّحؿ ء٭ڏءٗءٕ ُٔءٕ. ء٭ٍء٨ؼ ءٿلم/ىءٙ، ثٌٔءٕ ء٠ْ ٻًٔ ىءڀءٕىهً 
۾ گِٽ ٌُّء٨ؿ ُءْٔ. ُڪ ثفءڀْ ڪّحًٓ ء٠ْ ُڪ ڇّڪء٪ؿ ىٍ܆ً ء٠ْ ٿّڻْءَ کْ ڀءٕڪء٪ پءّٕٓؼ 
ءٗٔٺْ ُءْٔ ء٠ّ کٔء٬ ء٭ٍء٨د ڀءٕءُ ڦهً ء٠ّ ٻڪ ُٿً ۾ ؤچْ څٌّ. ُءٕڻْ ڇّڪء٪ؿ ؤءٚءٕؼ ڦلا ؾؤئ ۾ ٌَ 

ّ ء٠ّ ُٿ کّنڻ ء٭ءٕؼ ڦلا پءْٔ ُءٕحٓء٬. ڇّڪء٪ؿءَ ثؤٌ܆ّؼ ڪء٪ڻ ءٰء٪ؾص ڪّٔؼ. پءْٔ ؾء٠ِْ ء٭گِْ. ڇ
ىڙءْٓ ڪّحؿ ؤچْ ىڙٓءٕ ۽ ڇّڪء٪ؿءَ کْ آء٠ّ ڪء٪ڻ لاءِ ىٿّ ٽٔڪْ ء٭ّچڻ نڳءٕ. آء٦ء٪ ءٳلاة ؤُءٕ 
ءٗٔ܆ءٕحٓءٕءّٓؼ ءَٚ ىٍ܆ً ء٠ْ ڇءٙ ٌڪء٪ؿ ۽ ؤءٚءٕؼ ٿّڻْ ؤڀْ کڄْ ٌڪء٪ ّٓڃْ ءَٚ پّءِ ڇّڪء٪ؿ آخؤث ٿْ 

ءْٚ ُڪڙؾ پءٕچٓءٮء٪ؿ ءَٗ آّٓ. پڇڻ ءْٚ کٔء٬ ء٭ڄْ ىءٕء٠ء٪ؤ ؾٍٓء٨ؿ. ء٠ڏًُ ىٍ܆َ ڂؤُڻ ءٗٔٺءٕ ءَٚ حؾٌءٱْ 
ىءڀهّػ ٿْ. ءٍٚ܆ً ءْٚ ڇّڪء٪ؿءَ ء٠ْ آڅؾ آّٓ ۽ ء٠ِّغ ء٠ِهْ کءٌٕءٔء٬ ڦلا ؾحءٚءٕءًٓٔ. ء٠ٍ܆ً ءْٚ 

 ڇّڪء٪ؿءَ ء٠ءٕ ُٿ آخؤث ٿٔءٕ ۽ پءٕڻ ءَٗ آخؤث ٿْ ؾءْٓ .
 کهٍء٨چ ءٚءٕؼ ء٦ٔء٪  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -022

ْ ء٭گِْ ٿْ. ء٠ٔڪّ ٻًٔ ٻًٔ ء٠ْ ىٿءٕؼ کهڻ ٌَ گِء٪ء٠ْ. ؤُڙؿ آخىءٕءٓءٯ پٍ܆ٍء١ْ ىٿءٕؼ ءَٗ ؤچ
ء٠ْ ىٿءٕؼ کهٍء٨ؾ/ٺٺّنّٔؼ ڪٍء٨ؾ، ُڪ څٍٓ܆ً ٻٔءٕ ءَٗ ىٿء٬ کهٍء٨ؤ/ چٿء٪ؾٌڪٍء٨ؤ. ٻًٔ کْ ءٚڪهٔف ۾ 

 څء٭ْ ءٳء٘ء٪ ڪء١ْ ۽ ؤٌ܆ً لاءِ ء٦ٔء٪ گِء٪ء٠ْ ءَٚ ء٠ٔءًٔ ءٚڪهٔف ؾكءٙ، پءٕڻ لاءِ ءَٗ ء٦ٔء٪ گِء٪ّٓ ؾڃْ .
 کٔءْٛ، ء٭ء٪ ء٭ٔءْٛ  )خحءٿْ، پ܆ءٕڪّ( -025

ءْٚ پّکْ حؤُْ، ىء٤ٍءٙ کءٕؼ ء٭ّؤءِ پءٕڻ ؤحپڻ  ىء٤ٍءٙ کءٌٕءٮّؤءِ ڪّءَٗ ڪو ٌَ ٿّ ٿءْٔ. ء٦ءٕر ءٹّح
کءٕؼ ء٭ّؤءِ ٌَ ٿءٕ ٿًٔ. ؤڪٿء٪ څٺّ ؾّٓ آُْ ءَٚ ء٠ٍ܆ً خىٍٔء٨ؤح ء٠ُّءِ ڇڏؿ آُْ، ءٍٚ܆ً کْ ءَٗ خىًٔ ىءٕؼ 

نَپَ ٌءٴٔءٖ ٌَ ٿْ آُْ. ٻءُٕء٪ؤؼ ؾٓ܆ْ ٌَ خىًٔ ء٠ْ ء٭ٍڀءٕنْ ٿْ ء٭گٍِء٨ؿ آُْ ۽ ٌَ ثڪءٕؼ ؾغٔء٪ؽ -ؤَؼَ 
ؼ/ڃٌڌؿ ۾ ء٠ٔءٮءٛءٕءًٓٔ ىءٕڻ܆ّ پءٕڻ ٌَ ء٭ٔڙءّٗ، ء٠ْ. ٌّڪء٪ ڪيءٕءْٓ ڪًٔ کءٕحؤءٍٓٔء٨ؤ آًُ. خىًٔ/ثڪءٕ

 ءٚٔءٮءٛءٕءًٓٔ ىٍء١ِءٌٕءٔء٬ ءٚٔهّ/ڃٓهّ ءَٗ ٌَ ىهٍء٨ؾ. 
 ء٠ّ کٔڙؿ، ء٭ّ کءٕءْٓ .  -

 گٌّْ، ء٭ء٨ؤ ؤؾٌ܆ْ  )لاچ، چّڻْ( -027
ڦهٔهْ ڦءٕټ، ثحٓءٕءِ ء٭ٍڌ ىءٕؼ ء٣ٔء٨حآءٗءٕث ؾٽءٕؼ ٌڪء٪ٌء٨ؾ آُْ. ڳءُٕٔء١ءٕ ؾؤؽ کءٕؼ ىٿْ کٔء٬ ڦهٔٔم 

ٽٍڊؿ ء٭ءٖ ڂؾٓء٫ؼ کْ ء٭ٔء٪ؤإ ڪٍء٨ؾ آُْ. ؤؾٌ܆ْ ُهڻ ء٭ڏءّٗ آُْ ۽ ُٔٺ گٌّْ ء٭ڏءّٗ آُْ. ُْءُ ؾؤؽ 
 ء٭ء٘ءٖ، ىٍء١ِء٬ ٻٔڙّٓؼ ُهٍء٨ّٓؼ ُّٔؼ. ُءٕڻْ ءَٚ خىءٌْٕ ب گء٪ثذ ء٭ء٘ءٖ، ڪءٕفْ ڦٔء٪ڦءٕح آءْٓ ؤٿء٬. 

 لاچڪءٕڻّ، ء٭ءٕؽ ء٭ٔء٘ءٕڻّ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -023
لاچڪءٕڻّ، آءٗ܆ّؤ/ ؾؤپءٕح ء٠ْ نء٤ءٕش کءٕؼ ءٚيءٕػ چڱّ ءٰ܆ء٪ آُْ. ثحٓءٕءِ ء٭ٍڌ کْ ؾٓء١ِّ ُءٔڻ ء٭ء٘ءٖ 

ؤٿء٬. ءٚءٕحٓء٧ْ نء٤ءٕش کءٕؼ ءَٗ ىيءٛءٕخ ء٣ٔءٞٔءٙ حکْ ٿّ. گِءٕچ ؾؤؽ ء٠ْ ىٿءٕؼ ؤڅٓم ًُ ء٠ء٪ ء٠ّ پءٕڻْ ىٺّ 
ءٰ܆ء٪ ء٠ّ ، ثحٓءٕءَ حء٭ءْٛ ؾؤپءٕح ُهٍء٨چ ُّٔ ۽ پءٕڻ ىءٱ܆ّح ثحٓءُْٕ ءٍٗء٨ح ُّٔ. ؤؼ کءٕؼ ءٿلاؾؽ ىًُّ ء٠ْ 

 ثچؿ ء٠ْ ڪء٪ؿ ءَٗ کٔء٬ ؤُئءٙ ء٣ءٕءٳم آُْ . 
 ُء١ءْٔ ٌءٕڻّ ءَٚ گِو لاچڪءٕڻّ .  -

 لانچ، ءٗء٪ؿ ءٗلا  )ء٭ٍڌؿ، چّڻْ(  -027
لانچْ ىءٕڻ܆ّءَ ء٠ّ ؤٌء٨ح ؾؤحؾ ؤٌءٮءٕؼ ىء٪ّٓ ؾڃْ. ءٰء٪ػ/ ء٣ٔءٕءَ ٌءٕنْ ڪءٕءَٗ ءْٰءِ ؾٽء٬ ڪًٔ ٿْ 
حُْ. ءٿء٫ئ غٔء٪ئ ء٠ّ ءٚلء٨د، کءٌٕءٔء٬ ڇڏؤّٓ ؾڃْ. ء٭ٍء٨د ؾؤئ/ پٔٽ، ء٭ٍء٨د ٌڪ ء٠ْ ىٿءٕؼ ٿّٔ 
ؾڃْ. ُء٪ ؾكءٙ پٔٽ ء٭ءٕؼ ء٭ّچٍٔء٨ؾ حُْ ٿّ. ؤُّ ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ء٭ٍء٨د ء٣ٔءٞٔءٙ، پٔٽ ۾ پٔم 
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 ؾڃْ. غلاءټءٙ/ پء٪ؤءْٓ ءٗلا ء٠܆ڙؿ ٿّٔ
 لانچ، نءڀٍءٙ آُْ . -

 نڇيْ، ڪهڇڻ ڄڪڻْ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -024
نڇيْءَ/ ثؾنءٙ ء٭ءٕؼ ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ؤ ءٿٔءٖ ڄڪء١ّٔ ؾڃً. ؤُْ ڪو، ء٠ٔڪْ ء٭ڃّ ىءٕڻ܆ّ ڪء٪ؿ 
ٿّ، ءًٚ کْ ٌفء٪ئ ء٠ْ ٌگءَُٕ کءٕؼ څٺّ ؾڃْ ٿّ. ؤؼ ء٠ْ ءٗء٪ءٿڪء٬ ء٭ءٕڳٔءٕ ڪو ؤىٔء٪ ىءٕڻ܆ّ ڪء٪ؿ ءَٚ 
ؤٌ܆ً کْ ءٿء٫ئ ء٠ْ ٌگءَُٕ ء٭ءٕؼ څٺّ ؾڃْ ٿّ. ؤُّ ڪيءٕغ ؤٌ܆ْءَ ثؾنءٙ ء٠ّ آُْ، ء٠ٔڪءٕ ء٭ٍء٨د ءٿٔءً٘ 

  ءْٚ پء٪ثؾ چءٕچُّٔ ءٗٔٺْ آُْ .
 نڇيْ ىءٕءٚءٕ! ٌيءٮڪءٕح . -
 ىءٕٓءٕ کْ ٌيءٮڪءٕح . -

 نٍءٖ، ىکڻ چٍءٖ  )ٿء٪، خحءٿْ، چّڻْ( -028
نٍءٖ ؛  ٿء٪ؿ گءٕؽ ء٠ّ كءٮو، ء٠ٔڪّ ءٹءٕكءٙ ؾؤحؾ ٿءْٔ. ىءٕغ ڀٽءٕحؾ کءٕءْٓ ءَٚ کٔء٪ ء٠ءٕػ ٿءٔٔء٬. کٔء٪ 
ءَٗ ؤُڙؾ گِءٕٽّ ء٠ّ ڪهْ کٔء٪ ىٍء١ِءٕؼ پءٕءُ ىکڻ ٌڪء٪ؿ. ؤُّ ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ٿء٪ؿ ڃحؤچ، ىءٕغ کْ 

 ّنْ چءٕحٍٓء٨ؤ آًُ، ء٠ءْٛ نٍءٖ ء٠ءٕػ ُء١ْ .ؤُُءٕ ء٠ّءِ ڳّنْ ڳ
 ىءٕح، آُْ څؤءٚءٕح  )لاچ، چّڻْ( -022

ؤؾلاث/ خٓء٪ثء٭ءٙ کْ ء٠ٔءٮءٛءٕءًٓٔ ى܆ئء٫ ٌَ څءْٗ، ءٚٔءٮءٛءٕءًٓٔ ء٭ڌحٌء٨ؾ ٌَ. ء٠ٔڪڏًُ پءٕء٭ء٧ءٕءٹء٪ؿ 
ڪءْ٘، ىءٕح ىّچڙؾ ٌَ څءّٗ ءَٚ ٻءٕح کء٪ؿ، ؤحؼ ىءٕؼ ٌڪء٪ؿ ؾٍٓء٨ؾ ۽ کٔء٬ ڃَئِ ڪء٪ڻ څکّٔ ٿْ پٌّء٨ؾ. ؤؼ 

۾ حکء١ْ ءَٚ ء٠ٔءًٔ ؤڃحڻ کءٕؼ ءٗچْ پّؿ. ء٠ڏًُ ٻءٕح ء٭ڌحٌء٨ؾ ءَٚ  غءِ ءٶء٪ؾحؿ آُْ ءَٚ ٻءٕح کْ ؤک
لاىء٤ءٕنَ خٌء٨گْ ءَٗ ء٭ٍء٨د ء٭ڌحٌء٨ؿ. ٻًٔ لاءِ ءَٗ فءٕءٓء٨ٓيٍء٨ ٿٍٔء٨ؾ. خٌء٨گْءَ ء٠ّ ء٭ٍّؤحء٠ڻ ۽ ء٭ڌحڻ، څٓ܆ً 

 ء٠ْ څؤءٚءٕح ءٹء٪فءٕؼ آُْ .
 ىءٕح، ء٭ٍّؤح آُْ .  -
 ءٿء٪ءٰءٕؼ چءٕح ڪءٛءٕءٗءٕؼ نٿٔءٕؼ، پٍء١ّؤ نٿءٕ څٌڊؤ، -

 څٌڊؤ.ڪءٛءٕءٗءٕؼ ؤؾؽ ٌَ ڪٔءٛءٕ، ء٠܆ڙؤ ڪٔءٛءٕ 
 ىءٌٕگَِ، ڇّچؤ څؤگَِ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -050

فٔء٘ء٪ؾحؿءَ ءٚءٕءًٓٔ ُهٍء٨ؾ آُْ.  03ء٠ٍّحؿءَ کءٕؼ  03ىءٌٕگَِ ؛  ٍُء٨ؿ ٓءٕحُّؼ ى܆ٍّٔ، ء٠ٔڪّ 
 ىٍء١ِء٬ ء٭ء٧ءٙ پءٕحؤ پّؼ. ؤٺ ءَٗ ىءٮءٙ ٿًٔ ۽ ىءٮءْٛءَ ۾ ڇّچؤّٓؼ ؾءًٚ/ ؾڃً.

 ىءٕءٓٽْ، آُْ حئ  )ء٭ٍڌؿ، چّڻْ( -050
ؾغٔء٪ؽ کءٌٕپّءِ ء٠ڙٓم ىءٕءٓٽْ ءَٗ ىءٕءٓٽْ ءْٓ آُْ پء٪  ؤءٳم ىءٕءٓٽْ آُْ، حئ ء٠ْ حءٰءٛٔء٨ؤحؿ. ءٰءٕثؿءَ

ؤؼ ۾ ؤٓءٛء٪ؾ ء٠ُِٻّ ٌَ ؤٍٓء٨ؾ آُْ، ء٠ٔءٛء٪ؾ حئ ؾؤحؿ حءٰءٛٔء٨ؤحؿءَ ۾ ؤٍٓء٨ؾ آُْ. ىءٕءٓٽ/ ىءٕءُ پْءُ ڪءٕؾچءٗءٕ 
 ءَٚ ڪُ܆ٍء٨ؤ ڪٌَّ. ء٠ڏًُ ءَٚ حءٰءٛٔء٨ؤحؿءَ ؾؤحؿءَ ىٽْءَ ۾ ؤٓڏؾ ڪ܆ڪءٕءُ ٌَ ؤٍٓء٨ؾ آُْ.

 حئ، ثؤٌگْءَ ءْٚ ؾحّٓ پّؿ . -
 ٍء٨ؿ آُْ .حئ کْ ءٗءَُٕ نڳ -
 پٍ܆ٍء١ّ ىءٕحؿ، ڇءٕؼءَ ۾ ؤڇهْ، -

 ڃؤحّٓ ىءٕحؿ، ؤد ۾ ؤڇهْ .
 ىءٕٓءٕ، آُْ ڇهڻْ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -052
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ىءٕٓءٕ/ڃؼ/ثؾنءٙ، ڀٍڀلاءٍٓٔء٨چ/حؤؽ کءٕؼ ُٽءٕءٍٓٔء٨چ/پهٍٔء٨چ آُْ. ؤؼ ء٠ْ ىء٤ء٘ءٙ، ٻءْٔ ء٠܆ءٕؼ ؾڃءٕءْٓ ٿْ. 
ْ ءَٗ ءٚٔء٫ؿءَ ىٽ ىءٕءٓٽ ڇڏّٓ ؾڃً. آء٦ء٪ ۾ پءٕڻ ءَٗ ء٭ءٕٽ ڇڏّٓ ؾڃْ. ڪٍ܆ً ء٭ءٕؼ ءَٗ ؾفءٕ ٌَ ٿْ ڪء٪ؿ. ؤچ

 ء٭ءٕؼ، ؾڃْ ءَٗ ءٚٔء٫ؿءَ ء٭ءٕؼ. ڪٿْ ءَٗ ٽڪءٕءُ ٌَ ؤٿء٬. ءْٗ ڀء٪ؾء٭ْ ءْٰءِ آُْ. کءٌٕءٔء٬ ڀڄڻ/ڂڄڻ گِء٪ء٠ْ .
 ثؾنءٙ ؤچْ ءَٚ ڪٍڌ ڀڃْ، ؾڃْ ءَٚ چٔهَِ ڀڃْ . -
 ىءٕٓءٕ، ڃؾءْٚ/ څؤءٓڻ آُْ . -

 ىڙد ءَٚ حءْٚ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -055
ىڙد ىءٕڻ܆ّ ؤُّ آُْ، ء٠ٍ܆ً ۾ غء٪ٓءٙ ُء١ْ. ء٭ٔء٪ ٌَ ُء١ٔء٬ ءَٚ حءْٚ ُء١ٔء٬. 

ٔء٪ئ/حڅؿ/ؤحڅؤءٓپ، ىڙد ء٠ْ ٌءٱءٌْٕ آُْ. ء٠ٍ܆ً ىء٪ث ۾ ؤُْ ء٦ّءّٗٔؼ ٌءًُٕ، ؤُّ گٔء٨ؿ/ ڀءٕچّٓ/ غ
 ڇءٮّ ۽ ءٗٔڪءٕح آُْ.

 ىڙد ءَٚ ءٶء٨/حڅؿ/ؾٓء٪/ُيءٙ . -
 ىڙد ءَٚ ڦطڏؾ، ٌَ ءَٚ ء٠ڏؿ ء٠ّ ء٠ڏؾ. -

 ىڪّ، آ پڪّ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -057
ىڪْ ءٰء٪ٓف ء٠ءٕ حُّؤء٭ْ، ءٿلٔء٨ؿ ۾ څؤڄؤ پڪءٕ ُٔءٕ/آًُ. ء٠ڏًُ ءٰء٪ڪ/ڪفء٪ ءْٚ ُٔءٕ ءَٚ ءَٗ پڪءٕ 
ُٔءٕ. ىٍء١ًِ ىٍءٕفلْ ٓءٕ ٽٔڙؿ ؾٓڙؿ ٌَ ُءْٔ. ء٠ڏًُ ؤٓيءٕؼ آٌء٨ؤءّٓؼ، ءَٚ ءَٗ پڪءٕ ُٔءٕ، ىٍء١܆ًِ ىٍءٕفلْ ٓءٕ 
ٽٔڙؿ ؾٓڙؿ ڪءٌَٕ ُءْٔ. ؤڀ ءَٗ ىڪْ کءٕؼ ىّٽٍء٨چ ء٣ءٕء٠ًٔ کءٕؼ پڇءّ٘ ءَٚ ٻڌؤءٍٓٔء٨ؤ؛ ىڪْ ۾ ء٠لاغ آُْ. 

 ْ ۾ ء٠يءٕغ آُْ. ىڪْ ء٠ءٕ ىءٕڻ܆ّ ىء٫ؤب ۾ ء٭ء٧ءٙ ۽ ىء٨ٍْٓ ء٠ءٕ ىءٕڻ܆ّ ىء٫ؤب ۾ ىٍٺڙؤ آًُ . ىء٨ٍٓ
 ىهيم ءَٚ ء٭ٍڌڻ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -053

آڳءٕٽْ خىءٌْٕ ۾ ء٭ٍڌ ىهڪ ء٠ْ ٺ܆ٔم ىهيم )ڪپڙؿ ء٠ّ كءٮو(، ء٠ڳ ىءٱ܆ّح ُءْٔ. ء٭ڄْ ثٌٔءٕ 
 Sindon۾ ؾڪءٕىٍء٨ؿ ُءْٔ ۽ ءّٰع ء٭ءٕؼ خٓءٖ ءًٚ ڪءْٔ ؾٍٓء٨ؿ ُءْٔ. ٌّٓءٌْٕ ءَٚ ىهيم کْ چٌّء٨ؤ ءْٓ 

 ُءٔءٕ. ءٿء٪إ کٔء٬ ءُ٭ٍء٨د ء٭ڏٍٓء٨ؤ ُءٔءٕ.
 ىٍِْ، ڪّپ ڪٍْ  )ٍُء٨ؿ، پ܆ءٕڪّ( -057

ىٍِْ ؛  ٌڪ ؾٓٺم ۽ ٌٍڍؿ كء٨ ؾؤحؿ ڇّڪء٪ؿ. ءٿٔءٖ ٻً كءٮيً ء٠ءٕ ٌُّء٨ؤ آًُ. ُڪڙؤ ءٳّحئ 
ء٠ءٕ ٻٔءٕ ء٭ٔء٪ئ ء٠ءٕ. ءٿٔءٖ ڪ܆ڙؾ ءَٗ ُء١ْ، ىڙءْٓ ء٦ء٪ؤإ آُْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ء٭ٔء٪ئ ء٠ّ ءٿٔءٖ ىڙٌْ ءٿٔءً٘ 

ءٕؼ نڪّٔ ؾڃْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ڪٍّؤحؿ ڇّڪء٪ؿءَ ء٠ّ کءٕؼ ء٦ء٪ؤإ آُْ. ءٳّحئ ء٠ّ ءٿٔءٖ، ڃؼ ثؾنءٙ ء٭
ءٍْٗٔ ٌڪ ۽ ُهڪْ كء٨ ؾؤحؾ ءٿٔءٖ، ڃٌء٨ؾنءٙ ء٭ءٕؼ ءَٗ ٌَ نڪْ ء٭گٍِء٨ؾ آُْ. ڪٍْءَ ىڇْءَ ؾؤٌگء٪ پءْٔ 

 ٿطڏءْٗ آُْ.
 ىّٔؾ، ىٍء٨ؤءٓءّٛ ڀهّ  )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -054

ىّٔؾ/ ڦم/ ٌءٛٔء١ّ/ ىّټ ؾكءٛءٕءٓءْٛ ؾڻٍء٨ؿ آُْ. ڪٍ܆ً ء٭ءٕؽ چڱءٕءْٓ ڪء١ْ ۽ ؤُّ ڪو پءْٔ/ 
ْ ءَٚ ؾڻٍء٨ؾ. ء٠ٔڪڏًُ ؾٓهْ ؾءْٓ کءٕؼ پّءِ پّٔ ؾحٌءٕءٍٓٔء٨ؾ ۽ ؾُهّح ؾٍٓء٨ؾ ءَٚ ڪٌَّ ؾكءٙ ء٭ء٪ ىّټ څءٓ

ؾڻٍء٨ؾ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة ىّٔٓء٨ؤح ؾڻ ء٠ّ ڦم ءَٗ ءٚءٕخؾ ۽ پٍ܆ٍء١ْ ىٍء٨ ؾؤحؾ، ؾڻٍء٨چ، ء٦ّءٰءّ٘ثؤح، فء٪ء٣ءٙ 
ءٗء٧ءٯ ۽ كّئ ءٗء٧ءٯ ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٠ڏًُ ءَٚ ؤحُءٕچؿءَ ؾؤحؾ ىّٔؾ ءْٗ ىء٫ؿ، ءْٗ ءٹءٕكءٙ، ڪٍٔءٔءٕحؾ، 

غٔء٪ فء٪ء٣ءٙ ءٗء٧ءٯ حٍُء٨ؾ آُْ. ؤؾلاث ءَٗ ؤءًٓٔ آُْ. ء٠ّؤٌْءَ ۾ ڄءٕؾغ ؤؾلاث ڪّچؾ، ڪءٮءٕحؾ، ڪيء٫ؾح ۽ 
ءٹءٕكءٙ ؾؤحؾ ۽ پٔء٪ؿءَ ۾ ڪو ؤٍٓء٨چ ٌُّء٨ؾ آُْ. پٔء٪ؿءَ ۾ ڄءٕؾغ ؤؾلاث ڪيء٫ؾح ۽ ڪو ٌَ ؤٍٓء٨چ ٿٍٔء٨ؾ 

 آُْ.
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 ٌءٕڻّ، ءٗڻءٕءْٓ حؤڻّ  )ٍُء٨ؿ، چّڻْ( -058
ءٕؾچٓم ٌءٕڻْ ء٭ءٕؼ ُء٪ ءْٰءِ ء٦ء٪ٓء٨ ڪء٪ؿ ء٭گِء١ْ ٿْ. غهءٸ ڪو ءَٗ ءٳء٤ٔء٢ ٿْ ء٭گِْ ٿّ. ڪ

ىءٕڻ܆ّ پء٪چءٕءْٓ ء٭گِء١ً ٿءٕ. پءٔءٮْ ء٭ءٕؼ ء٭ٌّ܆ً/ءٳء٤ءٙ/آء٭ءٕءٓءٯ آُْ. ىءٕڻ܆ّ ٻًٔ ء٠ْ ىء٤ءٛءٕء٠ْءَ کءٕؼ 
 ءٗچّٔ پّؿ. ٻٔءٕ ء٭ٍء٨د ڳٔء١ِّ ٿّٔ پّؼ.

 ٌءٕڻّ، حءٚءٕ ؾڇّچؿ  )ء٭ٍڌؿ، چّڻْ( -052
ڃؼ/ ثؾنءٙ ۾ چيڪّ آُْ. ُء٪ ڪٍ܆ً ء٠ْ ء٦ّؤُءٯ ٌُّء٨ؿ آُْ ءَٚ ثؾنءٙ کٔء٬ ىهْ حؤئ ؤچْ. 

ٿٍٔء٨ؤ آًُ ءَٚ پءٕڻ ۾ ؾچٍُء٨ؤ آًُ. ؤُءٕ ءْٰءِ ءَٗ ٌء٧ء٪ؤ ؤنڳ ڪٍء٨ؿ ء٠ڏًُ ُڪ ءْٰءِ ء٠ءٕ ؤىٔء٨ؾؤح گِڻءٕ 
 آُْ. ؤىٔء٨ؾؤح، ڀهْ پءٕڻ ۾ ء٠گء٪ؿ ثؾء٭ءٙ ُء١ً ٓءٕ حئ ء٠ءٕ ڀءٔء٪ ُء١ً، پء٪ ؾچٍُء٨ؤ ءٶء٪ؾح .

ثؾنءٙ ىءٕؼ ء٠ءْٛ گِڻءٕ فءٕءٓء٨ؤ آًُ، ؤءْٚ ؾڅؤ ٌلءٴءٕؼ ءَٗ آًُ. ء٠ءٌْٕ ء٠ء٨ؤ ٿّٔ ؾڃً، ڀءٕءٓء٪ ءَٗ کٍءٕ کٔڙؤ 
 ٿّٔ ؾڃً.

ىءٕڻ܆ّ آء٭ءٕءٓءٯ پءٮٍء٨/ء٭܆م پءٮٍء٨ ۽ ء٭ءٮءٙ ٿءْٔ ٿّ. ٻءْٔ ٌءٕڻْ ء٠ْ ؤچڻ ء٭ءٕؼ ؾڅؤءْٓ ؤچْ ٿْ. 
ڪٍ܆ً ء٠ْ ٌَ غء٪ز ڪڍؿ ٿّ ٌَ ىٿء٬ فهڪ آڻْ ٿّ. ٌءٛٔء١ْ ءٹّح ٻًٔ ء٠ْ ؤک ء٠ّ ڪٍڊؾ ٿّٔ پّؿ. 

 ثٌٔءٕ ۾ ء٭ڃءٕ/ ىء٤ءٛءٕب گِڻءٕ آًُ. لانچ ۾ ؤچْ ء٭ٍء٨د ڪو لأُّ ڇڏًٓ.
ؤؼ ڪء٪ؿ ءٶء٪ؾحؿ آُْ ءَٚ ڃؼ/ثؾنءٙ ء٠يءپ ڪء٪ؿ ٌَ حکء١ْ. غء٪ٓءً٘/ ىء٤ءٛءٕء٠ً ۾ ؾٌڊ ّٓحُءٕءْٓ 

ءٓء١ْ. ؾٌڊ ّٓحُءٕءْٓ کءٕءٓڻ ۾ ء٭ک آُْ. ٌءٕڻْ ىٿءٕؼ ٌءٌٕگ ءٗڻء١ْ ؾٓ܆ڻ ۾ ؾڅؤ ٌلءٴءٕؼ آًُ. ىءٕڻ܆ّ کءٕ
 ثؾء٭ءًٛ کءٕؼ ڪٽء١ْ ؾڃْ ٿّ. حئ ء٠ْ حءٰءٛٔء٨ؤحؼ کءٕؼ ءَٗ ٽُٽّٔ ؾڃْ .

 ٌءٕڻّ، ٌٍٔ܆ً ٽّچؿ . -
 ٌطٿءٕؼ، ء٭ء٨ؤءًٓٔ پء٪ءٗءٕذ  )ء٭ء٪ؾ، پ܆ءٕڪّ( -070

۽ ؤلاءْٓ ڪٔءٛء٪ؼ ؾڅؼ  ٌطٿءٕؼ؛ ءٗء٨كيءٕذ ءٿّحئ، پٍ܆ٍء١ْ ءٗء٨چءٕنْءَ ء٭ء٘ءٖ آغ ء٠ءٕغ ڪيءٕءٍٓٔء٨ؿ آُْ
گِء٪ؤڻً ء٠ْ ىءٕڻ܆ً ء٭ءٕؼ ء٭ٍء٨د ءٚءڀهلءٕئ ٌُّء٨ؤ آًُ. ء٠ٍ܆ً ڪء٪ؿ ء٭ٍء٨د گِڻْ آۿ ڀڳءٙ ٿٍٔء٨ؿ آُْ. 

 ىفءٙ ء٠ْ ىهٔم ىءٕغ ءْٚ، ُء٪ ؾكءٙ پء٪ءٗءٕذ گء٩ؤحٍٓء٨ؿ آُْ . 
 ٌيِْ، ء٭ّ ڳّحؾ  )ء٭ٍڌ، پ܆ءٕڪّ( -070

ڪء٪ڻ  ء٠܆ڙؿءَ ءٹء٪ة ءٚءٕحؤخؿءَ ء٠ّ ٌئِم پطڙُ ڳّحؾ ٌُّء٨ؾ آُْ، ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة ُٔٺءٌٕ܆ًٔ/ ٌّچئ
ؾؤحؾ ىءٕڻ܆ّ ءَٗ ؾخٌء٨ؤح ٿٍٔء٨ؾ آُْ. ؾڅؤءْٓ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ ىءٕڻ܆ّ، ُهڪڙؾ/ٽء٪چؾ/ڇءٮّ ٿٍٔء٨ؾ آُْ. ىءٴهء٤ءٛءٕ ـ
ٻٔءٕ ء٭ٍء٨د ءٿء٫ئ ڪٍء٨ؤ آًُ. ثنْ ءٹء٪ة ء٭يّحؤ کءٌٕءٔء٬ ء٦ءٕءٓف/ ىءٍٛفء٪ ٌُّء٨ؤ آًُ. ڪٍ܆ً ڪچ܆ء٪ؿءَ ۾ 
 ٌءٌٕگ گِڙؿ ؤچْ ءَٚ ؤٿْ ءٗٔ܆ءّ٘ آُْ. ؤءًٓٔ ء٭ٍء٨د ؤچڻ ءْٚ ءَٗ ُء٪ڪّ ؤٿْ ءٗٔ܆ٍء٨ؾ آُْ. ٌءٌٕگ ء٦ءٕءٹء٪
ؤٿڻ، ءٿء٫ئ ؾٽءٕؼ ٌءُْٕ، ڂپ ء٭ء٘ءٖ آُْ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة ءټءٕنو ىءٕڻ܆ّءَ لاءِ ؤٿڻ، ثغ ء٭ءٕؼ ٌَ پء٪ ڂپ کءٕؼ آُْ 

. 
 ٌٔءٕڻْ، ء٭ءٙ كء٪آؼ  )ء٭ٍڌ، چّڻْ( -072

ٌٔءٕڻْ، ٌيءٕڻءٕءٓپ ء٠ْ ٌءٱءٌْٕ آُْ، ٌيءٕڻءٕءٓپ، ٌَ ڪڇڻ ء٠ْ ءٿلاىءٙ آُْ، ء٠ٍ܆ً ٌَ ڪڇّٔ، ءٍٚ܆ً 
. ء٠ٍ܆ً ثح آٓم ٌٔءٕڻْ ىّٽءٕءْٓ، ءٍٚ܆ً گِڻّ ڪڇّٔ. ٌٔءٕڻْ، ثح نٍگِْ ؤچْ ءَٚ کٔء٬ ٌَ ىّٽءٕءٓءّ٘ آُْ

 ء٭ءٙ ثفءڀءٕ كء٪آؼ کْ ىّٽءّٕٓ. ء٭ٍڌ ۾ ٌٔءٕڻْ ىّٽءٕءٓڻ کْ ؤٓڏؾ ؾڅؾ ءٿٔءٖ ء٭يء١ِّٔ ؾٍٓء٨ؾ آُْ.
 ٌٔءٕڻْ، آُْ ٌيءٕڻْ . -

 ؾٓءٕءْٓ، آُْ ڪ܆ءٕءْٓ  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ( -075
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ؾٓءٕىڻ ؾؤحؿ ءٿّحئ ء٠ّ ىءٞءٕغ ڪٺم ؾؤٌگء٪ آُْ. ؾٓو ۾ ءَٗ ءٿّحئ کءٕؼ ء٠گء٪ ء٠ّ ٽڪء٪ؾ 
ٿّ. کءٌٕءٔء٬ ٌفءٕد ء٠ّ ؾڅؾ حئ ؤچُْ ٿّ. ؤُءٕ ٻْ ڳءٕنَِ آُْ ءَٚ ىٿءٌٕءٔء٬ ؾڅؾ ء٠ءٮيءٌْٕ ءٹء٪ة ؤنڳ ٿءْٔ 

ءٗءٕح ُهڪّ ٿّٔ ؾڃْ ۽ فء٪ء٣ءٙ ؤچّٔ ؾڃٔء٬. ؾٓو ء٠ْ ء٭ّحؼ ء٠ْ ٌءٕفءٙ ءَٗ ٌءٕفءٙ ٌُّء٨ؿ آُْ. ؤُءٕ ىءٕءُ 
کْ ءٰءٕءٗءٕد آُْ ء٠ءٕ ءٗء٪ثؤءٰءٙ ڪء٪ؿ ٿْ. ؤُّ ءْٓ ء٭ء٘ءٖ آُْ ء٠ّ ؾٓو ۾ فّئ ٿٔم ءٿّحئ کْ ءٰ܆ٔء٨ؼ 

 ۾ ؾٍٓء٨ؿ . ۾ ءٰءٕىم ڪّٔ ؾّٓ آُْ، ءٍٗءٕ پڇءٕ ء٠ٍءٙ
 ؾٓء٪ؿ، ؾڄٓءٕ ڀلا  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -075

ثءٰيٍْ/ ؾٓء٪، ڪک ء٠ّ ءَٗ ء٦ء٪ؤإ آُْ. ؤؼ ۾ ىءٕڻ܆ّ ء٭ڄّ څٍٓ܆ً پّٔ ڪُڙٍُء٨ؾ/ڳء٪ٌء٨ؾ/ پءٮء٪ٌء٨ؾ/ 
ء٠ُِء٪ٌء٨ؾ آُْ. ؤٌء٨ح ۾ پٌّء٨چ ؾڄ، ءټءُٕء٪ؿ ڃڪً/ ىّچڙؼ کءٕؼ ءٚيءٕػ ؾڅؤ آٍُءٖ. ء٭ٔءٕڻءٕ ىءٕڻ܆ّ، ُئءٱَ 

 ؾڃ ٺڪء٪ؼ ء٠ّ پءٕڻْ ء٭ڪءّٕٓ ڇڏؿ .ؾٓء٪/ڪء٪ؾڃ/ ڪء٪ ڪء٪ کءٕؼ ؾؼءُ پٔءٕ ؾٍٓء٨ؤ آًُ. ڇّ ء٠ّ ڪء٪
 ءٗءَُٕ ء٠ّ ءَٗططءَ٪ څؿ ىٍ܆ً . -
 ؾٓء٪ؿ ۽ پٍڌ، ؾڄٓءٕ ڀلا . -
 ء٭ڄڻ ء٭܂ ءَٗ گِٽ، ثءٰيً ُڪ ءَٗ گِڻّ.-

 ُٺ، ىءٕحؤءٍٓٔء٨چ آُْ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -077
ُٺ/ ؾڅؤءْٓ ڪء٪ڻ ؾؤحؾ، ٻًٔ ء٠ْ ٌءٽء٪ؼ ۾ آء٦ء٪ ڪء٪ؿ پّؿ ٿّ. گِڻً ء٠ْ ثغ آخؤحؿ ڪء٪ڻ 

ٍء٨د ء٦لاظ ىء٤ءٕج کڙؾ ڪء٪ڻ ءٗءڀء٨، کٔء٬ ڄٓء٪ؿ ڪء٪ؿ ء٭ء٘ءٖ ىڙٓءْٔ ء٭ٍء٨د ىء٧ءٕنف ٿّٔ پّؼ. گڏء٠ْ ء٭
حکً ٿءٕ. ء٠ٍ܆ً ءَٗ ثٌٔءٕ ء٠ْ ءٚء٧ءْٛ ءْٚ ؾڅؤءْٓ/ ءٚڪء٘ء٪/ آڪڙ څٓکءٕحؿ، ء٭ّ ٌٔٺ فٍءٕ ٿْ ؾّٓ. فء٪ءٿّؼ ۽ 
ٌيء٪ؾث ء٠܆ڙؤ ىءٛڪء٘ء٪، ء٠ً ء٠ّ كء٪آؼ ءٰء٪ٓف ۾ ءَٗ جڪء٪ آُْ، ءًٚ ء٠ّ ؤڀ ثٌٔءٕ ۾ ٌءٕنّ ٌءٱءٕؼ ءْٓ ڪٌّ܆ْ 

. 
 ڀٔٽّٔ ؛  ڪلاػ، ڪٍڌ ڀء٪ .

 حء٭ْ، پ܆ءٕڪّ(ُء٪ ىٔء٪ؤؼ حءٿٔءٙ  )فءٕ -073
ُء٪ ىءٕڻ܆ّ، ؤىٔء٪/ء٭ء٪ثؤح ؾؤٌگء٪ آُْ. ؾٽء٬، ُء٪ ؤىٔء٪/ء٭ء٪ثؤح ؾؤٌگء٪ حءٿٔءٙ آُْ. ُء٪ ؤىٔء٪ کْ 
پٍ܆ٍء١ْ حءٿٔءٙ ء٭ءٕؼ ءٚءڀهق آُْ. ُء٪ حءٿٔءٙ کْ پٍ܆ٍء١ْ ؤىٔء٪ ء٠ْ ىءٕءٚء٤ءٙ ُهڻّ آُْ. پْءُ گِء٪ ء٠ّ 
ؾڅؾ ٓءٕ ؤىٔء٪ آُْ. ء٭ٍء٨د ؤؾلاث ۽ گِء٪ ؾؤحّٓؼ، ء٭ٍء٨د حءٿٔءٙ ىءٞم آًُ. کءٌٕءٔء٬ ء٭ٍء٨د حءٿٔءٙ ءٗءٕءٗءٙ 

 ٿٍٔء٨ؿ. ؤٌ܆ً ء٠ّ جىّ ء٭ٍء٨د ڪه܆ً ءْٚ آُْ . پڇءٕ 
 ُءٮءْٛءَ کْ ىءٮءْٛ  )ء٭ء٪ؾ، چّڻْ( -077

ُءٮءْٛ/ ؾء٠ّث/ءٹءٕكءٙ ء٭ءٕؼ ڪٔءٛء٪ؤ ڪو ء٭ء٪ؤٌء١ءٕػ څٓءْٔ ء٭گِء١ً ٿءٕ. ؾڅؿ ۾ ؾڅؤ ڪءٕحٌءٕىءٕ، 
ء٣ڪّىءٙ ء٠ّؼ ؾؤڳّؼ ء٭ٍڀءٕنٍٔء٨چ ء٣ءٕڪيً ءْٓ څٌءٕ آًُ. فلءٸ پءٕؾح ۽ ءٹءٕكءٙ ء٠ْ ُءٮءْٛءَ ء٭ء٘ءٖ. 

ءٰءٕٓء٨ ؤُڙؤ ڪءٕحٌءٕىءٕ ء٭ء٪ؤٌء١ءٕػ ٌَ څٓءْٔ ء٭گًِ ُءٕ.  ء٠ٔڪڏًُ کًٔ ء٣ڪيء٪ؤٌْ ُٿ ُٔٺ ٌَ ُء١ْ ُءٕ ءَٚ
پٍ܆ٍء١ْ ُءٮءْٛ ءٗء٪كء٪ؤح حکڻ لاءِ، ؤُڙؾ ؤكءٛء٨ؤح ٓءٕ ُءٮءْٛ ُٿ ڪء٪ڻ ءٶء٪ؾحؿ آُْ. ء٠ٔڪءٕ ىءٮهءٮم 
ىء٤ٍءٙ/ ء٠ء٨ؾء٠܆ء٨ کءٕؼ پّءِ ُٿ ؤٍٓء٨ؿ آُْ. ء٠ڏًُ ُٿ ؤٍٓء٨ؿ آُْ ءَٚ ىءٕڻ܆ّ ؤؼ ء٠ْ ٌءٱْ ۾ ىءٮءٙ ٿْ 

 پٌّء٨ؾ آُْ . 
 ٍُء٪، ٌء٪ آُْ  )ء٭ٍڌؿ، چّڻْ( -078

ًٓ ىءٕثًٓ کْ ڦء٪ؤءٓڻ لاءِ ٌُّء٨ؾ آُْ. ء٠ٔڪڏًُ ٌء٪ ٌَ ُء١ْ ءَٚ ىءٕثّٓؼ ڄُڪّٔؼ ٌَ ٿًٔ. ٌء٪، ڪٔءٛء٪
ٌء٪ ء٭ءٕؼ ٌءٮم ء٠ْ ؤفء٫ؤءٓءٯ آُْ. ؤُڙؿءَ ءٹء٪ة ٍُء٪ ء٭ءٕؼ ءَٗ ڪٔءٛء٪ؼ ء٠ّ پٔٽ پهء١ْ ٿّ. ٍُء٪ جحٓءڀْ آٓم 
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پءٔءٮً ء٭ٍءٕ ڪٔءٛء٪ؤءْٓ ىءڀءٕءْٰ/ ىءڀءٕءٰء٪ئ/ءٝلءٕفءْٛ/ءٚيء٨ٌْ ىءٮءٔلا ء٣م ٿًٔ ٿءٕ. خٌء٨گْءَ ۾ آء٭ءٕءٓءٯ ء٣ءٕءٳم 
 ٿءْٔ ٿْ.

 ٔء٪، ڇٍْ پٔء٪  )ء٭ءُٕءْٛ، چّڻْ، پ܆ءٕڪّ(ُ -072
ءٿءٕثئ، ءٿءٷّؿ ىءٞم آُْ. ء٠ٔڪءٕ ٌَ ٌڪء٪ؿ، ٌَ ڪء٪ٌء٨ؿ آُْ. ڀهْ کڻْ ڪءٕٺ ۾ ؾڃڻّ پّؿ ٓءٕ 
ٿءٕڻْ ۾ ء٭چُّ کءٕءٓڻءٕ پّؼ، پء٪ ڪء٪ٌّ ؤءًٓٔ آُْ ء٠ٔءًٔ ءٿءٕثئ/ ُٔء٪ پٔم آُْ. ڀهْ ىٽ ىءٕءٓٽ ىءٕءٓٽْ ڇٍْ 

 ؾڃً، ثؾء٭ءٙ ؤء٣ء٘ءٕإ ءٚءڀهلءٕئ ٽّچؿ/ ڇٍْ ؾڃً پء٪ ءٿءٕثئ کءٕؼ ىطُڙڻّ ٌءُْٕ .
 ُٔء٪، ڪٽءٕءْٓ پٔء٪ . -
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 ىء٨ثؿ ڪءٛءٕإ0
ء٠ٔٽهْ ڂؤڪٽء٪ ىء٪نٔڌح ء٭ٍڌؿ پ܆ءٕڪءٕ ۽ ىء٤ءٕؾحؤ، ُڪ ؤڀٔءٕد، حؾءٍْٰ پء٘هٔڪٔءٱً ڪٍڊٓءٕحؾ، ڇءٕپّ   -0

 ص.0227ء٠ٍّحؿ 
ؤنءٺءٕظ ءٰٔء٥، حٺْ آُْ گِّټ ء٭ءٕؼ )پ܆ءٕڪءٕ ۽ چّڻّٔؼ( ٌّٔ فٔهڊد پء٘هٔڪٔءٱً ٽٍڊؾ ؾنْ ىء٤يء٨   -2

 ص.0277ء٣ٔء٨حآءٗءٕث، ء٭ٍڌ ڇءٕپّ ء٭ءٕغ فٔء٘ء٪ؾحؿ 
 ص . 0245ءٚٔء٪ٽ ثؤد، پٔءٮّىم، پ܆ءٕڪً ء٠ْ پءٕٻَُّ، پءٛيء٘ء٪ثؤد ء٭ءُٕٔءٟ حؤػ ءٗيء٘ءْٔ ڇءٕپّ   -5
 ص.0282ء٭ٍٔء٨ٓهّ، ڂؤڪٽء٪ ءٿء٘ء٨ؤنڪء٪ٓو، پ܆ءٕڪً ء٠ْ پءٕچ،ػ ء٭ٍڌؿ ؤثءْٗ ءّٗحڂ ڄءٕىءٱّحؾ ء٭ٍڌ ڇءٕپّ   -7
 . 57ء٠ُّء٪ ٌءٞء٪، ء٭ء٘ق ٌءٕءّٓؼ، ٻءٕنڪ ءٳفء٤ّ   -3
 ءٿق ءٰٔء٥ ءٚءٕحٓء٥ ؤٌء٨نء٬ ء٭ٍڌؿ ؤثءْٗ ءّٗحڂ ء٣ٔء٨حآءٗءٕث ء٭ٍڌ .   -7
 ص.0220ء٭ٍڌؿ ؤثءْٗ ءّٗحڂ ڄءٕىءٱّحؾ ء٣ٔء٨حآءٗءٕث ڇءٕپّ -ء٭يّؼ، ؤن܆ء٘چءّٕٓ ٓءٕح ىء٤يء٨، لاچ ء٠ّ ء٭ٔء٪  -4
ء٦ءٕثػ، ڂؤڪٽء٪ ثؤث ىء٤يء٨ ءٗء٪ؾُْ، ء٭ءٖ ء٦ءٺْ ۾ ء٭ٍڌؿ خءٗءٕؼ ء٠ْ ىء٤ءٕؾحؼ ء٠ّ نءٮءٌْٕ ء٠ءٕءٓء٫ؾ ۽ پْ  -8

 ص . 0225ؤٓڇ ڂؿءَ لاءِ پٔءٯ ڪٔم ٿٔءٮء٫ ء٭ٍڌؿ ٌّّٓٔحء٭ٽْ ڄءٕػ ءّٰحؾ 




